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Sagnr. 1

Godkendelse af dagsorden

Godkendt.
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Sag nr. 2

Sundhedsudvalget 2014

Administrationen har i samrad med udvalgets formand udarbejdet en plan for
det nye udvalg, som bade tager hgjde for en introduktion af et nyt udvalg og
samtidig ligger op til en drgftelse af hvilke temaer, som der politisk er behov

for at tage op i 2014.

Ud over de politiske temaer vil der pa udvalgets ordinzere mgder blive forelagt
konkrete sager fra henholdsvis Social- og Sundhedsomréadet - sager, der krae-
ver en politisk stillingtagen til eller orientering.

Forslag til Sundhedsudvalgets plan for 1. halvar af 2014 i overskriftsform:
Januar maned
Ordingert mode i udvalget med folgende tema:

Introduktion til Handicap- og Psykiatriomradet - status samt kommende udfor-
dringer.

Februar maned
Ordingert mode i udvalget med folgende temaer:
Introduktion til udvalgets @konomi og Budgetarbejde for det kommende ar.

Introduktion til Sundhedsomradet - status pa forebyggelse, genoptraening
samt kommende udfordringer.

Marts méaned
Ordingert mode med falgende tema:

Introduktion til Sundheds- og tanaplejen - status samt kommende udfordrin-
ger.

Herudover planleegges der en farste rundtur i kommunen med udvalget, hvor
de kommunale tilbud vil blive vist frem. Dato for denne tur skal fastlaegges.

April maned
Ordingert mode med udvalgssager.

Anden rundtur med besgg pa de kommunale tilbud. Dato for denne tur skal



fastleegges.
Maj maned
Ordingert mode med udvalgssager.

Herudover vil der den 22. og 23. maj veere det sociale &rsmade i Aalborg, hvor
udvalget deltager. Samtidig vil kommunen den 23.- 25. maj veere veert ved
Special Olympic Idreetsfestival, hvor 1.000 idraetsudaver deltager fra handi-
capomradet i flere idraetter.

Juni maned
Ordingert mode med udvalgssager.
For 2. halvar af 2014 vil planen veere:

Udvalget vil de farste 3. maneder arbejde med at fa budgettet vedtaget, og
herudover vil administrationen i samspil med udvalget arrangere offentlige
mgder, hvor der indhentes input til en revision af forskellige planer eller politi-
ker, som szetter retning for udvalgets og den kommunale drift for byradsperi-
oden 2014-2017.

Bevilling:
@konomiske og

personalemaessige
bemeaerkninger:

Indstilling: Social- og borgerservicechef samt /Aldre- og sundhedschefen indstiller over for
Sundhedsudvalget, at:

1. Planen for det kommende ar i udvalget drgftes og at eventuelle andre
temaer indarbejdes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger: Godkendt.
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Sag nr. 3

Proaktiv rygestop indsats i Kulhuse

Sundhedsloven § 119.

I februar 2012 blev det politisk vedtaget at prioritere rygning som en af ind-
satserne under den borgerrettede sundhed i Frederikssund Kommune. Ryg-
ning er den enkeltstdende livsstilsfaktor, der pavirker vores sundhed og syg-
domsbillede mest negativt. Dertil kommer, at bade forekomsten og effekten af
tobaksrygning er socialt skeevt fordelt, hvilket bidrager til den sociale ulighed i
sundhed.

For at imgdekomme forskellige malgruppers behov og afhjeelpe udfordringen
omkring ulighed i sundhed pa ragomradet tilbyder £ldre og Sundhed i dag to
forskellige typer rygestopkurser til borgerne. P& trods af dette oplever /£ldre
og Sundhed, at der er malgrupper, som ikke ger brug af tilbuddene. Det er
primaert mindre ressourcestaerke borgere og borgere, der bor i den geografi-
ske udkant af kommunen.

For at styrke rygestopindsatsen i forhold til denne malgruppe, ansegte /Aldre
og Sundhed i efterdret 2013 om at blive en del af et projekt med fokus pa
proaktiv rygestop-rekruttering i omrader, som er seerligt udfordrede pa ryg-
ning. Projektet er et samarbejde mellem Stoplinjen og ZAldre og Sundhed.
Stoplinjen hegrer under Sundhedsstyrelsen og yder professionel og gratis rad-
givning om rygestop. Pa baggrund af kommunale sundhedsdata, som viser et
relativt hgjere sygehusforbrug i Kulhuse, erfaringer fra rygestopkurserne og
borgerkontakten i sundhedsbussen har A£ldre og Sundhed besluttet, at den
proaktive rygestop-rekruttering skal gennemfgres i Kulhuse.

I januar og februar 2014 gennemfares saledes en opsggende indsats omkring
oplysning og rekruttering til rygestop i Kulhuse. Indsatsen bestar af malrettet

kommunikation, blandt andet ved telefonisk kontakt og et efterfglgende lokalt
rygestoptilbud i Kulhuse, hvor individuelle startsamtaler anvendes som et mal-
rettet tiltag for at afklare og fastholde motivationen for rygestop.

Frederikssund Kommune deltager sammen med ni andre kommuner.

Rygestopdatabasen udfgrer rekruttering gratis. Frederikssund Kommunes ind-
sats afholdes inden for den nuveerende gkonomiske ramme.

Ingen.



@konomiske og @konomi har ikke yderligere bemaerkninger.
personalemaessige
bemeaerkninger:

Indstilling: /ldre og Sundhedschefen indstiller til Sundhedsudvalget, at:

1. Sagen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger: Taget til efterretning.
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Sagnr. 4

Kvalitetsstandarder 2014

Sundhedsloven 88 84 og 140.

/Aldre og Sundhed fremlaegger kvalitetsstandard for genoptraening efter sund-
hedsloven for 2014.

Ifglge lov om social service skal Byradet én gang arligt godkende kvalitets-
standarderne for hjemmepleje og traening, med henblik p& at fastleegge kom-
munens serviceniveau.

Kvalitetsstandarderne pa aeldreomradet er samlet i en feelles publikation be-
stdende af to hoveddele. Farste del indeholder en generel indledning med
regler og praktiske informationer pa omradet og den anden del indeholder
kvalitetsstandarderne for de enkelte tilbud, herunder genoptraening efter
sundhedsloven.

Da genoptraening efter sundhedsloven hgrer under Sundhedsudvalgets res-
sortomrade, foreleegges denne kvalitetsstandard til godkendelse her. Godken-
delsen af de resterende kvalitetsstandarder varetages af Velfeerdsudvalget.

I kvalitetsstandard for genoptraening efter sundhedsloven er der tilfgjet fal-
gende i forhold til kvalitetsstandarden for 2013:

e "Treeningen kan i perioder varetages af fysio- og ergoterapeutstude-
rende under vejledning af klinisk underviser.”

e "Borgeren kontaktes inden for fem hverdage efter modtagelse af gen-
optraeningsplanen i kommunen. Traeningen forventes opstartet inden
for ti hverdage efter kommunen har modtaget genoptraeningsplanen.”

Godkendelsesprocessen

Kvalitetsstandarden for genoptraening efter sundhedsloven sendes til hgring i
Handicapradet og Zldreradet. Herefter sendes den endelige udgave til god-
kendelse i Sundhedsudvalget dernaest i @konomiudvalget og endeligt i Byra-
det. Efter behandlingen i Byradet vil kvalitetsstandarderne fra Velfeerdsudval-
get og Sundhedsudvalget blive samlet i én publikation.

Ingen.

@konomi har ikke yderligere bemaerkninger.



Indstilling: /Aldre- og sundhedschefen indstiller til Sundhedsudvalget, at:

1. Kvalitetsstandard for genoptreening efter sundhedsloven anbefales.
2. Sagen sendes til hgring i Handicapradet og A£ldreradet.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger: Anbefales.

Bilag: Kvalitetsstandard A£ldre og Sundhed 2014 (Sundhedsudvalget)
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http://www.frederikssund.dk/media(30780,1030).pdf
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Sagnr. 5

Meddelelser

Udvalget blev orienteret om:

1. Aldrepuljen.



