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Baggrund

Introduktion

Frederikssund Kommunes Sundhedspolitik 2015-2020 blev godkendt af Byradet i juni 2015. Politikken
indeholder fem temaer; bevaegelse, rygning, trivsel, mad og maltider samt alkohol. Til hvert tema er der
tilknyttet to malsaetninger.

Politikken fglges af en handleplan. Formalet med handleplanen er at bryde de i alt ti malsaetninger fra
politikken ned i mindre dele for at sikre, at alle de indsatser, der planleegges, understgtter opfyldelsen af én
eller flere malsatninger.

Handleplanen bestar af to elementer: (1) Baggrund, der beskrives fokusomrader og malgrupper for hver
malsaetning, geeldende for hele politikperioden og (2) Arsplaner som viser de indsatser, der er planlagt for
det kommende et ar frem. Fokusomrader og malgrupper er defineret pa baggrund af viden og anbefalinger
fra Sundhedsprofil 2013 og forebyggelsespakkerne. Fokusomrader og malgrupper er blevet drgftet i den
tveerfaglige handleplansgruppe, og input fra Byradet, hgringssvar, borgermgder samt interviews med
borgere er inddraget.

Arsplanen oplister de indsatser, der planlaegges igangsat inden for hvert fokusomrade og malgruppe i det
kommende ar. Fgrste arsplan er geeldende for 2016. Planen beskriver ikke hele kommunens
sundhedsindsats, men kun nye indsatser. Der udarbejdes en arlig status for arsplanen, som bruges som
afsaet til arsplanen det efterfglgende ar. Status og kommende indsatser udarbejdes af handleplansgruppen.
Pa den made sikres der ssmmenhaeng og kontinuitet i kommunens sundhedsarbejde samtidig med, at de
konkrete indsatser arligt fastlaegges efter den nyeste viden og behov.
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Bevaegelse

Borgerne har let adgang til natur, byrum og faciliteter, som inspirerer til

samveer, leg og bevagelse
Fokusomradet er Udearealer med Alle borgere som malgruppe.

Udearealer - Alle borgere

Natur, byrum og faciliteter deekker bade over indendgrs og udendgrs arealer. Udearealer er valgt, da alle
borgere har muligheden for at benytte de fleste udearealer sammenlignet med indendg@rsarealer sasom
haller, som primaert bliver brugt af de borgere, som er en del af foreningslivet. Fokus vil vaere p3, hvordan
den lette adgang sikres og pa, at der taenkes i nye muligheder for at udvikle inspirerende udearealer.

Flere borgere er fysisk aktive med szerligt fokus pa bgrn og unge

Der er tre fokusomrader med dertilhgrende malgrupper; 1) Formidling med Alle borgere som malgruppe, 2)
Aktiv transport med Bgrn som malgruppe og 3) Faellesskaber med malgrupperne Inaktive bgrn og unge og
Inaktive voksne.

Formidling - Alle borgere

Frederikssund Kommune rummer mange muligheder for at bevaege sig, men det kan vaere sveert for
borgerne at vide, hvilke muligheder der eksisterer. En bedre formidling af mulighederne er centralt for, at
borgerne benytter sig af dem. Der vil sadledes blive arbejdet for en bedre formidling af de mange
bevaegelsesmuligheder, kommunen rummer med henblik pa at fa flere til at bevaege sig.

AKktiv transport - Bgrn

Aktiv transport er en oplagt made at fa bevaegelse integreret i hverdagen. Bgrn, som tidligt laerer at bruge
deres krop som aktivt transportmiddel, far pa den made grundlagt sunde transportvaner tidligt i livet. Bgrns
transportform er ofte et voksenvalg, som blandt andet beror pa, om vejen fra A til B er tryg. Der vil blive
arbejdet med, at flere bgrn anvender aktiv transport.

Faellesskaber - Inaktive bgrn og unge og Inaktive voksne

Der er mange bgrn, unge og voksne, som ikke bevaeger sig, hvilket der kan vaere mange grunde til. En af de
stgrste barrierer for at veere fysisk aktiv er ikke at have nogen at vaere fysisk aktiv med. Der er derfor stort
potentiale i at fremme socialt samvaer og opbygning af sociale netveaerk i forbindelse af bevaegelse i
naromradet. Der vil blive arbejde pa at skabe fallesskaber med fokus pa bevaegelse, som appellerer til de
inaktive grupper.
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Rygning

Andelen af rygere skal mindskes med fokus pa grupper med saerlig hgj

andel af rygere
Fokusomradet er Rygestop med malgruppen Alle rygere.

Rygestop - Alle rygere

Der er en meget hgj andel af rygere, som gnsker at stoppe med at ryge. Der er stgrre chance for at lykkes
med et rygestop ved at deltage i et rygestoptilbud frem for at prgve at stoppe uden hjzelp. Der findes
allerede muligheder for at fa hjaelp til at blive rggfri, men der er mange rygere, som ikke benytter
mulighederne. Det er derfor vigtigt at udvikle indsatser, som appellerer til dem. Der vil veere
opmeaerksomhed pa malgrupper, hvor der er viden om en hgj andel af rygere.

Antallet af nye rygere skal reduceres
Fokusomradet er Formidling og dialog med malgruppen Unge og deres naermiljg.

Formidling og dialog - Unge og deres naermiljg

Langt de fleste begynder at ryge, inden de bliver 20 ar, hvilket ggr unge til den naturlige malgruppe, nar
antallet af nye rygere skal reduceres. En rygeforebyggende indsats bgr indeholde flere elementer og
involvere flere af de miljger, som den unge faerdes i. Der vil derfor blive arbejdet med at involvere bade den
unge og nzermiljget gennem formidling og dialog.
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Trivsel

Flere bgrn og unge oplever, at de har gode venner og vurderer, at deres

selvvaerd er godt
Fokusomradet er Faellesskaber og selvvaerd med Bgrn og unge som malgruppe.

Faellesskaber og selvvaerd - Bgrn og unge

Nogle bgrn og unge fgler sig ensomme og isoleret fra feellesskabet. Langvarig ensomhed kan pavirke deres
livskvalitet. Ensomhed kan fa afggrende betydning for deres udvikling, hvis de sociale kompetencer ikke
udvikles gennem kontakt med jeevnaldrende. Hermed oplever de, at det kan veere sveert at indga i
traditionelle faellesskaber og derigennem fa venner. Ensomhed er ikke et isoleret problem, men haenger
ofte sammen med blandt andet darlig selvvaerd. Ensomhed og darligt selvvaerd er gensidig forstaerkende,
og det er derfor vigtigt at stoppe den negative spiral tidligst muligt. Der skal saledes arbejdes med
indsatser, som fokuserer pa at skabe gode relationer og give stgrre selvvaerd.

Flere borgere trives
Fokusomradet er Faellesskaber med malgrupperne Ensomme voksne og Sarbare voksne.

Fzaellesskaber - Ensomme voksne og Sarbare voksne

Ensomme voksne og sarbare voksne er to grupper, der ikke trives. Mennesket er et socialt vaesen, som er
afhaengigt af andre mennesker for at trives. En del voksne er ofte ugnskede alene. De er ensomme, og det
forringer deres livskvalitet. Der skal arbejdes med at skabe forskellige former for faellesskaber malrettet
ensomme, hvor de far mulighed for at komme ud blandt andre mennesker og vaere en del af et fallesskab.

Sarbare voksne daekker over en bred gruppe af mennesker, der befinder sig i en livssituation, som pavirker
deres trivsel negativt. Sarbarhed kan medvirke til, at de ikke mestrer at indga i sociale relationer. Der skal
derfor oprettes faellesskaber, hvor der tages hensyn til sarbarheden.
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Mad og maltider

I kommunens institutioner og tilbud er der fokus pa sunde mad- og

maltidsvaner
Fokusomradet er Mad- og mdltidsvaner med malgruppen Bgrn og unge.

Mad- og maltidsvaner - Bgrn og unge

Mad- og maltidsvaner grundlaegges tidligt i livet og udvikles Igbende. En stor del af dagen opholder bgrn og
unge sig i kommunens institutioner og tilbud. Det skaber en god mulighed for at arbejde med deres mad-
og maltidsvaner samt de rammer, som de befinder sigi.

Flere borgere har sunde mad- og maltidsvaner
Der er to fokusomrader; Formidling og dialog med Voksne som malgruppe og Faellesskaber med
malgrupperne Enlige og Maend.

Formidling og dialog - Voksne

Budskaberne om sund mad kommer fra mange forskellige kilder, hvor ikke alle er lige palidelige. Derfor kan
det vaere sveert for borgeren at gennemskue, hvilke budskaber omhandlende mad og maéltider, der er
troveerdige. Der vil derfor vaere fokus pa, hvad sunde mad- og maltidsvaner er, og hvordan de integreres i
hverdagen.

Faellesskaber - Enlige og Mand

Andelen med usunde madvaner er stgrre blandt enlige sammenlignet med samlevende. Mange enlige
oplever, at der ikke er den store interesse for at lave mad, da maden kun er til én selv, og samtidig oplever
de et tomrum i forbindelse med maltider, da maltiderne ofte indtages alene. Ved at skabe fallesskaber,
som har fokus pa bade maden og maltidet, er der mulighed for at pavirke enliges mad- og maltidsvaner i en
positiv retning.

Meend er generelt sveere at na med sundhedsindsatser og -budskaber. Der er flere maend, der har usunde
madvaner sammenlignet med kvinder. Mange mand foretraekker fellesskaber, som ikke bare er for
faellesskabet skyld, men hvor der er en form for aktivitet, de er sammen om. Ved at koble fallesskaber og
mad- og maltider appelleres der til malgruppen, saledes at der er mulighed for at pavirke deres mad- og
maltidsvaner i en sundere retning.



FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—— —

Alkohol

Andelen af voksne, som drikker over Sundhedsstyrelsens anbefalinger for

alkohol, reduceres
Fokusomradet er Organisering og samarbejde med malgruppen Medarbejdere.

Organisering og samarbejde - Medarbejdere

| Frederikssund Kommune er der en raekke behandlingstilbud for borgere med misbrug eller overforbrug af
alkohol. Mange medarbejdere er ikke vidende om de tiloud, der findes, nar de mgder borgere, som har et
alkoholproblem. Der skal arbejdes pa organisering og samarbejde i Frederikssund Kommune herunder
sammenhang mellem forebyggelses- og behandlingsdelen. Det skal vaere med til at sikre, at borgerne far
hjeelp sa tidligt som muligt

Alkoholkulturen blandt unge skal sendres, sa rusdrikkeri reduceres og
alkoholdebuten udskydes

Fokusomradet er Formidling og dialog med malgruppen Unge og deres naermiljg

Formidling og dialog - Unge og deres naermiljg

De fleste danske unge har prgvet at drikke alkohol og vaeret fulde. Unge drikker i hgj grad alkohol, fordi det
er forbundet med noget socialt og hyggeligt. Naesten halvdelen af de unge, der drikker alkohol, har oplevet
at blive presset af deres venner til at drikke mere, end de har haft lyst til. Samtidig tror stgrstedelen af de
unge, at andre jeevnaldrende unge drikker mere alkohol end dem selv. Udover de unges pavirkning af
hinanden har foraeldres holdning til deres bgrns alkoholindtag ogsa en betydning for de unges
alkoholvaner. Gennem dialog og formidling vil der blive arbejdet med de unge, deres forzeldre og de
miljger, de unge befinder sig i for at pavirke alkoholkulturen blandt de unge i en positiv retning.



Arsplan 2016

Tema: Bevaegelse

Malszetning: Borgerne har let adgang til natur, byrum og faciliteter, som inspirerer til samvaer, leg og bevagelse
Fokusomrade: Udearealer
Malgruppe: Alle borgere

Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malszetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
1 Cykelstier pa Saltsgvej o At der er et sikkert, trygt og fremkommeligt stinet  |Ved at der anlaegges cykelstier pa Saltsgvej, lettes adgangen til |Vej og Trafik Teknisk udvalg
(anleeg af feellesstier) med god komfort, stand og sammenhaeng Skibby samt til natur og faciliteter i naeromradet
2 Faerdigggrelse af supercykelssti o At der er et sikkert, trygt og fremkommeligt stinet  |Ved at supercykelstien feerdigggres, vil der vaere en cykelsti i hgj |Vej og Trafik 21 andre kommuner Teknisk udvalg
(bro, belysning og servicetiltag) med god komfort, stand og sammenhaeng kvalitet, der ggr det sikkert, hurtigt og behageligt for en Region Hovedstaden
cykelpendler at komme fra A til B. Supercykelstierne skal ggre
cyklen til et reelt alternativ til bilen for pendlere
3 Skolernes udearealer ¢ At udvalgte skolers udearealer bliver forbedret Ved at nogle af skolernes udearealer forbedres, vil der veere UBK Sundhed Uddannelsesudvalget
lettere adgang til faciliteter, som inspirerer til samveer, leg og Kultur og Fritid  |Skoleafdelingen
bevaegelse for skolebgrn og gvrige borgere uden for skoletiden Byggeri og Natur
4 Leg pa streg#2 o At Leg pa streg#2-konceptet implementeres p& Ved at Leg pa streg#2-konceptet implementeres p& nogle skoler, |Sundhed Skoleafdelingen Sundhedsudvalget

udvalgte skoler

¢ 75 % af lserere og paedagoger oplever, at de
bliver bedre rustet til at motivere eleverne til at
blive mere fysisk aktive

¢ 75 % af lzerere og paedagoger
oplever, at eleverne bliver mere fysisk aktive

skabes faciliteter, som kan understgtte bevaegelse i
undervisningen i en raekke fag pd mellemtrinnet. Der skabes
ligeledes lettere adgang til faciliteter, som inspirerer til lzering,
samveer, leg og bevaegelse for skolebgrn og gvrige borgere uden
for skoletiden

UBK

Kraeftens Bekaempelse

Uddannelsesudvalget




Tema: Bevaegelse

Malszetning: Flere borgere er fysisk aktive med szerligt fokus pa bgrn og unge

Fokusomrdade: Formidling
Malgruppe: Alle borgere

Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malsatningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
5 Kortlaegning og formidling af ¢ At der udarbejdes en samlet kortlaegning af Ved at kortleegge og efterfglgende formidle udvalgte Sundhed Kommunikation Sundhedsudvalget
udefaciliteterne i kommunen relevante udefaciliteter i kommunen udefaciliteter beliggende i hele kommunen, far borgerne, Kultur og Fritid
medarbejdere og turisterne mulighed for at fa et overblik over, Frederikssund Turistbureau
¢ At der udarbejdes en kommunikationsstrategi for hvilke muligheder der findes. Hermed anspores de til at anvende Natur og Miljg
formidlingen af udefaciliteterne til b&de borgere, faciliteterne Vej og Trafik
turister og medarbejdere
Fokusomrade: Aktiv transport
Malgruppe: Bgrn
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malsatningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
6 Etablering af krydsningspunkter i o At sikkerheden pé skolevejene forbedres Ved at der etableres krydsningspunker, vil skolevejen blive mere |Vej og Trafik Teknisk udvalg
Slangerup og Jaegerspris sikker for bgrn og unge pa gaben eller cykel. Det skaber mere
tryghed hos bgrn, unge og foreeldre, og flere bgrn og unge
skulle derfor gerne benytte aktiv transport
7 Gabusser o At gdbusser indfgres pa to skoler Ved at etablere ga-busser pa to skoler afprgves det, om en Sundhed Vej og Trafik Sundhedsudvalget
sddan ordning kan gge andelen af bgrn, der bruger aktiv Skoleafdelingen
* 50 % af gdbusbgrnene bruger aktiv transport til skoletransport. Dermed startes dagen med bevaegelse, og aktiv Dansk Skoleidraet
skole hver dag transport bliver en naturlig del af hverdagen
Fokusomrade: Feellesskaber
Malgruppe: Inaktive bgrn og unge
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malszaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
8 Fritidspas til bgrn med szerlige behov | At der etableres et fritidspas for vanskelig Ved at der etableres et fritidspas for denne malgruppe, vil de Kultur og Fritid [Sundhedsplejen Fritidsudvalget
stillede/udsatte bgrn og unge i alderen 6-24 ar have mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter pd lige vilkdr med Klubberne
jeevnaldrende og derved have muligheden for at veere del af et Familieafdelingen
aktivt feellesskab SSP
9 FitforKids ¢ At der etableres et motionstilbud til overvaegtige Ved at FitforKids etableres, vil der vaere et specifikt tilbud til de |Sundhed Sundhedsplejen Sundhedsudvalget
og inaktive bgrn og unge (7-15 &r) bgrn og unge, der gerne vil bevaege sig, men synes det er UBK Kultur og Fritid
vanskeligt at benytte de eksisterende tilbud. Tilbuddet involverer FitforKids
ogsa familien og leegger stor vaegt pé feellesskab
Fokusomrade: Feellesskaber
Malgruppe: Inaktive voksne
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malszaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg

Ingen indsatser i 2016




Tema: Rygning

Malszetning: Andelen af rygere skal mindskes med fokus pa grupper med szerlig hgj andel af rygere

Fokusomrade: Rygestop

Malgruppe: Alle rygere

Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malszaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
10 Rygestoptilbud for udviklingshaemmede e At der udvikles et rygestopkoncept til Ved at der udvikles et rygestopkoncept til Sundhed Hgjagergaard Sundhedsudvalget
udviklingshaemmede udviklingshaemmede, tilbydes denne gruppe hjeelp til Udviklingshaemmedes Landsforbund
rygestop pa lige fod med andre befolkningsgrupper Kraeftens Bekaempelse
o At der etableres et rygestoptilbud til brugerne af Andre kommuner
Hgjagergaard
* At mindst 20 % af deltagerne er rggfrie ved
kursets afslutning
11 Tilbud om individuelle rygestopforlgb o At der etableres et samarbejde med Stoplinien Ved at tilbyde borgere muligheden for at fa individuel Sundhed Stoplinien Sundhedsudvalget
om indviduelle rygestop rddgivningsforlgb vejledning til rygestop i et bredt tidsrum, far malgrupper,
som oftest er forhindret i at deltage i vores rygestoptilbud
mulighed for at fa kvalificeret og professional hjeelp til
rygestop. Ligeledes vil borgere, som oplever, at et
gruppetilbud ikke kan gavne dem, have mulighed for at fa
professionel hjeelp
12 Rgg og fitness pd Campus e At der udvikles et rygestopkoncept til unge, hvor Ved at der udvikles og afprgves et nyt rygestopkoncept Sundhed Campus Sundhedsudvalget
b&de rygestop og bevaegelse indgér specielt mlrettet unge som alternativ til de traditionelle
rygestopkoncepter, hvor stopraten er lav, imgdekommes
o At der etableres et rygestoptilbud til unge pé udfordringen med at forsgge at finde et koncept, som
Campus appellerer til de unge
¢ At mindst 30 % af deltagerne er rggfrie ved
kursets afslutning
o .
Malsaetning: Antallet af nye rygere skal reduceres
Fokusomrade: Formidling og dialog
Malgruppe: Unge og deres naermiljg
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malszaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
13 Strategi for "Forebyggelse af rygestart" ¢ At der udarbejdes en strategi for forebyggelse Ved at udarbejde en flerstrenget strategi sikres der Sundhed SSP Sundhedsudvalget

af, at de unge starter med ryge

sammenhaeng mellem de indsatser, der iveerksaettes. Dette
@gger sandsynligheden for, at faerre unge begynder at ryge

Kommunikation




Tema: Trivsel

Malsaetning: Flere bgrn og unge oplever, at de har gode venner og vurderer, at deres selvvaerd er godt
Fokusomrade: Fallesskaber og selvvaerd

Malgruppe: Bgrn og unge

Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malszaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
14 Lokalt tilbud og/eller mgdested til unge, som o At der etableres et lokalt tilbud og/eller mgdested |Ved at etablere et samarbejde med relevante organisationer  |Sundhed Relevante organisationer Sundhedsudvalget
ikke trives om et lokalt mgdested og/eller tilbud til unge, som mistrives,
vil denne gruppe have mulighed for at gge deres selvvaerd og
eventuelt vaere en del af et feellesskab med ligesindede
8 Fritidspas til bgrn med szerlige behov ¢ At der etableres et fritidspas for vanskelig Ved at der etableres et fritidspas for denne malgruppe, vil de |[Kultur og Fritid Sundhedsplejen Fritidsudvalget
stillede/udsatte bgrn og unge i alderen 6-24 &r have mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter pa lige vilkér Klubberne
med jeevnaldrende. Derved vil vanskelig stillede/udsatte bgrn Familieafdelingen
og unge fa mulighed for at veere del af et aktivt faellesskab, SSP
som pavirker deres selvvaerd i en positiv retning
9 FitforKids » At der etableres et motionstilbud til overvaegtige Ved at FitforKids etableres, vil der vaere et tilbud, som laegger |Sundhed Sundhedsplejen Sundhedsudvalget
og inaktive bgrn og unge (7-15 &r) stor vaegt pé feellesskab. At bgrnene og de unge indgdriet |UBK Kultur og Fritid
feellesskab og fa erfaringer med at rgre sig, er med til at gge FitforKids
deres selvveerd
o 3 .
Malszetning: Flere borgere trives
Fokusomrade: Feellesskaber
Malgruppe: Ensomme voksne
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malszaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
15 Maends Mg@desteder o At der etableres et Maends Mgdested Ved at der etableres et Maends Mgdested vil der veere et sted, |Sundhed Forum for Maends Sundhed Sundhedsudvalget
hvor ensomme og sérbare voksne maend kan gd hen og blive Frivillige maend
en del af et feellesskab
16 Det gode sociale maltid for hjemmeboende o At der etableres to tilbud til hjemmeboende enlige |Ved at skabe en social ramme omkring maltidet, hvadend der |Aldre Frivillige foreninger Sundhedsudvalget
cldre borgere 2ldre, der f&r madservice; spisevenner og er tale om spisevenner eller spiseklubber, dannes sociale Sundhed Velfeerdsudvalget
spiseklubber relationer
o At 25 borgere veelger at f& en spiseven
¢ At 20 borgere veelger at deltage i en spiseklub
¢ At 80 % deltagerne vurderer, at det sociale
samvaer omkring maltidet forbedrer deres humgr
og/eller livskvalitet
Fokusomrade: Fzellesskaber
Malgruppe: Sarbare voksne
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malszaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
15 Maends Mg@desteder o At der etableres et Maends Mg@dested Ved at der etableres et Maends Mgdested vil der vaere et sted, |Sundhed Forum for Maends Sundhed Sundhedsudvalget
hvor ensomme og sérbare voksne maend kan gd hen og blive Frivillige maend
en del af et feellesskab
17 Laer at tackle job og sygdom o At der etableres to hold Ved at deltagerne pd kurset er i samme situation og far Sundhed Jobcenteret Sundhedsudvalget
redskaber til at hdndtere situationen, skabes et faellesskab. Frivillige instruktgrer Vaekstudvalget

Samtidig gges deltagernes trivsel, da redskaberne giver
deltagerne muligheden for at tage kontrollen over eget liv
tilbage

Komiteen for Sundhedsoplysning




Tema: Mad og maltider

Malszetning: | kommunens institutioner og tilbud er der fokus pa sund mad- og maltidskultur
Fokusomrade: Mad- og maltidsvaner
Malgruppe: Bgrn og unge

Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malsaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
18 Mad og méltider i Dagtilbud * At bgrnehusene arbejder med temaerne "Madmod |Ved at arbejde med de fire temaer, saettes mad- og Dagtilbud Kommunernes Landsforening Sundhedsudvalget
og madglaede”, "Maltidet - som paedagogisk maltidsvaner pd dagsordenen i dagtilbud. Ud over de Sundhed Uddannelsesudvalget
ramme", "Madpakken - den gode dialog" og paedagogiske aktiviteter, der foregdr med bgrnene i
"Fgdselsdage og fester" bgrnehuset, inddrages foraeldre ogsd - bl.a. gennem den
gode dialog om madpakken, fadselsdage mv., og derved
saettes der yderligere fokus pd mad- og maltidsvaner
[ . o .
Malsaetning: Flere borgere har sunde mad- og maltidsvaner
Fokusomrade: Formidling og dialog
Malgruppe: Voksne
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malsaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
19 Foredrag "Bevar vaegten ved rygestop" o At afholde et foredrag med fokus pd redskaber til Ved at tilbyde et foredrag med fokus pd, hvordan man Sundhed Sundhedsudvalget
at holde vaegten efter et rygestop gennem sunde  |undgdr en vaegtstigning efter et rygestop, hvor der szerligt
mad- og méltidsvaner seettes fokus pd sunde mad- og méltidsvaner
[ . o .
Malsaetning: Flere borgere har sunde mad- og maltidsvaner
Fokusomrade: Fzellesskaber
Malgruppe: Enlige
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malsaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
17 Det gode sociale maltid for hjemmeboende o At der etableres to tilbud til hjemmeboende enlige |Ved at skabe en social ramme omkring maltidet, hvadend |Aldre Frivillige foreninger Sundhedsudvalget
cldre borgere 2ldre, der f&r madservice; spisevenner og der er tale om spisevenner eller spiseklubber, dannes Sundhed Velfeerdsudvalget
spiseklubber sociale relationer. Gennem spisevenner og spiseklubber
skabes der ligeledes mulighed for at pavirke enlige
o At 25 borgere veelger at f& en spiseven borgeres maltidsvaner i en positiv retning
¢ At 20 borgere veelger at deltage i en spiseklub
* At 80 % deltagerne vurderer, at det sociale
samvaer omkring maltidet forbedrer deres humgr
og/eller livskvalitet
Malszaetning: Flere borgere har sunde mad- og maltidsvaner
Fokusomrade: Fzellesskaber
Malgruppe: Mand
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malsaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
20 Fars Kgkkenskole » At Fars Kgkkenskole etableres Ved at Fars Kgkkenskole er et tilbud, hvor faedre kan Sundhed Skoleafdelingen Sundhedsudvalget

o At 60 % af de deltagende faedre far
sundere mad- og méltidsvaner

deltage med deres bgrn. Konceptet er afprgvet i andre
kommuner og har rigtig gode resultater - herunder at
deltagerne spiser sundere

Sundhedsplejen




Tema: Alkohol

Malszetning: Andelen af voksne, som drikker over Sundhedsstyrelsens anbefalinger for alkohol, reduceres
Fokusomrade: Organisering og samarbejde
Malgruppe: Medarbejdere

Indsats nr.

Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malsaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg
21 Udbud af misbrugsbehandling ¢ At misbrugsbehandlingen sendes i udbud Ved at have et stgrre fokus pd kvaliteten af Social Service Jobcenteret Sundhedsudvalget
med fokus pd kvalitet, dokumentation og effekt. misbrugsbehandlingen sikres det, at flere borgere med Familieafdelingen
et alkoholproblem kan fa den hjzelp, de har brug for. Sundhed
« At den forebyggende indsats omkring alkohol Ved ydermere at taenke forebyggelse og behandling af
taenkes sammen med alkoholbehandlingen alkoholproblemer i en teettere sammenhaeng kommer
der fokus pa tidlig indsats til gavn for sével borgeren
og dennes nzere omgivelser.
o 3 (] [ .
Malszetning: Alkoholkulturen blandt unge skal a&ndres, sa rusdrikkeri reduceres, og alkoholdebuten udskydes
Fokusomrade: Formidling og dialog
Malgruppe: Unge og deres naermiljg
Indsats nr. Indsatser 2016 Mal for indsatsen Hvordan bidrager indsatsen til malsaetningen? Tovholder Samarbejdspartnere Udvalg

Ingen indsatser i 2016
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