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2014||7 ||2 ||Kagekonkurrence pa Selsg Slot
Har du en konditor gemt i maven er det nu du skal finde opskrifterne frem og ga i gang med bageriet.
Har du altid haft trang til at lege med figurer i sukkermasse vil det kun teelle ekstra hvis kagen er smukt udfart, og har du
din mormors yndlingsopskrift liggende, sa er det ogsa nu den kan komme til sere og veerdighed.
Sgndag den 6. juli 2014 inviterer Selsg Slot alle kageentusiaster til at deltage i den store kagedag pa slottet.
Adgangsbillet: Et styks hjemmebag
Kommer du med en kage kommer du gratis ind. Kager indleveres til konkurrencen mellem kl. 12.00 og klokken 14.00, og
kl. 15.00 uddeles der preemier for den leekreste kage, den smukkeste kage og den bedste historiske kage.
Nar preemierne er uddelt vil kagebordet blive abnet for publikum. Entréen er 50 kroner for voksne, og 20 kroner for bgrn,
men kagebagere har fri entré.
Dommerpanelet udggres af forfatter, foredragsholder og tv-veert Julia Lahme, der er kendt for sin hang til kager og
desserter og af museumsinspektar pa Nationalmuseet Rikke B. Ruhe, der i mange ar har veeret én af skribenterne pa
kokkepigens blog kokkepigen.natmus.dk.
Kager har i tidens lgb naturligt haft stor betydning pa Selsg. | 1700-tallet lavede man hele kinesiske landskaber i sukker
som udsmykning og de franske makroner fandt vej til bordene. Kager blev tilsmagt med rosenvand, cognac og eksotiske
krydderier.
Denne arv vil vi nu bringe til sere pa slottet og historiske kager har derfor deres egen kategori i pausen — men en historisk
kage kan ogsa vaere den, der er bagt efteren opskrift fra 1930’erne eller senere — du skal bare forteelle os, hvori det
historiske bestar.
2014||7 (|2 ||Yoga for bgrn
Eventyr yoga - yoga for 9-12 &rige den 12. juli kl. 10 — 11.30 i Kulturhuset Rejsestalden.
Med yogaens kropslige gvelser szettes der fokus pa, hvordan bgrnene kan komme fra aktivitet til et "roligt og fredeligt"
sted i sig selv ved hjeelp af andedreetsteknikker og dybdeafspaending.
Annette Brodersen, der er lzerer pa holdet, fortzeller:
- Vi arbejder i bgrnehgjde, leger med eventyr og bruger fantasien, s bagrnene bliver opmaerksomme og oplever med alle
deres sanser.
Arrangementet er gratis, men tilmelding er ngdvendig via Rejsestaldens hjemmeside.
2014|(7 (|2 ||Nu kan 4.000 synge med
SYNG MED-arrangementet pa Kalvgen pa mandag den 7. Juli er flyttet fra Vikingepladsen til Cirkuspladsen fordi
interessen for arrangementet var enorm. 1.200 billetter blev revet veek, og mange gik forgeeves. Men nu er det lykkedes at
skabe plads til 4.000 mennesker.
Husk stol eller teeppe
Dem der ikke har billet i forvejen mgder bare op og ma& gerne medbringe stole og taepper, da der kun er siddepladser til
de, der fik billet i farste omgang.
Arrangement begynder kl. 18, men kom i god tid. Man er velkommen til lydprgverne som begynder allerede kl. 15.
Formand for Fritidsudvalget, Morten Skovgaard (V), gleeder sig over at arrangementet stadig kan afholdes i de smukke
omgivelser pa Kalvgen.
- Vi har forsggt at skaffe s& mange P-pladser pa Kalveen som muligt, dels er der etableret P-pladser rundt om
Frederikssund Hallen, og sejlklubben har stillet deres arealer til radighed for parkeringspladser, fortzeller han.
Lad bilen sta
Med op til 4.000 koncertgaester bliver der imidlertid pres p& P-pladserne. S& udvalgsformanden opfordrer til at alle dem der
overhovedet kan, vaelger at ankomme uden bilen, s& kadannelse kan undgas.
Morten Skovgaard takker alle for at bakke sa flot op om arrangementet. Ikke mindst vikingerne, der stiller deres ugentlige
fridag til radighed for at sgrge for mad og drikke til de fremmgadte.
Basim kigger forbi
At der virkelig er lagt op til en folkelig familiekoncert i smukke rammer underbygges yderligere af at ogsa Basim har meldt
sin ankomst p& mandag.
Sa der er super mulighed for en musikalsk oplevelse for alle - uanset alder.
2014||7 ||3 ||Hvem skal have arets Kulturpris?
Hvert ar hylder Fritidsudvalget en szerligt engageret person, gruppe, forening eller institution inden for det kulturelle
omrade — og som borger har du mulighed for at indstille, hvem du synes fortjener denne paskgnnelse!
Den heldige vinder far 15.000 kr. og sit navn indgraveret pa en plade, som leegges foran Langes Magasin.
Kulturprisen er en paskgnnelse af en szerlig indsats ydet af amaterer inden for det kulturelle omrade. Prisen tildeles en
gruppe, en person, en forening, en institution eller kulturelle miljger, der har:
veeret med til at fremme eller synligggre kulturelle aktiviteter i Frederikssund Kommune
taget initiativer og virket som igangsaettere op det kulturelle omréde
udvist kulturelt mod eller nytaenkning
ydet en bemzerkelsesveerdig indsats inden for billedkunst, drama, musik eller andet kunstnerisk omrade
Borgere i Frederikssund Kommune kan indstille kandidater til kulturprisen, som overraekkes ved et festligt arrangement
den 24. september 2014 i Langes Magasin.
Indstilling om kandidat til Kulturpris 2014 skal indsendes senest den 20. august 2014, hvorefter Fritidsudvalget veelger én
vinder den 3. september. Vinderen far direkte besked.
Find ogsa indstillingsformularen pad www.frederikssund.dk/kulturpris
|__||Sidste &r modtog Per Gottlieb, formand for JAS, prisen.




2014||7 ||3 |[Tag en sleep-over i Sillebro Adal
Sillebro Adal tilbyder nu aktive naturoplevelser, og der kommer Igbende flere til.
Sillebro Adal er blevet mableret med tre shelters, hvor du kan tage en overnatning i det fri og grille din aftensmad p& den
neerliggende grill-plads.
s L 3 - 3 )
Du har ogsa mulighed for at invitere venne
regnen, mens du f.eks. bager dit snobrgd.
1 den gamle grusgrav pa de stejle skraninger er der i gjeblikket ved at blive etableret bedre forhold for mountainbikere.
Det bliver en traeningsbane med store udfordringer. | lgbet af sommeren vil banen blive markeret med retningspile,
saledes at det bliver trygt at faerdes pa ruten.
Du kan ogsé invitere vennerne til fodboldkamp pa den restaurerede fodboldbane, og se om | kan sende bolden i nettet p&
de nye mal. Eller pa en lgbetur rundt i adalen -lgberuten vil blive skiltet.
I lgbet af sensommeren vil der blive etableret tre fitness-miljger og skiltning med information om adalen fgr og nu vil blive
sat op.
Alle disse aktiviteter er del af projekt Grenne Oplevelser, som kommunen har staet i spidsen for med falgeskab og
samarbejde med en gruppe engagerede borgere.
Velkommen i Sillebro Adal — en &dal med mange oplevelser.

2014||7 (|3 ||God dialog om bgrnehuslukning i Slangerup
Bgrnetallene i Slangerup viser at det for at sikre en ordentlig pasedagogisk kvalitet i hverdagen er ngdvendigt at nedbringe
antallet af udbudte pladser.
Udvalgsformand for Uddannelsesudvalget Anne-Mette Risgaard Schmidt (V) oplyser at der treeffes endelig afgarelse i
sagen i august maned.
Den 5. maj 2014 besluttede Uddannelsesudvalget efter endt hgring at lukke skovbgrnehaven Siflingen - en beslutning som
dog sidenhen blev begzeret i Byradet og pa baggrund af henvendelser fra foreeldre i Siflingen stillet i bero.
- Noget af det vi leerte af forlgbet i foraret er vigtigheden af at have en lgbende dialog med omradebestyrelsen. Vi har
derfor brugt perioden fra byrddsmgdet i maj og indtil nu til at have en meget intens dialog med omradebestyrelsen i
dagtilbud i Slangerup, og har i juni maned allerede afholdt tre mgder med dem om den aktuelle situation. Jeg synes at




mgderne har bidraget til en gensidig forstaelse af de udfordringer Slangerup star overfor, og gleeder mig til fortsat dialog
med omradebestyrelsen nar vi i august treeffer endelig beslutning i sagen. | den forbindelse vil jeg gerne rose bade
Omradebestyrelsen og MED-udvalget i Slangerup for konstruktivt at ga med i og bidrage til dreftelserne, udtaler formand
for Uddannelsesudvalget Anne-Mette Risgaard Schmidt (V).

Sidste magde mellem omradebestyrelsen og Anne-Mette Risgaard Schmidt (V) samt naestformand i Uddannelsesudvalget
Kim Rockhill (A) var i onsdags. Mg@det tog udgangspunkt i en status for forholdet mellem udbudte og efterspurgte
dagtilbudspladser i Slangerup, forventninger til udviklingen for 2015 samt en paedagogisk vurdering af hvor mange bgrn de
enkelte bgrnehuse optimalt kan rumme, og bgd sidenhen pa mulighed for at drgfte hvordan processen i august skal
forlgbe.

- Nar vi kigger pa tallene er det tydeligt at vi i Slangerup har flere pladser i vores barnehuse end der er bgrn til.
Umiddelbart betyder det at vores bgrn har god plads i bgrnehusene, hvilket jo er rigtig dejligt, men desveaerre betyder det
ogsa at der ikke er s& mange paedagoger til at passe dem, og det gar ud over personalet der skal labe meget stzerkt, og
ud over bgrnene der ikke far den voksen kontakt de har brug for, udtaler formand for omradebestyrelsen Kamilla Nielsen
Skjerning.

Forholdet med udbudte og efterspurgte pladser viser at der er mellem 86 og 123 (enheder) tomme pladser i 2014
afhaengig af om man kigger pa den gennemsnitlige belaegning over aret eller pa beleegningen i april, hvor der er flest barn.
- Vi gnsker ikke at bringe bgrn og foreeldre i Slangerup i en situation hvor vi igen om 1 ar skal ud og varsle
begrnehuslukninger, og vi er derfor meget opmaerksomme pa at den tilpasning som vi skal foretage i efteraret skal veere af
en sadan stgrrelse at vi selvfglgelig har de pladser der eftersparges nu og i den naere fremtid, men ogsa sadan at det ikke
bliver ngdvendig at drgfte tilpasninger i Slangerup i de kommende ar. Derfor vil vi bruge den kommende tid til at overveje
om det er nok at lukke et bgrnehus eller om vi ma& pege pa to. Vi er utrolige kede af den usikkerhed som foraeldre og
personale ma leve med indtil vi har truffet en beslutning, men vi vil laegge os i selen for at treeffe den rigtige beslutning pa
august mgdet, slutter Anne-Mette Risgaard Schmidt (V)

Uddannelsesudvalget forventes at treeffe beslutning i sagen pa udvalgsmgde den 11. august 2014. Umiddelbart efter
Uddannelsesudvalgets mgde er omradebestyrelsen og MED-udvalget indkaldt til en orientering om beslutningen, hvorefter
beslutningen sendes i hgring i omraddebestyrelsen og i MED-udvalget. Byradet forventes efterfalgende at treeffe endelig

|_||afgerelse p& Byrddsmgdet den 27. august 2014.

Bl

2014 3 ||Byg af bager
Sa bliver der sommersjov for alle store og sma pa bibliotekerne i Frederikssund og Skibby .
Frederikssund Bibliotekerne kasserer hele tiden bgger. Enten fordi de ikke bliver lant ud - maske er de blevet for gamle -
eller ogsa fordi de er gaet i stykker eller ikke interesserer folk mere.
Alle disse bager bliver enten sat til bogsalg eller skal smides ud. Men bggerne kan stadig meget endnu. Der er stadig sma
rester af historier og billeder som vil ud. Maske kan den ene bog blive til et slot med en skra trappe, eller til et tArn hvor en
ugle kikker ud? Hvem ved?
Kom og prgv alt det du aldrig m& gere med en biblioteksbog, sammen med scenograf Stine Worm Sgrensen. Vi folder,
krgller, bgjer og klipper i bibliotekets gamle bager. Og til slut star der sma poetiske skulpture, af det der ellers bare skulle
have veeret smidt veek.
Alle kan veere med, store som sma. Kom bare og deltag. Ingen tilmelding!
Det hele foregar pa Frederikssund Bibliotek torsdag den 10. juli kl. 11.00 - 13.30 og pa Skibby Bibliotek onsdag den 30. juli
kl. 11.00 - 13.30.

2014(|7 (|4

Byradet har 25. juni vedtaget forslag til lokalplan og kommuneplantilleeg for et omrade ved Hannelundsvej i Jeegerspris.
Forslagene giver mulighed for etablering af et nyt boligomrade med teet-lav boligbebyggelse med feellesfaciliteter for
seniorer.

Der abnes for opfarelse af 61 fritliggende ejerboliger.

Sammen med planforslagene offentliggeres ogsa et udkast til en betinget udbygningsaftale.

Se forslag til lokalplan nr. 063

Se forslag til kommuneplantilleeg nr. 003



https://www.frederikssund.dk/media/1e0c5f3d-964a-41b5-b8f8-c762242874b2/D_WnZw/%5bDokumenter%5d/Borger/Byudvikling/Planlægning/Lokalplaner/Lokalplanforslag/Lp063.pdf
https://www.frederikssund.dk/media/71404afa-fec2-43f9-9773-745f600a8c0a/sMDIZg/%5bDokumenter%5d/Borger/Byudvikling/Planlægning/Kommuneplan/Kommuneplantillæg%202013-2025/Forslag%20til%20Kommuneplantillæg%2013-25/Kpt003.pdf

[ |Ise udkast il betinget udbygningsaftale

Se den digitale annonce

|

2014 7 ||Tilbage til stenalderen
Leer om stenaldermennesket og prav kreefter med fortidens flinteh&ndveerk pa Frederikssund Museum.
Sommerarrangement for bgrn og voksne
Den 17. og 18. juli 2014 mellem kl. 12 og 16 besgger museumsinspektar og flintsmed Sgren Moses Frederikssund
Museum. Her vil han fortaelle om stenalderens spaendende hverdag, og om hvordan menneskene dengang klarede sig
ved hjeelp af en seerlig dyb indsigt i naturen og forstaelse for dens muligheder. Sgren Moses vi ogsa demonstrere hvordan
man i stenalderen fremstillede effektive redskaber af flint, og geesterne far selv mulighed for at prave flintsmedens zedle
handveerk.
Flintesmeden Saren Moses fortzeller om oldtidens mennesker, og demonstrerer oldtidens flintehandvaerk. Foto: Roskilde
Museum

2014||7 (|7 ||Nye regler for parkering
Folketinget har med virkning fra 1. marts. 2014 vedtaget aendringer i Feerdselsloven.
De betyder blandt andet at det som udgangspunkt er forbudt at parkere pa fortovet. Kommunerne kan stadig ved
afmaerkning, skiltning eller i en lokal parkeringsbekendtggarelse tillade fortovsparkering pa udvalgte straekninger, eller
neermere udpegede omrader.
Loveendringerne har imidlertid den konsekvens at de hidtidige bekendtggrelser bortfalder, og der skal vedtaget nye.
Kommunen har haft en ny bekendtgarelse til politisk behandling, og den er blevet vedtaget, og afventer nu politiets
godkendelse. Nar den foreligger, vil den nye parkeringsbekendtggrelse blive lagt ind her pa siden, og det vil blive
annonceret som en nyhed pa hjemmesiden samt i lokalavisen.
Indtil da, er der ikke nogen lokal parkeringsbekendtggrelse i Frederikssund Kommune, det vil sige, at al parkering skal ske
efter feerdselslovens bestemmelser.

2014||7 ||7 ||Danseballaderne dansede af i Ishgj

Fredag den 4. juli drog 14 speendte Danseballadebgrn fra Frederikssund til Ishgj, hvor de sammen med hold fra Egedal og
Ishgj Kommune, optradte foran godt 200 mennesker.

| Frederikssund Kommune har Danseballaderne arbejdet med danseformidler Viola Drése. Og det har veeret hardt
arbejde; fem timer om dagen til at gve trin, lave en samlet koreografi og huske det hele. Men torsdag stod holdet klar med
generalprgve, og Fedag gik turen til Ishgj KulturCafé som lagde rammer om afslutningen.

| _||Danseballade holdet 2014.



https://www.frederikssund.dk/media/72d2755d-c6ef-40c5-9cff-003bd18a4f97/EWB7Nw/%5bDokumenter%5d/Borger/Byudvikling/Planlægning/Lokalplaner/Lokalplanforslag/udkast%20til%20betinget%20udbygningsaftale%20til%20LP%20063.pdf
https://www.frederikssund.dk/media(b384a5d6-14d0-4501-9665-a3f8d0995d90)

[ |[Holdene fra de tre kommuner havde hver lavet en forestilling over temaet storbyliv, som bade viste tegn pa travihed og

kaos, liv og turister, regn og glade dage. Det var meget forskellige opvisninger, og Frederikssund var den eneste
kommune der kunne bryste sig af at have drenge med péa holdet.

Holdet fra Frederikssund i gang med sin optreeden i Ishg;j.

Hele showet blev sluttet af med en feelles polka: Arets Dans, en koreografi som pd den internationale fejring af dansen —
den 29. april — blev danset af flere hundrede tusinde mennesker i Danmark.

Dansehallerne star bag Danseballaden, som tilbydes i forbindelse med kommuners Sommeraktiviteter. Det var tredje gang
i ar, at Frederikssund Kommune havde et danseballadehold.




Vaertskommunen, Ishgj, deltog ogsé selv i Danseballeden med dette farverige nummer.
Foto: ASIMY.

il

2014(|7 Vil du veere en af de ferste til at kere pa den nye bro?
Kom og deltag i &bningen af supercykelstiens nye stibro over Snostrupvej, fredag den 11. juli kl. 11.00.
Tina Tving Stauning, formand for Teknisk Udvalg, star for abningen af kommunens nye stibro over Snostrupve;.
Stibroen er den sidste delstraekning pa Frederikssund Kommunes del af supercykelstien "Frederikssundruten”, og krydser
Snostrupvej ved S-banen, hvor arrangementet finder sted.
Efter &bningen vil det vaere muligt at cykle mellem Frederikssund Station og @lstykke Station uden at skulle cykle ned pa
Snostrupve;.

|__||Broen er séledes en vaesentlig forbedring af trafiksikkerheden for cyklisterne.

2014||7 ||11{|lundga lugt og maddiker i skraldespanden
Her i sommervarmen kan du opleve grim lugt fra skraldespandene — eller det der er vaerre. Kan spyfluen for eksempel
komme til at leegge aeg i madrester i spandene, sa kan der i lgbet af fa dage komme maddiker i affaldet.
Ved at pakke madrester og andet let fordeerveligt affald ind i plastposer kan du undgé bade den grimme lugt og
maddikerne.
Lugt af kad og fisk tiltraekker spyfluer pa lang afstand. Spyflue-hunnerne lzegger zeg (ogsa kaldet spy) pa dgde dyr, kad og
let fordeerveligt affald. ££ggene kleekker allerede efter cirka et dggn, og larverne (maddikerne) kravler rundt og aeder af
affaldet. De kravler maske ud af spanden pa jagt efter mere fgde.
Det er derfor vigtigt at pakke madaffaldet ind i teette affaldsposer inden det smides i skraldespanden. Det geelder ogsa den
emballage med rester af mad i som smides i spanden med restaffald.
Affaldsposerne fra kakkenet skal alts& baeres ud far de er sa fyldte at man ikke kan sl& en teet knude pa dem.
Plastposer i bioaffald?
Der er ikke problemer med plastposerne i bioaffaldet. De bliver sorteret fra fgr den videre behandling.
Bioaffaldet kares i fgrste omgang til Vestforbreending Frederikssund, hvor det omlastes. Herefter kares bioaffaldet til et
forgasnings- og komposteringsanleeg ved Holbaek hvor plastposerne og eventuelle andre ugnskede ting sorteres fra, og
affaldet omdannes til biogas og gadning.
Renggring af skraldespandene
Skraldespandene til bioaffald og restaffald kreever et minimum af renggring, hvis fordzerveligt og ‘beskidt' affald er
emballeret sa det ikke sviner nede i spanden.
Er man uheldig at f& et 'angreb' af maddiker, skal man vide at de i sig selv ikke er farlige. Eventuelt kan man tage en
plastpose pa handen og putte larverne i en plastpose og smide dem i skraldespanden — med knude pa posen!
Du kan ogsa vaske med vand og et almindeligt rengaringsmiddel. Brug aldrig sprgjtegift.

2014||7 (|11||Bogkunstnere for en dag

Umiddelbart syntes torsdag den 10. juli ikke meget forskellig end de fleste andre. Sommersol og feriestemning lagde et
idyllisk skeer i gaderne.

Men pa hovedbiblioteket i Frederikssund gik det torsdag formiddag vildt for sig - hele 50 bgrn og voksne mgdte op for at
preve noget man sjeeldent far lov til: Her blev gennem to en halv time foldet, klippet og Klistret i biblioteksbgger under
ledelse af scenograf Stine Worm Sgrensen.




Der blev klippet og klistret flittigt pa biblioteket.
Kreativiteten blomstrede, og resultatet var en raekke flotte kunstveerker af kasserede biblioteksbgger. Tykke romaner blev
til litteraturorigami, og billedbgger blev til kollager af dyr, planter og bogstaver. P& denne made fik de gamle bgger nyt liv,
og de besggende kunne g& hjem med hver deres fine bogskulptur til reolen.

Vil du ogsa prave at bygge bogtarne har du muligheden for det onsdag den 30. juli pa Skibby Bibliotek. Det er fra kl. 11.00
til 13.30 og er ganske gratis. Ingen tilmelding.
i

En af de mange bog-kreationer der blev resultatet af dagens anstrengelser.
Foto: PRASM og PSTEE.

2014][7 |

Supercykelstien fik ny bro

Bade vejret og fremmgdet var flot, da sidste delstreekning pa Frederikssund Kommunes del af supercykelstien blev
indviet.

Fremmgdet ved indvielsen var peent - og det samme var vejret.

Bedre forhold for cyklister

Frederikssundruten, som kommunens dels af supercykelstien hedder, er en af de i alt ni Supercykelstier, der vil blive
anlagt mellem 2014 og 2018. Supercykelstien er en markant forbedring af forholdene for cyklister i Frederikssund
Kommune.

- Jeg er stolt af dette projekt. Jeg vil iseer fremhaeve den bedre fremkommelighed for vores cyklister, den nye
beleegning, og broen over Snostrupvej, siger Tina Tving Stauning (A), formand for Teknisk Udvalg.




Udvalgsformand Tina Tving Stauning abner sammen med vej- og trafikingenigr Lene Pind cykelbroen.

Kaempe potentiale

Supercykelstierne kan vaere helt nye stier eller opgraderinger af eksisterende cykelstier sa ruten kommer til at leve op til
de fire kvalitetskrav for supercykelstierne: Tilgeengelighed, fremkommelighed, komfort og tryghed/sikkerhed.

- Der er et stort potentiale i vores nye supercykelsti. Den er farste del af infrastrukturen i den nye bydel Vinge, og vil give
pendlere langt bedre betingelser, siger Tina Tving Stauning.

Placering af den nye bro

Den nye bro krydser Snostrupvej ved S-banen, hvor arrangementet fandt sted. Det er nu muligt at cykle mellem
Frederikssund Station og @lstykke Station uden at skulle cykle ned p& Snostrupvej.

Den nye cykelbro.
Foto: KEJE.

Bl

Sommerbogen 2014

Selv om det er sol og sommer kan det veere helt rart at smutte ind i skyggen efter nye gode oplevelser.

Hele sommerferien kan alle skolebgrn deltage i Sommerbogen 2014. Sommerferien for skolebgrn er dejligt lang. Men isaer
for nybegyndere i laesningens kunst samt for usikre laesere er seks uger laenge nok til, at det leerte kan gar i glemmebogen
hvis det ikke holdes ved lige. Derfor inviterer alle bagrnebibliotekerne alle bgrn i 1.- 10. klasse til at deltage i
"Sommerbogen". Det er sjov sommerleesning, og reglerne er enkle.

Sommerbogsskemaet kan du fa pa alle Frederikssund Bibliotekerne
Sa skal du bare lane tre bager, tegneserier, film eller spil og laese/se/spille dem

Skrive kort, hvad de handler om, og hvad du synes om dem. Du kan ogsa optage en anmeldelse pa din
mobiltelefon eller skrive anmeldelsen pa biblioteket.




Du far et stempel for hver bog, film og spil, som du har brugt og nar du har 3 stempler, far du en bog i preemie af
biblioteket

Sommerbogen varer til 22. august, sé alle kan na at veere med. Og Sommerbogssaesonen afsluttes med besgg af selveste
Kenneth Bggh Andersen.

Fodr din indre bogorm

Husk din indre bogorm er seerligt sulten i sommerferien. Den skal fodres med masser af gode historier.

Heldigvis har biblioteket hyldevis af seje b@ger du kan leese. Der er krimier, keerlighedshistorier, sjove bgger, gys og gru,
hestebgger, eventyr, fantasy-bgger og mange, mange flere. Mange gode film har bibliotekerne - og lydbgger, tegneserier
og spil venter blot p& at komme med hjem. Der er noget for alle aldre.

Mangler du gode ideer, sa spgarg bibliotekaren. Bibliotekaren kan ogsa hjzelpe med at finde speendende steder pa nettet
hvor andre bgrn giver tips om sjove bgger de har leest.

Vil du dele din sommerferielaesning med alle Danmarks bgrn, kan du samtidig deltage i Sommerbogen pa bgrnesitet
Palles Gavebod. Du kan hente og udfyld skemaet p& denne internetadresse: Palles Gavebod eller pa dit bibliotek.

|

2014 15(|Workshop med kunstneren Mille Maj Egbo
Mille-Maj Egbo kommer den 31. juli og laver en collageworkshop i Kulturhuset Rejsestalden, hvor bagrnene arbejder efter
"ripped posters" konceptet.
- Det vil sige at vi bygger op lag pé lag, river i stykker og laegger nyt hen over. Det giver et slidt look og til sidst kan vi
leegge et transparent billede hen over - det kan vaere et portreet af dig selv, et idol eller et ikon. Vi arbejder og hygger,
mens vi fordyber os i, hvad de forskellige lag gar for hinanden, forteeller Mille-Maj med en smittende begejstring.
Hvis bagrnene gerne vil have et foto af sig selv pa collagen, bliver der taget et billede af dem, mens de er i Rejsestalden.
Barnene skal bare have en lille madpakke med, sa sarger Mille Maj for alle de materialer der skal bruges.
Der arbejdes kun i s/h for enkelthedens skyld, og for at tydeliggare hvor meget udtryk der er i kun at bruge sort og hvid.
Deltagelse er gratis, men tilmelding er ngdvendig via nedenstaende links.
Farste workshop: kl. 10 - 12
Anden workshop: kl. 13 - 15

2014||7 ||21|[B&lhytte f&r nyt liv i Adalen

AKUcenter Hajagergaards Granne Vaerksted nedtog i efteraret 2013 balhytten der stod ved Skovbgrnehaven ved
@stskoven i Hornsherred. Bgrnehaven var lukket, og det Grgnne Veerksted afmonterede derfor hytten del for del og lagde
den pa depot.

Siden da har har medarbejderne pa veerkstedet arbejdet pa at klarggre balhytten, og p& det seneste har de genopfart den
som en del af det store natur- og klimaprojekt i Frederikssund Adal.
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Balhytten fra Skovbgrnehaven i Skibby har faet nyt liv i Adalen i hjertet af Frederikssund.

| smukke omgivelser

Balhytten ligger smukt ved en af de mange sma sger, og passer sig fint ind i naturen, lidt gemt veek fra de mest befeerdede
stier, sa der kan blive de bedste rammer for naturoplevelser teet pa flora og fauna.

Balhytten er da ogsa blevet forbedret pa flere omrader.

Udover at der er udskiftet breedder og stolper som var i darlig forfatning, sa er der ogsa opsat baenke langs veeggene inde i
hytten. Baenkene er lavet af handskarne kalmerplanker fra Hgjagergaards Gregnne Veerksted. Sa nu kan man ikke alene
sidde rundt om lejrbalet inde i hytten - baenkene er ogsa sé brede og solide at man kan anvende dem til overnatning hvis
man er pa "flerdags-hike” i og omkring fjordlandet.

Balhytten er blot et af flere nye tiltag som er kommet til - eller kommer - i Adalen denne sommer.

|

2014][7 |

Faegt som en adelsmand pé& Selsg Slot
Den 31. juli kan bgrn og unge mellem 12 og 16 ar seette sig i fortidens unge adelsmaends sted, nar feegtemester Thorbjern
Slve Lange giver undervisning i historik feegtning til bade piger og drenge.

- - N

Faegtemester Thorbjgrn Sglver Lange giver undervisning i historisk feegtning.
Selsg Slot inviterer saledes publikum tilbage til en tid, hvor eren herskede og rigtige maend bar karde, sveerd eller floret.

| ||[Feegtning var en del af adelsmaends uddannelse og en god feegter viste overblik, udholdenhed, sans for detaljen og
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elegance.
Men faegtning var ogsa dadeligt alvor og i november 1720 dgde en af Danmarkshistoriens stgrste sghelte, Peder Wessel
Tordenskiold af et stiks&r han havde faet i en duel i Hannover — selv om dueller faktisk var ulovlige.
Feegtemesteren pa Selsg passer naturligvis godt pa alle deltagere.
Der er to hold, hhv. fra kl. 10 til 12 eller fra kl. 13 til 15, og det koster 40 kroner at deltage i arrangementet. Tilmelding sker
pa booking.selsoslot@gmail.com eller pa 52 17 20 60.
2014|(7 ||28||Abne IT-caféer
Borgerservice og Frederikssund Bibliotekerne afholder i august to dbne IT-Caféer i Bibliotekssalonen i Jernbanegade i
Frederikssund.
De to caféer finder sted hhv. tirsdag den 5. august kl. 10 til 12 og tirsdag den 26. august kl. 10 til 12.
Kom og fa hjeelp til oprettelse af Nem-Id, Digital post, skattemappen samt hgr om de digitale muligheder i borger.dk.
Du kan ogsa fa hjeelp til at bruge bibliotekets digitale tilbud.
Tilmelding er ikke ngdvendig.
2014|(7 (|29||Bla Flag — klap en krabbe
Kom og fang/klap en krabbe. Tag far, mor eller dine bedsteforaeldre med eller kom selv. Der er fiskenet til Ians og
madding.
Her kan du sammen med naturvejleder Yuri Tummler fra Naturveerkstedet Fasangarden:
Fange krabber
Se hvad der ellers er af liv i fjorden
Leere at se om det er en han eller en hun krabbe, som du har fanget
Og meget andet spsendende
Tid og sted
Onsdag den 6. august, torsdag den 7. august og fredag den 8. august 2014 kl. 10.00 — 14.00 pa stranden ved Kulhuse.
2014||7 (|31||{Ungdomsskolens sommeraktiviteter
Sommervejret forseetter, og det ger ungdomsskolens sommeraktiviteter ogsa!
De sidste dage i sommerferien og det gode sommervejr skal udnyttes med sjov og hygge pa strand og vand.
Ungdomsskolen stiller med udstyr og instruktarer onsdag til fredag den 6. til 8. august. Hver dag kl. 10 til 16 pa Marbaek
Strand. Der bliver mulighed for Stand up paddling, windsurfe, kajakroning, sejlads, svemning og selvfglgelig solbadning,
hygge og sjov.
Som noget nyt i &r er der torsdag og fredag “Abenvandssvgmning” pa én km. Abenvandssvemning er en ny dille som
selvfglgelig ogsa skal afprgves hos os. Hvis man er vant til at svemme i svgmmehallen, og tage 25 meter adgangen, sa er
det noget helt andet at svemme i fjorden. Med badevandets hgje temperatur i ar, sa er det maske nu det skal prave.
Svemningen starter hver dag kl 11.
| &r er der ogsa Stand up paddling. Stand up paddling er den mest accelererende spot i Danmark og her er muligheden for
at se om det ogsa er noget for dig. Herudover er der Windsurfing og kajakroning. Der vil veere mulighed for begynder
undervisning, og for mere gvede. Har man mod pa det s er der kaentrings- og redningsgvelser i kajak. Hvis man i forvejen
kan surfe, eller har gjort det for mange ar siden, sa |&n et breet og fa det frisket op.
Herudover kan man sejle i Meginjolle. En jolletype der er let at leere at sejle med sejl i eller man kan ro en tur. Den har
plads til fem personer.
Der vil veere teendt op i grillen hver dag mellem kl. 12 og 14, og den er til fri afbenyttelse. Alle er velkomne og man kan
ogsa bare kikke forbi, hygge pa stranden og nyde det gode sommervejr.
Det er en god ide at medbringe drikkelse, tgj efter vejret, en ekstra trgje til ndr man er blevet godt afkglet og solcreme.
Tid og sted
Onsdag den 6. til fredag den 8. august pa Marbaek Strand. Alle tre dage fra kl. 10.00 til 16.00.
Man kan se mere om dagene pa www.fusweb.dk eller kontakte Ungdomsskolen pa tif. 30 69 56 69.
2014||7 |(|31||Danmarks keerligste festival
"Jeg hedder Kaptajn Klap — s& ma i gerne klappe! Klar parat start!
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Palle Pirat i ang med sit show pa Kalvaen.
Der var fyldt godt op pa tilskuerpladserne med omkring 1.000 glade barn og voksne da Palle Pirat torsdag eftermiddag
skgd Frederikssund Festivalen i gang pa Kalvgens friluftsscene.

| g 0%\ a
Der var godt fyldt op pa baenkene pa Kalvgens friluftsscene torsdag eftermiddag, og barn og voksne sang og klappede
med til musikken.
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Enkelte bgrn fandt en mere skyggefuld plads end baenkene, og andre havde selv taget "parasol" med hjemmefra.

Programmet torsdag aften bad ferst pa en en yderst intim og meget humoristisk optreeden og koncert med Allan Olsen.

Efterfglgende tog det noget mere livlige irske band Tupelo over, og fik i den grad lgftet taget pa Valhal.
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Irske Tupelo fulgte efter Allan Olsen, og fik i den grad taget til at |gfte sig pa Valhal med deres irske folkemusik, og
fantastiske humgr.
Fredag og lardag aften er der musik for de lidt seldre nar hovednavnene Magtens Korridorer, Sanne Salomonsen,
Folkeklubben og Ulige Numre gar pa scenen i Valhal.

Festival for 33. gang

Det er 33. gang at arranggrerne kan byde velkommen til festivalen og
festivalleder Claes Wllhelmsen regner med at arets festival vil have den hgjeste belaegning hidtil med mellem 3.500 til
5.000 publikummer i alt, over de tre dage som festivalen varer.

- Der er 500 billetter i forsalg til hver aftenkoncert, og der er kun fa billetter tilbage. Vi har sammensat arets musik program,
sa det passer til folk der er 30 plus og deres barn, sa der er bade pop, rock og folk, forteeller Claes Wilhelmsen, og
forteeller videre:

- Vores profil har sendret sig de sidste par ar, men vi holder stadig fast i de gamle radder med et fokus pa folkemusik.
Filosofien er at der skal veere musik for alle, og blandt andet derfor har vi ogsa gratis koncerter i Humlehaven om
eftermiddagen.

Non-profit

Festivalledelsen kalder festivalen for "verdens keerligste sted”, og der er 147 frivillige involveret, fordelt pa 15 forskellige
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teams. Hele overskuddet gar til foreninger med fokus pa unge i Frederikssund Kommune, og i Igbet af det sidste ar har
festivalen doneret 100.000 kr. til forskellige foreninger.

Festivalen varer fra den 31. juli til 2. August, og programmet byder p& aftenkoncerterne i Valhal som det koster entré at se
og hgre. Men hver eftermiddag og aften er der ogsa gratis koncerter for alle om i Humlehaven.

Se hele programmet, og lees mere om kgb af billetter pa festivalens hiemmeside. .

%5 -

Aftenstemning i Humlehaven.
Foto: KEJE.
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Bliv digital pa Biblioteket

| labet af sensommeren og efterdret gennemfagre Borgerservice og bibliotekerne en reekke IT caféer i Bibliotekssalonen p&
Gagaden i Frederikssund. Det sker alle tirsdage i perioden 2. september til 25. november fra kl. 10.00 til 12.00.

Her star Borgerservice og personale fra Biblioteket parat til at hjeelpe dig med Digital Post, NemID, borger.dk samt helt
almindelige IT spgrgsmal om computere, tablets, download og meget mere.

Bare mad op. Tilmelding er ikke ngdvendig.

Intro til Digital Post

Ud over de &bne IT caféer saetter Borgerservice og bibliotekerne ogsa fokus pa Digital Post, s alle borgere over 15 ar i
Frederikssund kommune bliver klar til den 1. november 2014.

Lige nu har knap halvdelen af alle borgere over 15 ar i kommunen oprettet en digital postkasse. Vi er pa rette kurs, for den
1. november 2014 bliver det obligatorisk for alle borgere at kommunikere digitalt med det offentlige, med mindre man har
sggt og faet dispensation.

Pa kurserne leerer du hvordan du opretter, bruger og indstiller din Digitale Post. Du har ogsa mulighed for at fa hjeelp til at
oprette NemID, og hgre mere om mulighederne pa borger.dk.

Introduktionerne bliver afholdt p& de tre lokalbiblioteker pa fglgende dage:

Mandag den 1. september kl. 10.00 til 12.00 Jaegerspris Bibliotek
Mandag den 8. september kl. 10.00 til 12.00 Slangerup Bibliotek
Torsdag den 18. september kl. 10.00 til 12.00 Skibby Bibliotek
Mandag den 6. oktober k. 10.00 til 12.00 Jaegerspris Bibliotek
Mandag den 13. oktober kl. 10.00 til 12.00 Slangerup Bibliotek

Torsdag den 16. oktober kl. 10.00 til 12.00 Skibby Bibliotek.
Ved introduktionen vil der veere personale tilstede fra savel Borgerservice som fra Frederikssund Bibliotekerne.
Tilmelding er ikke ngdvendig.

2014

|

Speedway VM i Slangerup

De regerende danske U21 holdverdensmestre vil blive mgdt med et gigantisk forventningspres nar Slangerup
Speedwaycenter lgrdag den 23. august fra kl. 14.00 danner rammen om dette ars VM finale.

Hvert eneste heat vil syde af nervefleensende spaending nar det unge danske landshold pa hjemmebane skal sgge at
gentage den sensationelle guldtriumf fra Pardubice i Tjekkiet i fjor. Modstanderne fra Polen, Sverige og Tjekkiet byder
0gsa pa en talentmasse der sagtens kan overrumple de danske stjerner. Isger Polen der, siden U21 Hold VM's indfarelse i
2005 har vundet fem gange, tarster efter revanche fra 2013, hvor de sa guldet forsvinde i sidste gjeblik, da Mikkel
Michelsen afgjorde finalen til dansk fordel.

Den polske landstraener Marek Cislak stiller med et hold, hvor supertalenterne Piotr og Przemyslaw Pawlicki udgar
ryggraden af holdet, som ogsa har den regerende U21 individuelle verdensmester Patryk Dudek pa kortet. Sverige stiller
med staerke karere som Jacob Thorsell, Victor Palovara, Frederik Engman og Oliver Berntzon. Tjekkiet mgder i Slangerup
frem med et hold som ogsa karte senior Hold VM, for kort tid siden, idet nationen er i gang med en reguleer foryngelseskur
og byder pa Vaclav Milik, Eduard Krcmar og Michal Skurla.

Trods deres status som U21 karere er samtlige deltagere i Slangerup allerede fuldtids-professionelle i Europas fgrende
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klubligaer, og flere af karerne vil om fa ar veere at finde i VM Grand Prix serien.

Det geelder ogsa de danske karere, hvor iseer de to sjeelleendere, Mikkel Michelsen og Mikkel Bech, spaes at overtage
hovedrollerne i dansk speedway efter Nicki Pedersen-generationen, godt suppleret af ultra-serigse Nicklas Porsing og
Lasse Bjerre.

Landtreener Anders Secher har kun foretaget en gendring i forhold til guldholdet fra Pardubice, og det grunder i den logik at
Michael Jepsen Jensen nu er fyldt 22 ar og derfor erstattes af Lasse Bjerre. Bjerre har efter en leengere skadesperiode
genfundet den form som i 2011 gjorde ham til dansk U21 mester.

Labet er ubetinget det starste i Slangerup Speedwayklubs historie, og fra den internationale motorunion, FIM, vil den
australske topdommer Dan Holt og den kendte tyske Grand Prix dommer Frank Ziegler udggre gverste myndighed.

Foto: Bitch Pedersen.
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Babycaféer i august

Hvis du er pa barsel, og gerne vil mgde andre foraeldre med babyer, s& er du velkommen til at deltage i bibliotekernes
babycafeer sammen med din baby. Programmet i august ser ud som fglger:

Tirsdag d. 26. august kl. 10-12 Frederikssund Bibliotek

KI. 10.00 til 11.00 er der tumlingeleg med Johanna Gadgaard. Tumlingeleg er beregnet for tre til ni maneder gamle babyer
og deres mor/far.

Tumlingeleg er tilpasset barnenes motoriske niveau og understgtter deres naturlige sanse- og bevaegelsesudvikling. Der
synges, tumles, svinges og leges — en dejlig made at veere sammen pa.

Tirsdag d. 26. august kl. 10-12 Skibby Bibliotek

KI. 10.00 til 11.00 er der babysang og bevaegelse med Gitte Ziebell. N@gleordene er leg, bevaegelse og naerveer fordi barn
leerer gennem kroppen. Babysang og bevaegelse er en form for musikalsk legestue med sansemotorisk stimulering for de
mindste.

Fra kl. 11.00 til 12.00 er der begge steder hyggetid og erfaringsudveksling.

Det er gratis at deltage, men billet til arrangementerne skal bookes via bibliotekernes hjemmeside, eller ved henvendelse
pa det lokale bibliotek.

2014

[«2)

Vestindisk rom pa Selsg Slot

Torsdag den 14. august kl. 17.00 vil vestindiske varmegrader sprede sig p& Selsg Slot.

Har Ulla Lunn, skaberen af arets seerudstilling Dansk Vestindien — en koloni bliver til, forteelle om de smukke gamle, men
ogsa ofte ngdlidende, bygninger der star tilbage fra dengang US Virgin Islands var Dansk Vestindien. Hgr ogsd om hvad
man i nutiden gar for at bevare bygningerne, og hvad folk p& gerne teenker om deres delte historie med Danmark.

| forbindelse med forteellingen serveres der smagsprgver pa vestindisk rom, og en klassisk rum punch kan man ogsa
nyde.

Alle deltagere er velkomne til at komme inden foredraget og se seerudstillingen. Der er dbent fra kl. 11.00 til 17.00.
Billetter kabes pa billetto.dk og koster kr. 100,- pr. person, hvori entré til museet er inkluderet.
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Toldbod, fort og slavestation p& St Croix.
Foto: Lunn og Co.

°

2014(|8 Stafet for livet
Stafet For Livet Frederikssund — en holdstafet i eget tempo
Stafet For Livet er et degn med holdstafet, aktiviteter, underholdning og oplysning, der giver hab og stette til alle, der er
bergrt af kreeft.
Vi gentager succesen fra sidste ar, og afholder igen Stafet For Livet i Frederikssund.
| &r starter stafetten lgrdag den 30. august kl. 14.00 og slutter sgndag den 31. august kl. 10.00.
Hold gar sammen mod kreeft
Stafetten holdes i gang af de mange holddeltagere, der gar eller lgber pa banen gennem hele stafetten. Jo flere hold, jo
steerkere indsats. Du kan oprette et hold og fa dit netveerk til at stgtte op om din deltagelse. | bestemmer selv hvor stort
holdet skal vaere, men hvert hold skal minimum have mindst en deltager p& banen under hele stafetten. | kan ga eller Igbe
— Stafet For Livet handler ikke om at komme fgrst, men om at g@re en aktiv indsats for at bekaempe kreeft.
Lysceremoni — tid til fordybelse
Nar mgrket falder p&, deempes musikken og belysningen. Herefter teendes der levende lys i sma papirposer, som er
opstillet langs banen. Pa hver pose kan du skrive navnet pa og en hilsen til en person, som du gerne vil mindes eller statte
i kampen mod kreeft.
Fightere og fighterrunder
Hvis man pa et tidspunkt har haft kreeft, sa ved man hvad det vil sige at keempe. Som fighter er du seresgzest til Stafet For
Livet. Stafet For Livet abnes med en fighterrunde, hvor fighterne gar forrest rundt pa banen. Fighterne er tidligere og
nuvaerende kreeftpatienter. Som deltager i fighterrunden giver du andre hab og styrke til at keempe deres personlige kamp
og viser sammenhold i den feelles kamp mod kreeft.
Hvis du har spargsmal til stafetten, er du velkommen til at kontakte formand Inge Hgjsgaard pa 47 31 22 91 eller
ih.hojgaard@hotmail.com
Laes mere pa www.stafetforlivet.dk/frederikssund.
Fakta
. Stafet For Livet Frederikssund blev afholdt for farste gang i 2013
. | alt blev der samlet 172.000 kr. ind til Kraeftens Bekeempelse
. 450 deltagere fordelt pa 18 hold deltog i stafetten
. 40 fightere deltog som seresgeester i stafetten
. Tilsammen gik holddeltagerne 8.455 runder, hvilket svarer til 5.918 km
. For og under stafetten blev der solgt 246 lysposer

2014||8 (|8 ||- En Jaha-oplevelse

...Siger én af de cirka 600 begejstrede medarbejdere fra Frederikssund Kommunes skoler der onsdag harte James
Nottingham.

- Han sagde ikke noget vi ikke har hert fgr, men han formaede at keede det hele sammen, og gjorde det tydeligt hvad
opgaven er og hvordan vi skaber bedre leering - det var en Jaha-oplevelse, udtaler Morten Jensen fra Falkenborgskolen
og fortseetter:

- Lige nu er det som om laerervaerelserne rundt omkring i kommunen summer af den gode oplevelse med James
Nottingham.

James Nottingham, der er verdenskendt overseetter af skoleforskning til brugbar praksis, fortalte den varme formiddag om
malrettet arbejde med bgrn og unge, sa de lserer mest muligt og trives bedst.

Samtidig stod det klart, at det er de professionelle der gar en stor forskel for hvor meget barn kan leere i skolen.
Feedback giver bedre undervisning, fx nar leerere og paedagoger filmer eller ser hinandens undervisning, og nar ledere
vejleder medarbejdere med fokus pa bgrnenes leering.

Det der har starst virkning pa motivation og leering er dog klart, at bgrn og unge selv bliver bevidste om hvad de skal na,
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og hvordan de kommer derhen.

Leerere skal pa forhand fortzelle hvilke krav der er til en opgave, sa bgrnene selv kan se, hvor langt de er naet, og hvad der
kendetegner den gode opgave. Samtidig skal lzererne bruge test til at male elevernes fremskridt, da fokus pa fremskridt
gavner alle — ogsa de dygtigste.

Meget kan gves med tre enkle spgrgsmal, som bgrn og unge bar kunne svare pa:

1.Hvad er mit mal?

2.Hvad har jeg gjort indtil nu?

3.Hvad er det nzeste, jeg skal gare?

Malene ber veere lige sa tydelige som grebene pa en klatreveeg, mens fantasien gerne ma sprudle pa vejen til malet.
Skolechef Ulla Olin forteeller:

- Formiddagen var en fantastisk inspirerende start pa det nye skolear, og der kan nu tages fat med meget energi og
professionel stolthed i forhold til malet om at gere det bedste for alle bgrn og unge. Vi har i det kommende skolear en
massiv uddannelsesindsats som seetter fokus pa folkeskolereform, fagligt laft for alle barn, bevaegelse og trivsel.

il

il

2014 Bliv frivillig i Klub Stjerneskud
Kunne du teenke dig at gare en forskel for nogen af kommunens bogere med nedsat funktionsevne? Sa har du chancen
nu, for vi leder efter frivillige som vil give en hand med i Klub Stjerneskud, der er vores aktivitets- og fritidstiloud pa
omréadet.
Klubben med cirka 70 medlemmer er beliggende pa Lundebjergvej 76 i Frederikssund, og har dbent mandag, onsdag,
torsdag, udvalgte fredage og én lgrdag om maneden.
Det er til aktiviteterne om lgrdagen i tidsrummet fra kl. 9 til kl. 16 vi godt kunne bruge et par frivillige pr. weekend - og pa
leengere sigt forventer vi ogsa at bruge frivillige pa hverdags klubaftener.
Udflugt og leering
Lardagsaktiviteter vil som udgangspunkt vaere udflugter, fx. til Den Bla Planet, ZOO, fisketur, Shopping og Kanalrundfart.
Som frivillig vil du f& deekket udgifter til forteering, transport og indgang.
Desuden inviteres alle frivillige tre gange arligt til dialogmeder omkring aktuelle emner der kan veere relevant for det
frivillige arbejde i Klub Stjerneskud.
Lyder det som noget for dig, og er du over 18 ar, sa er du velkommen til informationsmgdet som afholdes tirsdag den 23.
september 2014 kl. 18.30 i Klub Stjerneskud, Lundebjergvej 76, 3600 Frederikssund.
Tilmelding til madet til funktionsleder Jgrgen Carstensen pa 51 22 39 80 eller jcars@frederikssund.dk.

2014||8 ||11{|Vejsyn pa Bredagervej og Pagteroldvej
Der afholdes vejsyn pa den private feellesvej Bredagervej, pa straekningen fra Pagteroldve;j til Ordrupholmsvej, samt pa
den del af Pagteroldvej som er privat faellesvej, dvs. fra sidevejen som fgrer til Pagteroldvej 5A-D, og hen til svinget hvor
den mgder Bredagerve;j.
Vejsynet afholdes onsdag den 27. august 2014 kl. 14.00 i medfer af § 14, jf. § 17, stk. 1-5 i privatvejsloven (Lov nr. 1537 af
21. december 2010 om private feellesveje).
Enhver der mener at have vejret til vejen, eller som i gvrigt matte vaere forpligtet til at deltage i vedligeholdelsen, kan give
mgde, og fremsaette sine synspunkter.
Mgdested: ved Ordrupholmsvejs udmunding i Bredagerve;j.
Grundejere der efter kommunens oplysninger har vejret til straekningen, er indkaldt ved brev.
Grundejere der mgder til vejsynet pa baggrund af denne annonce, bedes sa vidt muligt medbringe dokumentation for

| ||vejretten.

2014(|8 |(|11|[Skal du veere foreeldre...
og vil du vide mere om spaedbarnets forunderlige verden, og alt det et nyfadt barn formar? S& meld dig til "Klar til barn".
Du skal heller ikke snyde dig selv for kurset hvis du kan nikke ja til én eller flere af felgende situationer:
*Du vil lzere noget om, hvordan man kan veere sammen med barnet pa en god made?
*Du maske er usikker over at skulle veere foreeldre?
*Du vil lzere hvordan du tackler situationer hvor det hele er ved at tage magten fra dig?
Neeste kursus starter den 3. september 2014 kl. 17.1100 — 19.30.
Kursuslederne er en sundhedsplejerske og en familiekonsulent, og | mgdes i alt tre gange.
Du er velkommen til at kontakte sekretzer Tina Lundegaard for mere information/tiimelding pa 47 35 10 43 eller

| |[tlund@frederikssund.dk.

2014|(|8 ||11{|Oplever du tegn péa angst eller depression?
Deltag i et gratis kursus, hvor du bliver praesenteret for redskaber, der er udviklet til at handtere symptomer pa angst og
depression og de problemer, det typisk medfgrer i hverdagen.
Leer at tackle angst og depression
Vi arbejder blandt andet med emner som bedre kommunikation, forebyggelsesstrategier, handtering af treethed,
problemlgsning, samarbejde med sundhedsveaesnet og fysisk aktivitets betydning for humgret.
Instruktgrerne pa kurset har angst og depression tzet inde pa livet og kender selv til de udfordringer, det kan give.
Holdet mades syv gange & 2Y% time pa @stergarden, Frederiksborgvej 8 i Frederikssund.
Farste gang er mandag den 8. september 2014 fra kl. 10.00 til 12.30. Det er gratis at deltage.
Kurset kan ikke erstatte konsultation hos leege eller psykolog.
Yderligere oplysninger og tilmelding
Kontakt sundhedskonsulent Kristine Z. Mortensen p& mail kzmor@frederikssund.dk eller telefon 21 13 44 75, hvis du har
brug for flere oplysninger eller vil timelde dig.
Hvis du gnsker at deltage, bliver du indkaldt til en visiterende samtale.
Laes mere pa www.frederikssund.dk/angstogdepression.
Kurset udbydes i et samarbejde mellem Frederikssund Kommune og Komiteen for Sundhedsoplysning.

2014|(8 (|12||Tid til jazz i Snake City

Torsdag den 21. august gar det lgs igen. Her tager Slangerup hul pa arets Snake City Jazz Festival, der er den ottende i
raeekken siden debuten i 2007.
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Som noget nyt starter festivalen i ar faktisk allerede onsdag aften med sékaldt "tyvstartsjazz". Her optreeder "Bla Mandag
Jazzband" nemlig for byens borgere og sponsorerne ved en sakaldt House Warming i festivalteltet pa Cirkuspladsen.
Herefter fglger 15 arrangementer, primaert koncentreret omkring festivalteltet, men ogsa biblioteket, Slangerup Kirke,
Slangerup Bio og Skjalm Hvide leegger rammer til koncerter i ar.

Ud over koncerterne der kraever billet er der ogsa en raekke gratis arrangementer, som far hele bymidten af Slangerup til
at syde. Saledes er der fx Bgrnestreetparade fredag fra kl. 12 til 13, med officiel bning pa Radhusscenen kl. 13, og
efterfglgende koncerter. Snyd heller ikke dig selv for markedsdagen lgrdag med masser af stande i hele Kongensgade,
Jazzparader hele dagen, og masser af musik i gadeplan. Det hele starter lardag kl. 8 med stort gratis morgenbord og
musik leveret af bandet "PlusFore".

Biblioteksjazz og NemID

PlusFore spiller som optakt til festivalen ogsa pa Slangerup Bibliotek torsdag den 21. august kl. 15.00 til 17.00.

PlusFore er et lille band, der szetter en aere i at tolke de dejlige gamle jazz ballader og souls, hvilket de gar med en falelse
der rammer de fleste, ligesom deres spil er preeget af intensitet og dynamisk variation.

|‘|M7~0¢o»....r,. LA

Plus Fore bestar af Jan Eirup (piano), Manne Drasbeck (bas & vokal), Poul-Erik Waltz (trommer) og Stefan G. Rasmussen
(saxofon & vokal).

Der er gratis adgang til koncerten og tilmelding er ikke ngdvendig — bare mgd op og nyd et par timer med glad jazzmusik!
Til markedsdagen lgrdag d. 23. august star personale fra Biblioteket samt Borgerservice klar pad Kongensgade til at byde
pa kaffe, juice og bibliotekscroissanter til en billig penge.

Du kan samtidig fa fingrene i Frederikssund Bibliotekernes spritnye program for efteraret '14, og deltager du i vores
programquiz kan du blive den heldige vinder af et Fjordlandskort til en veerdi af 500 kr.

Borgerservice vil desuden st klar til at informere om NemID og Digital Post.

Mere info

Hvis du vil vide mere om arets jazzfestival, sa laeg vejen forbi festivalens hjemmeside. Her finder du hele programmet,
informationer om priser, muligheder for overnatning og meget mere.

20148 ]

|

Babycafeer i september

Hvis du er pa barsel, og gerne vil mgde andre foraeldre med babyer, sa er du velkommen til at deltage i bibliotekernes
babycafeer med din baby.

| september har biblotekern'es babycaféer falgende program:

N
. -
v ~

‘Tirsdag den 2. september kl. 10. 00 til 12.00 pa Jeegerspris Bibliotek

KI. 10.00 til 11.00 forteeller zoneterapeut Laiff Pedersen om zoneterapi til babyer med kolik og om hvad foraeldre selv kan
gere for at reducere ulemperne ved kolikken.

Tirsdag den 2. september kl. 10.00 til 12.00 pa Slangerup Bibliotek

KI. 10.00 til 11.00 vil Jeanet Langeskov forteelle om kroppen efter fadslen: Hvad sker der i kroppen fysisk og psykisk?
Hvordan optraenes kroppen efter graviditet og fadsel?

Desuden far du sma gvelser, du kan tage med hjem og bruge med det samme.

Tirsdag den 30. september kl. 10.00 til 12.00 p& Skibby Bibliotek

KI. 10.00 til 12.00 far vi besgg af John Petersen, som underviser i simpel fgrstehjeelp til babyer og smabgrn.

Desuden forteeller han om sikkerhed i hjemmet
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Tirsdag den 30. september kl. 10.00 til 12.00 pa Frederikssund Bibliotek

KI. 10.00 til 11.00 er der babysang og beveegelse med Gitte Ziebell. N@gleordene er leg, bevaegelse og neerveer fordi bgrn
leerer gennem kroppen.

Babysang og beveegelse er en form for musikalsk legestue med sansemotorisk stimulering for de mindste.

Fra kl. 11.00 til 12.00 er der alle steder hyggetid og erfaringsudveksling, i Slangerup desuden besgg af
sundhedsplejersken.

Det er gratis at deltage, men billet til arrangementerne skal bookes via bibliotekernes hjemmeside, eller ved at henvende
sig pa det lokale bibliotek.

|l

2014 12||Foreeldremgde om handicap og seksualitet
Specielt for foreeldre til barn og unge med handicap
Mgdet afholdes

torsdag den 4. september 2014 kl. 15.30-18.00 i Kulturhuset Elveerket

Seksualvejleder Pauline Kreiken vil komme med et oplaeg, og der vil blive lejlighed til at diskutere dette i mindre grupper.
Tilmelding senest mandag den 25. august 2014 pa www.frederikssund.dk
Safremt du har spagrgsmal, er du velkommen til at skrive til familie@frederikssund.dk.

2014|(8 (|13||Unge dykkere renser op
Ungdomsskolens unge dykkere gar sgndag den 17. august sammen med de lokale fiskere om at rydde op i den lokale
fritidsfiskerhavn pa Sydkajen hvis vejret tillader det. De unge dykkere vil systematisk gennemga havnebassinet og
indsejlingen, og alt hvad der ikke harer til pa havets bund vil blive samlet op, haevet, eller markeret for senere haevning.
Dagens program giver mange spsendende udfordringer til dykkerne, og deres faerdigheder i bl.a. navigation, opdriftskontrol
og samarbejde vil blive sat pa prgve, forteeller afdelingsleder ved Ungdomsskolen, Ulrich Mehr.
- Hvad havets bund gemmer vil tiden vise, men ud over de traditionelle genstande som plastikposer, rebstumper,
fiskeforfang og gldaser, gemmer havnen sikkert ogsa pa overraskelser, siger han.
Projekt Aware
Oprydningsprojektet er et officiel projekt under den globale non-profit organisation "Project Aware”, hvis formal er at
beskytte vores have for miljgaffald samt skabe bedre levebetingelse for havets dyreliv.
Verden over samles sportsdykkere i lignende arrangementer for at samle affald sammen pa strande og i havene, og
hjeelper til med at beskytte sarbare dyrebestande sdsom skildpadder og hajer, gennem uddannelse og oplysning til
lokalbefolkning mm.
Frederikssund Ungdomsskole tilbyder hvert ar et bredt udbud af dykkerkurser, ture og rejser, og har i ar oprettet "dykning”
som en del af valgfagsprogrammet til folkeskoleelever.

2014(|8 ||15|[Skuldelev Skole ny idraets- og beveegelsesskole

| overveerelse af repreesentanter fra Uddannelsesudvalget og skoleforvaltningen blev Skuldelev Skole pa den farste
skoledag i det nye skolear officielt Kosmos-certificeret som Idreets- og beveegelsesskole.

Udnzevnelsen blev offentliggjort i forbindelse med skolens traditionelle samling pa den farste skoledag. Det skete ved at
lektor og koordinator Jesper von Selen fra Videnscentret KOSMOS — som hgrer til under UCC-syd — overrakte skolen det
officielle diplom som bevis pa certificeringen.
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Gymnastiksalen pa& Skuldelev Skole var fyldt med glade elever, foreeldre og lzerere ved overraekkelsen af diplomet pa arets
farste skoledag.

Bevaegelse helt i top

Over 2% ar har skolens personale veeret igennem et tre-delt kompetenceudviklingsforlab omkring elevernes motoriske
udvikling og den rgde trad i idraetsundervisningen, omkring bevaegelse i undervisningen, og omkring udvikling af en
bevaegelseskultur, hvilket betyder at personalets kompetencer i forhold til bevaegelsesdelen i den nye skolereform er helt i
top.

Med certificeringen er Skuldelev Skole ikke blevet en elite-idraetsskole, men en skole hvor bevaegelse vil blive en naturlig
del af hverdagen med et socialt og personlighedsudviklende sigte.

2014

Bliv rggfri i Kulhuse - "Kom og Kvit”
Der er starst chance for at blive rggfri, nar man bliver bakket op.
Det bliver du pa et "Kom og Kvit” rygestopkursus, hvor du mgdes med andre og drefter forskellige emner om rygestop.
Kurset Igber over otte uger, og hvert mgde er af to timers varighed fra kl. 11.00 - 13.00.
Tilmeld dig et gratis rygestopkursus i Kulhuse
Vi mgdes i Kulhuse Kultur- og Medborgerhus pa falgende dage:
Torsdag den 23/10
Torsdag den 30/10
Torsdag den 6/11
Torsdag den 13/11
Torsdag den 20/11
Mandag den 24/11
Torsdag den 4/12
Torsdag den 11/12
Du bliver indbudt til en indledende samtale af ca. en times varighed med rygestopinstruktgren i Kultur og Medborgerhuset.
Tidspunktet aftales ved tilmelding.
Tilmelding hos rygestopinstruktar Rikke Juel pa 24 44 60 73 eller rihan@frederikssund.dk.
Lees mere om rygestop pa www.frederikssund.dk/Rygestop.

2014
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Move in nature, genoptreening i Adalen

Sillebro Adalen har over sommeren vaeret brugt til et forseg med et nyt genoptraeningsprojekt "Move in Nature” med ti
deltagere og to fysioterapeuter fra Frederikssund Kommunes Traeningsenhed.

Projektet er malrettet borgere, hvor hovedparten har faet en ny hofte eller et nyt knae, og som har brug for lidt mere end de
seks til otte gange treening de i forvejen tilbydes.

Ideen med det nye projekt er at bevaegelse, aktivitet og leering i naturen giver et meget bedre resultat end den traditionelle
indendgrs genoptraening og at den enkelte deltager hurtigere bliver mindre 'nerves’ for at feerdes udenders.

- Holddeltagerne har laert at man som nyopereret faktisk kan ragre sig meget mere end man umiddelbart tror. Det vigtigste
er at deltagerne skal turde at komme i gang med at skubbe til de forestillinger de har om hvor meget de egentligt kan efter
en knze- eller hofteoperation.

- Der har veeret mange personlige sejre undervejs i projektet, forteeller fysioterapeuterne Gitte Kristensen og Anja Volf
Jensen, som leenge har kunnet teenke sig at arbejde med genoptreening i naturen og som sa det oplagte i at bruge den
nyindviede Adal til treeningen.

- Vi er i den afsluttende del af projektet og har en enkelt gang tilbage og sé skal vi i gang med at evaluere projektet. Vi har
benyttet logbgger som vi og deltagerne har skrevet i efter hver mgdegang og afhaengigt af evalueringsresultatet, ma vi se
om det bliver en fast del af genoptraenings tilbuddene i kommunen.

- Den spontane tilbagemelding fra deltagerne har veeret meget positiv fra starten af, og vi forestiller os pa forhand at Move
in Nature vil kunne bruges pa flere forskellige omrader, - forteeller Gitte Kristensen, fysioterapeut i traeningsenheden.
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Facts om Move in Nature
Move in Nature er en form for patientcentreret behandlings- eller genoptraenings forlab som foregar udendgrs, og de
centrale veerdier og mal er:

Steerk balance

Kraft i beveegelse

Det uforudsigelige

Det abne rum

At veere med andre

At deltage involveret

At fole sig treet, svedig

At se muligheder og udfordringer
At lege

At udfordre og blive udfordret
At falde uden at kollapse
Overgange i beveegelse

At holde sig oprejst

At fgle styrke uden stivhed
Foto: KEJE.

|l

2014 21{|Transportable telte og konstruktioner
Energistyrelsen har de seneste ar indskaerpet i medier og direkte til landets kommuner at der er krav om byggetilladelse til
offentlige arrangementer, hvor der opseettes transportable telte og konstruktioner.
Krav om byggetilladelse til disse har altid veeret en betingelse far opsaetning, men det har vaeret handteret forskelligt i
landets forskellige kommuner.
Der er certificeringsordning pa vej, som gar at telte og konstruktioner kan opfgres uden byggetilladelse. ordningen treeder
dog farst i kraft 1. januar 2015, sa der er stadig krav om byggetilladelse og dermed byggesagsbehandling.
Ud over byggetilladelse kan et arrangement ogsa kraeve at der skal indhentes tilladelse fra f.eks. brandmyndigheden. Nar
en ansggning om byggetilladelse er modtaget hos bygningsmyndigheden, videresendes sagen til de relevante enheder i
kommunen som skal give tilladelse.
Tilladelse til arrangementet i forhold til beredskabsloven skal dog indhentes saerskilt hos brandmyndigheden.
Der skal foreligge tilladelse fra brandmyndigheden, inden der kan udstedes eventuel byggetilladelse.
Ansggning skal fremsendes seneste 30 dage far et kommende arrangement.
Hvis du er i tvivl om noget kan du kontakte byggesag@frederikssund.dk
Her kan du se bilag til den kommende certificeringsordning, hvor det ogsa fremgar hvad der kreever byggetilladelse.
2014||8 |(|21||Kinesiske udvekslingselever svinger ketsjeren

12 unge drenge og piger fra den kinesiske samarbejdsby Wuxi besgger Frederiksssund, Egedal og Ballerup.

Fra mandag den 25. august til sgndag den 31. august vil der blive smashet og tryllet med ketcherne i Ballerup Super
Arena, ndr cykelarenaen laegger underlag til VM i badminton. Det er dog ikke kun der at fierboldene vil sveeve gennem
luften.

VVM-arrangementet betyder at Bycirklen, der er et kommunalt samarbejde mellem de tre kommuner, har inviteret de unge
og tre ledere fra den kinesiske samarbejdsby Wuxi, til Danmark.

- Arrangementet er en direkte udlgber af det teette og gode samarbejde mellem storbyen Wuxi og Bycirklen. Udvekslingen
viser pa bedste vis, hvordan vores Kina-samarbejde kan veere med til at give kinesiske og danske unge en oplevelse for
livet, siger formand for Bycirklen og borgmester i Egedal Willy Eliasen.

Samarbejdet med Wuxi er eksisteret siden 2007, og det blev i juni maned sidste ar forleenget for yderligere en periode.
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Skal bo lokalt og spille miniturnering

De 12 unge kinesere skal bo lokalt hos en raekke veertsfamilier, der er fundet hos de lokale badmintonklubber i Malav,
Plstykke og Frederikssund. Kina-besgget kommer til at byde pa en masse spaendende aktiviteter, og selvfglgelig en
masse badminton — bade med og mod danske unge fra de tre badmintonklubber.

- Klubberne har lagt en masse energi i besgget, og vi har i teet samarbejde blandt andet arrangeret en mini VM-turnering.
Badmintontreeneren Lian Ying Zhang kommer ogsa til at tiloringe en dag sammen de unge. Han er til daglig teknisk treener
for det danske landshold, sa det bliver uden tvivl en oplevelse for bade de danske og kinesiske badmintonspillere, siger
Willy Eliasen.

Alle er velkomne i Frederikssund Hallen lgrdag, kl. 10 -16, hvor man kan se de unge kinesere og danskere treene med
Lian.

Verdensstjernerne skal ses live

Under udvekslingsbesgget bliver der ogsa tid til en sightseeing-tur til Kebenhavn, skoledag i en dansk folkeskole, og
mandag aften er veertsfamilierne og udvekslingsleverne inviteret i Ballerup Super Arena for at overveere verdens bedste
badmintonstjerner, nar fierbolden officielt bliver givet op til VM.

Onsdag den 27. august rejser udvekslingseleverne tilbage til Kina — forhabentlig med en masse gode minder i bagagen.

|l

2014 28(|Mad til alle tider
Frederikssund Museum, Fzaergegarden inviterer til familiesgndag.
Arets familiesgndag pa Feergegarden byder pa et veeld af sanselige oplevelser, n&r museets have fyldes med herlige dufte
af frugtgred, eeblemost, friske krydderurter, aebleskiver, mad fra jordovh og meget, meget mere.
Tag familien med til en dag fyldt med smagspraver og aktiviteter: Hvem tar smage pa oldemors morgengrgd? Og hvem
har "smearlykke” nok til at kunne forvandle den tykke flade til smar i museets gammeldags kaerne?
Man kan ogsa preve at presse abler eller dyste i viden om historisk mad i museets skattejagt.
Ga med p& omvisning i museets kgkkenhave og f& smagspraver pa te lavet af friske krydderurter. Eller tag en frisk sejltur
pa fjorden med "Skarven”.
De mindste kan fa en ridetur pa pony, mens de voksne lytter til musik ved gruppen "Trojka”.
Ga ogsa pa opdagelse i havens boder, der blandt andet byder pa nyslynget honning, friskpresset most, friske krydderurter
og gkologisk vin.
Udskriv indbydelse og program for Mad til alle tider
Praktisk:
Hvornar: Sgndag den 31. august kl. 12-17
Hvor: Frederikssund Museum, Faergegarden
Entré: 40 kr. for voksne. 20 kr. for bgrn
For yderligere oplysninger kontakt Bente Ottesen, 46 52 13 27 eller knirkeO4@mail.dk

2014|(8 (|28||Havet gemte p& overraskelser
Frederikssund Ungdomsskoles unge dykkere var sgndag den 17. august gdet sammen med den lokale Fritidsfiskerhavn
om at fa ryddet op i deres havnebassin.
Og selv regn og ruskende vind kunne ikke tage modet fra de unge dykkere. Efter dykkerbriefing og sikkerhedsinstrukser
blev dykkerne opdelt i grupper som fik tildelt forskellige omréder og opgaver, og inden laenge begyndte affald at komme op
af havet.
Flasker, daser, plastikposer, spande, pvc-rar og jern blev samlet op og der blev bl.a. heevet et stort anker med haevesaek.
Dagens store overraskelser blev to pengeskabe, dog kun fyldt med mudder.
Pa kajen hjeelp repreesentanter fra Lystfiskerne til med at bjeerge vraggodset og alle morede sig over dagens fangst.
Dykkerne sluttede dagen af med en pglse pa den lune grill og alle var enige om at det ikke er sidste gang man deltog i
"skattejagt pa havets bund".
Havnens tilstand blev af dykkerne blevet betegnet som meget paen, da meengden af affald og vraggods er minimal i
forhold til andre havne som de har dykket i. Og nu har skraldemaendene og -pigerne ryddet paent op i krogene.
Foto: Ulrich Mehr

2014||8 ||28||Introduktion til Digital Post

Borgerservice og bibliotekerne saetter fokus péa Digital Post, s& alle i kommunen bliver klar til den 1. november 2014, hvor
det bliver obligatorisk for alle borgere at kommunikere digitalt med det offentlige.
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Nu har 52,5 % af alle borgere over 15 ar i Frederikssund Kommune oprettet en digital postkasse, sa vi er pa rette kurs.

Vi forteeller dig hvordan du opretter, bruger og indstiller din Digitale Post. Du har ogsa mulighed for at fa hjeelp til at oprette
Nem-ID og hgre mere om mulighederne pa borger.dk.

Introduktionerne bliver afholdt pa de tre lokalbiblioteker pa falgende dage:

Mandag den 8. september kl. 10-12 Slangerup Bibliotek
Torsdag den 18. september kl. 10-12 Skibby Bibliotek
Mandag den 6. oktober k. 10-12 Jeegerspris Bibliotek
Mandag den 13. oktober kl. 10-12 Slangerup Bibliotek

Torsdag den 16. oktober kl. 10-12 Skibby Bibliotek
Ved introduktionen vil der veere personale tilstede fra savel Borgerservice som bibliotekerne.
Tilmelding er ikke ngdvendig.
Nar det digitale driller - aben IT-café
Alle tirsdage i perioden 2. september til 25. november holder vi aben IT-café kl. 10-12 i Bibliotekssalonen, Jernbanegade i
Frederikssund.
Her star Borgerservice og personale fra biblioteket parat til at hjeelpe dig med Digital Post, Nem-ID, borger.dk samt helt
almindelige IT spargsmal om computere, tablets, download og meget mere.
Bare mad op, da tilmelding er ikke ngdvendig.

|

2014 28||Ny Udbuds- og indkgbsstrategi for 2014-2017
Byradet godkendte i sit mgde den 27. august 2014 kommunens Udbuds- og indkgbsstrategi for perioden 2014 til 2017.
Udbuds- og indkgbsstrategien fastleegger de overordnede principper og retningslinjer for udbud samt indkgb af varer og
tienesteydelser i Frederikssund Kommune. Strategien har dermed til formal at skabe en feelles ramme for det
fremadrettede arbejde med udbud og indkab.
Strategien omfatter alle former for udbud i forbindelse med kgb af varer, tienesteydelser samt bygge- og anlaegsopgaver
og geelder for samtlige omrader, institutioner m.fl. i Frederikssund Kommune. Selvejende institutioner og § 60
virksomheder er ikke omfattet af strategien.
Det er kommunens overordnede malsaetning for udbud og indkab, at det sker i henhold til at sikre:
« Effektivitet - med lave priser, lave totalomkostninger og brugbare ydelser/lgsninger for at sikre, at kommunen handler
bedst og billigst.
« Innovation og kvalitetsudvikling - baseret pa nyteenkning og markedsmodning med fokus pa markedsdialog.
» Beeredygtighed - gennem miljg- og energikrav samt ved at tage et samfundsansvar (CSR) og sociale hensyn, herunder i
form af sociale klausuler og arbejdsklausuler, hvor det giver mening i forhold til ydelsen samt sikre et keedeansvar i forhold
til evt. underleverandarer.
Der er overordnet tre fagomrader, der varetager udbud:
» Udbud og Kontrakt.
« Byggeriafdelingen.
* Plan, Vej og Miljg.
Frederikssund Kommune gnsker at indga i et professionelt samarbejde med leverandgrer, som er veerdiskabende for
begge parter. Kommunen har derfor vedtaget et leverandgrkodeks, jeevnfer bilag 2 til strategien, der geelder for alle indkgb
af varer og tjenesteydelser. Enhver aktuel som potentiel leverandgr behandles saledes med baggrund i principperne om
gennemsigtighed, ligebehandling og ikke-diskrimination.
Frederikssund Kommune gnsker at samarbejde bade med sma, mellemstore og store leverandgrer. Udbudsreglerne
udelukker favorisering af lokale leverandgrer. Alle leverandgrer far lige adgang til at konkurrere i forbindelse med udbud
via kommunens elektroniske udbudssystem samt information pad kommunens hjemmeside.
Frederikssund Kommune vil udnytte sin gkonomiske volumen, hvor det er relevant i forhold til ydelsen/indkgbet til positivt
at pavirke og sikre, at leverandgrerne ggr en aktiv indsats indenfor sociale klausuler, milig m.m.
Det er vigtigt, at kommunen fremstar som en serigs og dygtig samarbejdspartner. Det er derfor en forpligtelse for
kommunens institutioner og enheder at anvende indkgbsaftalerne, hvilket ogsa er en forudszetning for at realisere de
potentielle skonomiske gevinster ved udbud.

|__||Se Udbuds- og indkgbsstrategien for yderligere.
2014(|9 ||1 (|Bl& Flag - Fugletur til Eskilsg

Arets sidste naturformidlings tur gar til Eskilsg
torsdag den 11. september 2014 kl. 16.00 — 20.00.
Arrangementet er en del af BI& Flag i Frederikssund Kommune.

Eskilsg har et rigt fugleliv p& enge og i sger. Fuglene yngler, raster eller er vintergaester.
Her vil biolog Erik Mandrup Jacobsen bl.a. forteelle om:

de fugle vi ser undervejs

treekfugle som passerer forbi gen

pleje af gen
Undervejs serveres en sandwich og sodavand.
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M;adested: Havnen ved @stskov k. 16.0(5, folg Skovvejen fra Sgnderby, hvorfra der sejles over til gens havn.
Kom derfor i god tid. Der sejles i en mindre bad, og der er redningsvest til alle.
Maks. deltagerantal: 30 personer — tiimelding ved farst til mglleprincippet p& mail bimog@frederikssund.dk
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Kulturbrag med rim, remser og solskin

Kulturpas.

Det er 7. gang Kulturpasset udleveres til alle 4. klasser i Frederikssund Kommune.
performance og dans.

for verdens starste bgrneteaterfestival Aprilfestivalen 19. — 26. april 2015.

Kulturpassere veegt pa at de nu er ambassadgrer for kulturen i Frederikssund Kommune. Han opfordrede desuden
bgrnene til at tage deres foraeldre og bedsteforaeldre med ud og udforske kulturlivet i Frederikssund.

og det er passets intension at vise paletten frem og invitere til at ga pa opdagelse.
Passets mange spaendende tilbud vidner ogsa om et stort engagement blandt opfindsomme og engagerede
kulturpassteder, som inviterer Kulturpasserne indenfor.

7 4 o

| |[Skovgaard (Formand Fritidsudvalget).

Tirsdag den 2. september lgd kulturpasbraget, og godt 80 spaendte 4. klasses elever fra skoler i Skibbyomradet fik deres

Og der er tradition for at starte med et brag — en kulturel oplevelse for udvalgte klasser. | ar stod den pa ”"Godmorgen Sol”,
hvor Apollo Teater tog barnene med pé en eventyrlig rejse gennem Halfdan Rasmussens univers med rim, remser,

At det lige netop var en teaterforestilling, der skulle &bne Kulturpassaesonen i ar, er Frederikssund Kommunes veaertskab
Traditionen tro var der ogsa velkomsttaler, og formanden for Fritidsudvalget, Morten Skovgaard, lagde i sin tale til de nye

De kommende dage modtager alle kommunens gvrige 4. klasser passet, der dbner dgre til en masse sjove, smukke og
spaendende oplevelser. Passet viser den store mangfoldighed af steder og muligheder Frederikssund Kommune rummer —

. : M - i
Velkomsttaler fra Kent Poulsen (Paedagogisk Center), Tina Tving Stauning (Frederikssund Bgrnebibliotekerne) og Morten

25


mailto:blmog@frederikssund.dk

— . P
Kulturpasserne viser deres nye pas frem.
Fotos: Kirstine Balslev

2014

“

Legat til veerdigt treengende

Garvermester J. P. Werdelin og hustrus mindelegat for vaerdigt treengende personer, uddeles i starten af oktober maned.
Legatet kan sgges af personer, der er fyldt 65 ar, og som har bopeel inden for den far kommunesammenlaegningen pr. 1.
april 1970 geeldende kommunegreense, dvs. Frederikssund Kgbstad, Udesundby og Bonderup.

Ansggningsfristen er den 10. september 2014.

Ansggnningen skal sendes til:

Frederikssund Kommune

Byradssekretariatet

Torvet 2

3600 Frederikssund

Mrk.: "Werdelin legatet”

Hent ansggningsskema til Werdelins legat eller fa skemaet ved henvendelse i borgerservice pa Frederikssund Radhus.
Hent ansggningsskema til Werdelin legat i word.

2014

|

“

Frederikssund lidt mere erhvervsvenlig

Frederikssund Kommune stiger 5 pladser i Dansk Industris arlige undersg-gelse af det lokale erhvervsklima. Flere
initiativer skal forbedre erhvervs-klimaet yderligere.

| Dansk Industris arlige undersggelse af det lokale erhvervsklima stiger Frederikssund fra en placering som nr. 75 i 2013 til
nr. 70 i 2014. Arsagerne til fremgangen skal iszer findes i virksomhedernes vurdering af den kommu-nale sagsbehandling,
kommunens velfaerdsservice og en bedre vurdering af kommunens infrastruktur, mens et fald i vurderingen af kommunens
anvendelse af private leverandgrer traekker ned.

Borgmester John Schmidt Andersen hzefter sig ved at det — selv om det gar den rigtige vej — stadig er meget at arbejde
med:

- Vi har i ar szenket deekningsafgiften pa erhvervsejendomme, og jeg haber at det lykkes at fierne den helt i Izbet af denne
valgperiode. Vi har desuden arbejdet hardt for en bedre infrastruktur, ikke mindst en ny broforbindelse og feerdiggarel-sen
af Frederikssundmotorvejen. Undersggelsen viser at erhvervslivet, pa trods af stor fremgang pa omradet, stadig
efterspgrger bedre infrastruktur, siger John Schmidt Andersen.

At undersggelsen viser et stort fald i tilfredsheden med kommunens anven-delse af private leverandgrer kan umiddelbart
undre, da Frederikssund i de senere ar har gennemfart omfattende udbud af kommunale ydelser. Dansk Industri peger
selv pa at kommunen bar forbedre informationen til og dia-logen med virksomhederne, og det er John Schmidt Andersen
enig i:

- Byradet har for kun en uge siden vedtaget en udbuds- og indkabsstrategi, hvor dialog med de lokale virksomheder er en
vigtig brik. Og vores erhvervsdirektgr og erhvervskoordinator har inviteret alle virksomheder i kommunen til dialogmgder.
Jeg er derfor sikker pa at vi kan na at forbedre os meget inden naeste ars undersggelse, siger John Schmidt Andersen.

2014

|

Invitation til indvielse af rundkarsel

Ny rundkearsel i krydset Marbaekvej / Strandvangen indvies onsdag den 10. september 2014 kl. 14.00 af Tina Tving
Stauning, formand for Teknisk Udvalg.

| 2005 godkendte Frederikssund Byrad "Helheds- og Landskabsplan for Fjordparken og Sydbyen i Frederikssund”, som
blandt andet betgd at der skulle anleegges en rundkarsel i krydset Marbaekvej / Strandvangen.

Krydset Marbzekvej / Strandvangen har i mange ar fungeret med unormale vigepligtsforhold, idet vigepligten var for de
trafikanter der kom fra syd og skulle ud pa Strandvangen.

Efter at byggemodningen af Sydbyen er gennemfart, er krydset blevet betydelig mere trafikeret. | Igbet af 2016 opstartes
anlaeg af Fjordforbindelsen over Roskilde Fjord ved Frederikssund, som forventes at dbne i 2019.

Fra borgere i omradet har der gennem lang tid veeret fokus pa en fremtidig rundkarsel med bedre trafiksikkerhed og
tryghed.

Den nye rundkarsel er nu anlagt. Der mangler dog beplantningsarbejder, som vil blive udfart i lgbet af efteraret 2014, samt
asfaltslidlagsarbejder som udfgres i sommeren 2015.

Rundkgrslen er af trafiksikkerhedsmaessige hensyn udformet med separate cykelstier udenom rundkarslen.
Supercykelstien mod Kgbenhavn er koblet pa rundkarslen.

Rundkarslen er projekteret af det radgivende ingenigrfirma MOE A/S fra Sgborg og anlagt af Mgller & Co. A/S
Entreprengrer fra Ringsted. Udformningen af Rundkarslen er godkendt af Nordsjeellands Politi.

26




2014

|DD|Budgettet for anlaeg af rundkarslen har veeret pa kr. 4,5 mio.

9

7

Frederikssund Bgrneteater bner seeson 2014 - 15

Der er 25 forestillinger i Igbet af efterar og vinter, og den farste - forestillingen /Able 3-2-1 fra teatret Gazart - opfgres pa
Elveerket den 15. september.

Lees om forestillingerne pa www.frederikssund-borneteater.dk hvor du ogsa kan bestille, betale og printe billetter.

Se pressemeddelelse fra Frederikssund Bgrneteater.

2014

]

Hgring Budget 2015 - 2018
@konomiudvalget har den 4. september udarbejdet forslag til budget 2015-2018, som nu udsendes i hgring.
Se det samlede hgringsmateriale for budget 2015-2018.

. Samlet hgringsmateriale

Bilag: Beskrivelse af aendringsforslag (drift og anleeg)

Hgringsperiode og afgivelse af hgringssvar:
Budgetforslaget udsendes i hgring fra den 8. september til den 24. september kl. 12:00
Haringssvar kan mailes til oekonomi@frederikssund.dk, eller
Frederikssund kommune
Att. dkonomi
Torvet 2
3600 Frederikssund
Informationsmade:
@nsker du en gennemgang af budgetforslaget, inviteres du til at deltage i et informationsmgde tirsdag den 16. september
kl. 19:00.
Mgdet afholdes pa:
Falkenborgskolen
Ved Kirken 1
3600 Frederikssund
Tilmelding til arrangementet senest den 14. september, via blanketten www.frederikssund.dk/tiimelding

|

20149 ]

Lever du med kroniske smerter?

Maske har du brug for redskaber der kan hjeelpe dig til at f& en bedre hverdag, sa det er dig og ikke smerterne som tager
styringen.

Du kan deltage pa kurset "Leer at tackle kroniske smerter”, der starter torsdag den 9. oktober fra kl. 13.00 — 15.30. Det
straekker sig over seks gange og foregar pa De Tre Ege i Jeegerspris.

Instruktarerne lever selv med kroniske smerter, og har dermed personligt kendskab til de udfordringer som det farer med
sig.

Kurset henvender sig til borgere over 18 &r som lider af kroniske smerter, og til deres pargrende.

For at deltage skal du kontakte sundhedskonsulent Kristine Mortensen pa 21 13 44 75 eller kzmor@frederikssund.dk

Du kan leese mere pa www.frederikssund.dk/smerter

2014

Pzaedagogisk Markedsplads — Levende evaluering

Den paedagogiske markedsplads giver igen mulighed for dialog i gjenhgjde.

For andet ar i traek dbnede dgrene til den peedagogiske markedsplads pa Frederikssund Gymnasium.

Paedagoger, dagplejere, husrad, foreeldrebestyrelser og politikere samledes til evaluering af lzereplanerne i gjenhgjde.
Gymnasiets gange var prydet af flotte stande, som institutioner pa 0-6 ars omradet i Frederikssund Kommune havde
lavet.

Sidste ar startede en ny tradition, og den 17. september 2014 dbnede darene for anden gang. 550 fagfolk deltog i Den
Paedagogiske Markedsplads.

Efter en velkomst af Anne-Mette Risgaard Schmidt (V), formand for Uddannelsesudvalget, var der mulighed for at
udforske standene, hvor man bade kunne se, rgre og laese om de initiativer institutionerne har taget i forbindelse med
leereplanerne.

Alt fra OL i dagplejen til en keempe papmache kylling, var til at finde pad markedspladsen.

Der blev ogsa afholdt en masse workshops i Igbet af aftenen. Der var blandt andet mulighed for at prgve et sékaldt
formspil hvor nogle psedagoger spillede et skuespil, og publikum kunne byde ind med deres psedagogiske erfaringer og
lgse den opsatte konflikt.

Der var stor enighed fra personalet i institutionerne om at den psedagogiske markedsplads er en god made at evaluere
leererplanerne pa, i stedet for kun at aflevere en rapport.

Bade politikere og personalet i institutionerne var enige om at dialog i gjenhgjde er meget vigtigt, og giver en bedre
forstaelse af det arbejde der laves i praksis.
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Billeder og tekst: Kirstine Balslev
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Malrettet indsats skal gare de unge Klar til digital post

Tablets, smartphones og sociale medier er hverdagskost for danske unge. Men hvor flere af dem surfer nettet tyndt
adskillige gange dagligt, er de ikke ngdvendigvis klar til kommunikation med det offentlige online.

De unges tilmelding til Digital Post ligger under gennemsnittet, og de ma endda se sig slaet af deres bedsteforaeldre.

SU og boligstatte vedkommer de unge

Digital Post ruller ud den 1. november, men det er endnu ikke alle der ved hvad det indebeerer. Saerligt de unge har
overraskende nok brug for en hjzelpende hand.

Selvom danske unge er opvokset i en digital tidsalder, halter de nemlig bagud nar det kommer til digital kommunikation
med det offentlige. Indsatsen med at fa de aeldre gjort klar til den digitale virkelighed suppleres nu af en seerlig indsats
malrettet de unge for at f& dem engageret i digital post, inden det bliver obligatorisk.

- Blandt de unge er der nok en opfattelse af at spgrgsmalet om digital post ikke er relevant for dem, da de ikke har haft s&
mange anledninger til kommunikation med det offentlige. Men fra 1. november bliver mere og mere post fra det offentlige
digitalt, og sa er det vigtigt at de unge er med, sa de ikke gar glip af vigtige meddelelser om fx indkaldelse til undersggelse
pa sygehuset, SU eller boligstette, siger Louise Palludan Kampmann, der er teamleder i Digitaliseringsstyrelsen.

De unge mod de eeldre

"Er du mere digital end en 65-arig?” er navnet pa et af elementerne i Digitaliseringsstyrelsens indsats malrettet de 15-24-
arige.

Spgrgsmaélet er ment som en provokation til de unge, som nok selv tror at de kan svare 'JA!’. Gennem en digital quiz, hvor
der dystes i digital kunnen mod borgere over 65 ar, kan de unge fa kontant svar pa spgrgsmalet, og blive ledt videre til
borger.dk hvor de kan tiimelde sig.

- Ideen med quizzen er at illustrere paradokset i at de unge kan vaere nok sa digitale i deres liv, men altsa ikke nar det
geelder kommunikationen med det offentlige hvor de far baghjul af de eeldre, siger Louise Palludan Kampmann.

Danskere der er uden for aldersgruppen 15-24 ar, er ogsa velkomne til at tage quizzen og male deres digitale kunnen.
Indsatsen lgber frem mod den 1. november, hvor alle danskere der ikke er fritaget, automatisk begynder at modtage digital
post fra det offentlige.

|
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Babycaféer i oktober 2014

Hvis du er pa barsel, og gerne vil mgde andre foraeldre med babyer, sa er du velkommen til at deltage i bibliotekernes
babycafeer sammen med din baby.

| oktober er der falgende program:

Tirsdag den 7. oktober kl. 10-12 Jeegerspris Bibliotek

KI. 10-11 vil Jeanet Langeskov forteelle om kroppen efter fgdslen: Hvad sker der i kroppen fysisk og psykisk? Hvordan
optreenes kroppen efter graviditet og fadsel?

Desuden far du sma gvelser du kan tage med hjem og bruge med det samme.

Tirsdag den 7. oktober kl. 10-12 Slangerup Bibliotek

KI. 10-11 forteeller Susan Weber fortaeller om sine erfaringer med "kranio-sakral terapi" til babyer, blandt andet i
forbindelse med kolik og fordgjelsesproblemer.

Mange bgrn udseettes for klem og vrid under fadslen med ubalancer til fglge.

Tirsdag den 28. oktober kl. 10-12 pa Skibby Bibliotek

KI. 10-11 forteeller Susan Weber fortaeller om sine erfaringer med "kranio-sakral terapi" til babyer, blandt andet i
forbindelse med kolik og fordgjelsesproblemer.

Mange bgrn udseettes for klem og vrid under fadslen med ubalancer til fglge.
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Tirsdag den 28. oktober kl. 10-12 pa Frederikssund Bibliotek

KI. 10-11 forteeller Laiff Pedersen om zoneterapi til babyer, hvor zoneterapien bl.a. kan veere en god hjeelp til at genoprette
eller styrke babys helbred generelt.

Hgr om Elenas erfaringer bl.a. i forbindelse med kolik, fordgjelsesproblemer eller gentagne infektioner. Der bliver tid til
bade spgrgsmal og demonstration af zoneterapien.

Fra kl. 11-12 er der alle steder hyggetid og erfaringsudveksling, i Slangerup desuden besgg af sundhedsplejersken.

Det er gratis at deltage, men billet til arrangementerne skal bookes via bibliotekernes hjemmeside, eller ved henvendelse
pa det lokale bibliotek.

el

2014 23||Mgd forfatteren Sissel-Jo Gazan
Frederikssund Bibliotekerne inviterer til inspirationsaften tirsdag den 30. september kl. 19.00 i Kulturhuset Rejsestalden,
Hovedgaden 29 A i Jaegerspris.
Aftenen er iseer for deltagere i laeseklubber, men alle er velkomne.
KI. 19-20 er der litteraturcafé med mulighed for at snakke med andre laesere, deltagere i leeseklubber og bibliotekarerne.
Desuden er der mulighed for at fa tips og inspiration til gode lseseoplevelser, se de nyeste bgger samt f&
inspirationsfoldere med hjem.
KI. 20-21.30 vil forfatter Sissel-Jo Gazan forteelle om sit forfatterskab.
Sissel-Jo Gazan er fgdt i 1973 og er uddannet biolog med speciale i dinosaurer. Sissel-Jo Gazan debuterede som forfatter
i 1995 med romanen "Nar man kysser i august”, men det er iseer med sine to seneste anmelder roste spaendingsromaner
"Dinosaurens fier’ og "Svalens graf’, at hun for alvor har slaet sit navn fast.
| disse romaner formar hun at kaede sin viden som biolog sammen med hendes evne til at skrive romaner, og med emner
som fortidsggler, globale vacciner, keerlighed og familiehemmeligheder, har hun skabt et univers, der pa én gang er
spaendende, vidende og meget underholdende.
Sissel-Jo Gazan modtog i foraret Laesernes Bogpris 2014, for sin seneste roman "Svalens graf”.
Bag "Laesernes Bogpris”, der uddeles arligt, star Danmarks Biblioteksforening, Berlingske og de danske folkebiblioteker.
Men hvem der skal modtage prisen afgares suvereent af den starst taenkelige ekspertgruppe, nemlig landets laesere, der
stemmer blandt de nominerede.
Billetter til denne aften koster 50 kr., og kan kabes via bibliotekernes hjemmeside eller ved fremmgde pa dit bibliotek.
2014(|9 |(|23||Veer med nar vi indvier Miljgautomaten

———
Tirsdag den 30. september klokken 11.00 indvier Frederikssund Kommune "Miljgautomaten" i SuperBrugsen i Slangerup.
Miljgminister Kirsten Brosbgl (A) er inviteret, og det er du ogsa.
Forste i landet
Borgere i Slangerup bliver de farste i landet der kan aflevere deres elektronikaffald i det lokale supermarked. Kommunen
stiller nemlig nu en automat op hvor borgerne kan komme af med alle de brugte smating der har veeret strgm i: Batterier,
gladepeerer, elsparepeerer, lysstofrar og alle de dimser og devices fra vores hverdag der blinker og laver lyde.
- Vi gar det fordi det skal veere nemt for borgerne at komme af med det her affald, og fordi det er godt for miljget at vi far
pillet det farlige affald ud og genanvendt ressourcerne, siger Tom Henrik Johansen, der er ansvarlig for projektet i
kommunen.
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Miljgautomaten bliver stillet op som et forsgg SuperBrugsen i Slangerup i samarbejde med affaldsselskabet
Vestforbreending og Rubzek & Co A/S, virksomheden der producerer Miljgautomaten.

- Vi forventer, at Miljgautomaten vil fa flere borgere i Slangerup til at aflevere elektronikaffald. Ger de det, vil vi gerne se
pa om vi kan udvide ordningen til hele kommunen, siger Tina Tving Stauning (A), formand for Teknisk udvalg.
Miljgautomaten kommer fra Sverige, hvor den under navnet Samlaren har vundet the Swedish Recycling Award.
Automaten star blandt andet i Goteborg, Malmo og Vasteras.

|
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Byradet satser massivt pd udbygningen af Vinge

Privat udviklingsselskab skal bygge 30.000 kvadratmeter i tilknytning til den kommende station i Vinge. Kommunen sikrer
aktiviteter i de 5.500 kvadratmeter.

Planerne for udviklingen af den nye by ved Frederikssund, Vinge, er ved at tage fart. Et privat udviklingsselskab der skal
sta for udbygningen af Vinge, forventes etableret i begyndelsen af 2015.

Udviklingsselskabet som bliver dannet efter udbud i november, skal i farste omgang opfere 30.000 kvadratmeter bolig-,
butiks- og erhvervsbyggeri i omradet omkring den kommende S-togstation.

Og der er stor interesse for bade erhvervs- og boligdelen af byggeriet fra private og almene investorer. Sa stor at den
andel af byggeriet som kommunen skal garantere for lejen af, er nedjusteret fra tidligere forventet 7.500 til 5.500
kvadratmeter.

Den store interesse for Vinge glaeder Frederikssunds borgmester, John Schmidt Andersen:

- Jeg er glad for at Byradet i aften har sagt ja til at sikre aktiviteter i en del af det kommende byggeri i Vinge. Udviklingen i
Vinge skal hovedsageligt finansieres af privat, risikovillig kapital, men det eendrer ikke ved at kommunen ogséa skal
understgtte udviklingen og tage ansvar, siger John Schmidt Andersen.

Byradet vil pa dets naeste mgde i oktober tage konkret stilling til hvilke funktioner der skal lokaliseres i Vinge, og det
forventes at fritidsfaciliteter og offentlige servicefunktioner som naturligt hgrer til i en ny by — f.eks. daginstitutioner — vil
indga som en del af planerne.

Kommunens arlige lejeudgift for de 5.500 kvadratmeter vil vaere ca. 6 mio. kr., som vil blive indarbejdet i kommunens
budget fra 2016.

Desuden skal kommunen som fglge af lovgivningen om kommunernes mulighed for at indg& leje- og leasingaftale
deponere ca. 113 mio. kr., som frigives over de naeste 25 ar. Deponeringen tages af kommunens kassebeholdning som
over det sidste &r gennemsnitligt har vaeret ca. 320 mio. kr.

N

Bliv klar til Digital Post
Vi neermer os den 1. november hvor det bliver obligatorisk for alle borgere at kommunikere digitalt med det offentlige.
56,8 pct. er klar
Lige nu har 56,8 % af alle borgere over 15 ar i Frederikssund Kommune oprettet en digital postkasse. Sa vi er godt pa vej,
men der mangler stadig en del tiimeldinger.
Derfor afholdes der fortsat workshops med introduktion til hvordan du kommer i gang med Digital Post. Frem mod den 1.
november bliver der afholdt tre workshops pa lokalbibliotekerne:

Mandag den 6. oktober Kkl. 10 til 12 pa Jeegerspris Bibliotek

Mandag den 13. oktober kl. 10 til 12 pa Slangerup Bibliotek

Torsdag den 16. oktober ki. 10 til 12 pa Skibby Bibliotek.
Du kan her f& hjeelp med at oprette, bruge og indstille din Digitale Post. Du har ogs& mulighed for at f& hjeelp til at oprette
NemID, og hgre mere om mulighederne pa borger.dk.
Ved introduktionen vil der veere personale tilstede fra savel Borgerservice som fra Frederikssund Bibliotekerne.
Tilmelding er ikke ngdvendig.

|
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Grethe Olsen Igb med arets kulturpris

Det var en synligt beveeget og rart vinder, der modtog arets kulturpris p& 15.000 kr. og en plakette i fortovet ved Langes
Magasin pa @stergade i Frederikssund, da hendes navn blev afslgret af formand for Fritidsudvalget, Morten Skovgaard (V)
onsdag eftermiddag.

- Det er fantastisk at sta her sagde Grethe Olsen, efter hun havde sundet sig
lidt, og fortsatte:

- Det er dejligt at f& s&dan en pris, og det er guld veerd at veere frivillig og veere med i alt det der sker rundt omkring. Det er
fantastisk at fa lov at veere med nar man gider, og fa lov at gere andre glade.

Sa sent som sidste ar var det Grethe Olsen selv, der som udvalgsformand uddelte prisen til Per Gottlieb fra Jeegerspris
Amatgr Scene; en opgave hun varetog i 12 ar.
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Morten Skovgaard overraekker Grethe Olsen arets kulturpris.
Kultur i bernehgjde

Det var dog ikke sa meget pa grund af hendes virke som politiker, og formand for kulturen gennem mange ar, at
Fritidsudvalget havde valgt Grethe Olsen som modtager af Kulturprisen.

Ud over Grethes politiske aktivitet, har hun veeret med i Frederikssund Bgrneteater som formand siden opstarten i 1991.
Barnene i Frederikssund kommune er dog ikke de eneste der nyder godt af Grethes engagement i teaterverdenen, for hun
sidder ogsa i bestyrelsen i Frederikssund Teater, lige som Foreningen Norden i Frederikssund og omegn ogsa har gleede
af hende som formand. Grethe Olsen har altid haft en stor kulturinteresse, og deltaget i foreningslivet.

- Du kom hertil fra Vesterbro i 1981, og havde lidt kulturelle fra med til Frederikssund, indledte Morten Skovgaard sin tale
til hende, og fortsatte.

- Siden den gang har du arbejdet utraetteligt for at holde liv, fa det skabt og videreudvikle det kulturelle. Selv i tiden som
formand har du ogsé arbejdet helhjertet som frivillig, og har bakket op om mange arrangementer. Som sadan er det en
stor zere at fa lov at overraekke netop dig prisen.

Tre nominerede

Ud over den glade prismodtager var yderligere to nomineret til at fa Kulturprisen. Det var Claes Wilhelmsen fra
Frederikssund Festival og Slangerup Bio, der begge fik overrakt blomster, og fik stor ros af Fritidsudvalget for deres virke
for det lokale kulturliv.

Morten Skovgaard sagde blandt andet:

- Frederikssund Festivalen er blomstret gevaldigt op de senere ér, efter Claes
er kommet til som formand, og det er en keempe succes ar efter ar. Alle nyder at deltage i den fantastiske stemning, og
opleve de store navne. Folk kommer fra nzer og fiern for at opleve det. Som sadan er det pa alle mader velfortjent at du er
nomineret i dag, sagde Morten Skovgaard, direkte henvendt til Claus Wilhelmsen.

Slangerup Bios nominering begrundede Morten Skovgaard med at biografen er meget andet end en mainstream biograf.
- Man kan se smalle film, komme i seniorklub og mgdre gruppe, man kan komme og opleve foredrag og kulturelle
arrangementer, daginstitutioner deltager hos jer, og man kan ogsa have kunstudstillinger. | er en dynamo, som er meget
mere end en biograf. | er samlingspunkt for det kulturelle omréde i Slangerup, og | er meget velbesggte.
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Slangerup Bio var ogs& nomineret til arets kulturpris.
Plakette afslgret
Efter talerne, og overraekkelsen af Kulturprisen, var det tid til at afslgre den plakette som alle prismodtagere far i fortovet
ved Langes Magasin pa @stergade i Frederikssund.
Det klarede prismodtager og udvalggforma’rlg i feellesskab.

Plaketten i fortovet afslares.
Herefter blev prisarrangementet rundet af helt i prismodtagerens and; med lidt ungdomsteater, leveret af ungdomsgruppen
fra Jeegerspris Amater Scene (JAS). Og dermed blev der spundet en fin slgjfe pa arrangementet, da sidste ars
prismodtager jo netop var formanden for JAS.
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Ungdomsgruppen fra JAS underholder.
Foto: KEJE.
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Certificering til idreetsbgrnehuse

Efter mange timers beveegelse, uddannelse og leg med bgrnene oprandt endelig dagen hvor Bgrnehusene Fjordtoppen
og Kragebakken officielt kan kalde sig certificerede idreetsbgrnehuse. Og inden laenge falger Strandstreede, Laerkereden,
Stagetorn og Krabbedam efter, lige som alle dagplejere er certificeret som beveegelsesdagplejere. Alle medarbejdere i de
gvrige 33 bgrnehuse i kommunen har modtaget en kortere uddannelse i beveegelse som paedagogisk metode og saledes
har Frederikssund Kommune uddannet i alt ca. 75 dagplejere og 355 medarbejdere i bgrnehusene i psedagogisk idraet.
Projektet har kostet én million kroner, og Frederikssund Kommune er den farste kommune i Danmark der har prioriteret
omradet sd hgit, og har sikret at alle ansatte har en uddannelse i bevaegelse, og at s& mange bgrnehuse er certificeret.
Alle bgrn og unge skal trives

Det ggede fokus pa bevaegelse i kommunens dagtilbud er en direkte udlgber af den Barne- og Ungepolitik som Byradet
vedtog sidste ar. Af den fremgar det at alle bgrn og unge skal trives, og et vaesentligt element for at opna dette er iflg.
formand for Uddannelsesudvalget, Anne-Mette Riisgaard Schmidt (V) netop sundhed, motion og beveegelse.

- i - Trivsel er en forudseetning for bgrns leering og udvikling. Det er noget helt
centralt hele livet igennem — ikke mindst i barnets fagrste ar. Men motion og beveegelse er ogsa blevet et centralt element i
vores nye skolereform, hvilket blot understreger vigtigheden af det, og bekraefter at den prioritering vi har foretaget her i
Frederikssund Kommune er helt rigtig, sagde udvalgsformanden bl.a. i sine taler i Barnehuset Fjordtoppen og Bgrnehuset
Kragebakken i dag.

- Det skaber en rad trad pa det her omrade, lige fra vuggestuen og op igennem skolen, og derfor var der heller ikke tvivl i
det gamle Opvaekst- og uddannelsesudvalg om, at vi skulle prioritere at bruge en million kroner pa omrédet.

Sund kost, tovtreekning og balancebane

Ud over Anne-Mette Riisgaard Schmidt deltog Saren Ggtzsche fra Danmark Idreetsforbund i fejringen.

Han roste i sin tale kommunen for at veere fremsynet, og turde vaere sa visionaer at man siger "vi vil gerne have alle bgrn i
beveegelse”.

Saren G¢tzsche fra Dansk Idreetsforbund med certifikatet i glas og ramme.

- Tillykke med det, og tillykke til forseldrene og personalet. | vil komme til at f& nogle begrn med hjem, der faktisk godt kan
balancere op pa en stol, op pa bordet, op i vindueskarmen, og ud ad vinduet hvis det er abent, uden at veelte potteplanter.
Og der er mange forzeldre der vil opleve nye lege, nar | kommer hjem.

Sgren Gatzsche afsluttede sin tale med at gnske allermest tillykke til alle barnene, som rabte hurra i kor sammen med
ham. Herefter overrakte han det officielle certifikat til barnehusenes psedagogiske ledere, Trine Enemark Christiansen og
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Susan Salk, samt certifikater til de enkelte medarbejdere som har gennemfgart uddannelsen.
Overreekkelse af certifikat til Trine Enemark Christiansen, paedagogisk leder i Barnehuset Fjordtoppen.

Kun lige begyndt

Ifglge Trine Enemark Christiansen har det veeret en rigtig speendende proces, som kun lige er kommet i gang:

- Vi arbejder meget med beveegelse og sansning, og gleeder os til at arbejde meget mere med hvordan vi kvalificerer
hverdagen med idreet, leg og beveegelse, og hvad det betyder for at identificere os selv som idreetsinstitution.

Susan Salk sammenlignede uddannelsen med det at f& et karekort:

- Vi har lzert at "kere” men det er fgrst nu vi skal til at @ve os og blive rigtig dygtige — det gleeder vi os til at arbejde med.
Efter talerne var der sunde snacks, og sa blev der dystet i tovtraekning og afpravet balancebane.
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Barnene fik sunde snacks.
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Efter overraekkelsen i Fjordtoppen blev der dystet i tovtraekning.
Lees mere om det samlede bevaegelsesprojekt.
Foto: KEJE.

|2014|@|Wellnessaften i Frederikssund Svemmehal
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https://www.frederikssund.dk/Livscyklus/Boern--unge/Dagtilbud-til-boern/Fokus-på-dagtilbudsområdet/Bevægelse-i-dagtilbud

Frederikssund Svemmehal har fokus pa afslapning og nydelse nar der fredag den 3. oktober 2014, kl. 19 til 21 holdes
wellnessaften.

Sa tag din ven eller veninde, keereste eller segtefeelle med, og kom til wellnessaften hvor hverdagens stress og jag kan
slippes og livet nydes.

Pa wellnessaftenen bydes der p& saunagus, som er ti minutter med duftende olier der kommer pa& saunaen. Herudover er
der ogsa fodterapi-bane, isvand, the, frisk frugt, stille musik, og stemningsfuld belysning med stearinlys langs
bassinkanten.

Det koster 75 kr. pr. person at deltage. Minimumsalder 18 ar.

Der er et begraenset antal billetter, som kan reserveres ved at ringe til Frederikssund Svgmmehal pa 47 35 11 11 eller ved
at skrive til Svommehallen@frederikssund.dk. Billetterne skal hentes indenfor 24 timer efter bestilling.

Billetsalg slutter den 30. september 2014.

Denne aften er det ogs& muligt at tilkabe:

Massage til kr. 175,- for 25 min.

Zoneterapi til kr. 150,- for 25 min.

Husk tidsbestilling senest 30. september 2014. Der er begraenset antal tider til massage og zoneterapi.

Frederikssund Svgmmehal forbeholder sig ret til &ndringer.

|
N
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2014 Foreeldremgde om Facebook-fester
De sakaldte abne Facebook-fester er blevet populzere, og popper hele tiden op, ogsa i Frederikssund Kommune. Men
hvordan skal du som forzeldre forholde dig til dem?
Det spargsmal vil SSP gerne hjeelpe med svaret pa, og inviterer derfor til foreeldremgde for kommunens 7., 8. og 9.
klasses forzeldre

mandag den 6. oktober kl. 19.00 pa Kingoskolen i Slangerup.
Iflg. SSP-konsulent Kjeld Pedersen handler det om at man som foreelder forinden festen skal aftale et seet spilleregler for
at deltage med de unge:
- Ma de drikke, og hvis ja, hvor meget? Og kom selv forbi den "abne fest” i Igbet af aftenen - gerne flere gange, og se
hvorledes den forlgber.
- Ved foreeldremgdet vil vi komme med flere konstruktive forslag til hvordan man som foreeldre kan handtere udfordringer i
lignende situationer, samt hjeelpe foraeldrene til at veere netvaerk omkring deres bgrns ggren og laden, forteeller Kjeld
Pedersen. Repraesentanter for Gadeteamet og Natteravnene deltager ogsa.
- Og ellers handler det jo om som foreeldre at fglge med i sine barns planer, ogsa for fritidslivet, og handtere det derefter.
|__||Det kan man sagtens som foreeldre, og endnu bedre; hvis man hjeelper hinanden, siger SSP-konsulenten.
2014{|9 |(|30||Fire forslag til budget 2015

De politiske partier i Frederikssund har fire forskellige forslag til budgettet for 2015.

Flertallet, bestdende af Venstre, Dansk Folkeparti, Det Konservative Folkeparti og Borgernes Liste, foreslar blandt andet
starre skoledistrikter og halvering af skatten pa erhvervsejendomme.

Da fristen for at fremsende sendringsforslag til kommunens budget for 2015-2018 udlgb natten mellem fredag og lgrdag,
var der indkommet fire andringsforslag: Et fra Enhedslisten, et fra Socialistisk Folkeparti, et fra Socialdemokratiet og et fra
flertallet, bestdende af Venstre, Dansk Folkeparti, Det Konservative Folkeparti og Borgernes Liste.

Flertalsgruppen gnsker at skeerpe kommunens erhvervsprofil m.h.t. at fa skabt flere jobs ved at afskaffe det kommunale
byggesagsgebyr og ved en halvering af skatten pa erhvervsejendomme (daekningsafgift seenkes fra 5 promille til 2,5
promille).

P& skoleomradet bruger partierne 3,2 mio. kr., stigende til 7,9 mio. kr. fra 2016, pa at fierne en pateenkt udvidelse af
leerernes undervisningstid. Desuden indeholder sendringsforslaget en ny skolestruktur med faerre skoledistrik-ter, og
indfarelse af en demografibaseret budgetmodel, som skal medfgre mindre udgifter p& 1,5 mio. kr. i 2015 og 6 mio. kr.
arligt nar den er fuldt indfaset i 2016.

Budgetforslaget fra 1. behandlingen indeholdt anlsegsudgifter for ca. 150 mio. kr. i 2015. Flertallets aendringsforslag
andrer ikke ved disse, men til gengeeld reduceres enkelte anlaeg i 2016-2018 for at finansiere en renovering af
kommunens svemmebhaller i 2016 og 2017 for i alt 17 mio. kr.

- Vi har haft et fint og konstruktivt forhandlingsforlgb, men i sidste ende var det desveerre ikke muligt at fa enderne til at
mgdes. Det stod hurtigt klart at Enhedslisten ikke gnskede at veere med, og til allersidst matte jeg ogsa konstatere at vi
ikke kunne na helt i m&l med Socialdemokratiet og Socialistisk Folkeparti. Det aendrer dog ikke ved at jeg fortsat vil
arbejde hen imod det brede samarbejde om alle vaesentlige spgrgsmal, udtaler Borgmester John Schmidt Andersen.
Flertalsgruppens budgetforslag medfarer et driftsoverskud p& 81 mio. kr. og en kassestyrkelse pa 53,9 mio. kr.
Driftsoverskuddet er dog ikke tilstreekkeligt til at finansiere de forventede, fremtidige anleegsinvesteringer, og derfor
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indeholder budgetaftalen ogsa et krav om at kommunens administration i ferste halvdel af 2015 skal fremkomme med
yderligere effektiviseringsforslag.

AEndringsforslagene til budgettet bliver behandlet i @konomiudvalget den 1. oktober og i Byradet den 8. oktober. Alle fire
eendringsforslag vil veere offentligt tilgeengelig pA kommunen hjemmeside, nar dagsordenen til Byradets mgde udsendes
den 2. oktober.

el

2014 30||Unge afslutter undervisning i selvudvikling
Stettecenter Spiren som er et szerligt tilbud for unge mellem 18 og 25 ar, i Socialpsykiatrien har igen haft den glaede at
kunne seette hue pa de fem unge som er blevet "eksperter" i eget liv
De unge der er visiteret og tilknyttet stgttecentret, tilbydes blandt andet undervisning i selvudvikling. Her treenes de i at se
deres problemer i et anderledes lys - ud fra det positive livssyn. De unge har deltaget i gruppeforlgb, tre timer hver uge
over ni maneder.
Fra venstre: Kian Andersen, Tanja Kiel, Camilla Mortensen og Daniel Christoffersen (fraveerende var Casper Jensen).
2014||9 |(|30||Aflever dit elektronikaffald i supermarkedet
e —— .
. : Tirsdag den 30. september kl. 11.00 kunne formand for Teknisk udvalg, Tina
Tving Stauning (A), indvie den nye miljgautomat i Slangerup til miljgfarligt affald der har veeret strgm i - fx elpeerer,
lysstofrar, batterier, mobiltelefoner og andre sma elektronikdimser.
Den er ikke bare den farste af sin slags i Frederikssund Kommune men faktisk i hele landet, og skal sta ved SuperBrugsen
som et forsgg indtil videre i seks maneder.
- Jeg er utroligt stolt over at vi i dag kan indvie miljgautomaten i Slangerup, sagde Tina Tving Stauning.
Og hvorfor nu en miljgautomat?
- Jo, fordi det skal veere lige s& nemt at komme af med de sma elektronikdimser der ikke dur mere, som det er at komme
af med flaskerne. Det ligger jo i rygraden pa os at de skal ned til genbrug, og sadan kan det ogsa veere med
elektronikaffaldet.
Formand for Teknisk udvalg, Tina Tving Stauning (A), indviede miljgautomaten i Slangerup.
Automaten er opstillet i et samarbejde mellem SuperBrugsen i Slangerup, I/S Vestforbreending, Rubaek & Co. A/S og
Frederikssund Kommune, og er som sagt et forsgg der skal vise om det er en god made at samle ind p&, og om maden
skal udbredes til resten af kommunen - ja, og landet.
- Der har allerede veeret stor interesse for automaten, s& det bliver speendende at se resultaterne, siger Tina Tving
Stauning, der haber at folk kommer til at bruge den meget: Jeg kan naesten ikke andet end tro p& Slangerupborgerne tager
godt imod den her automat.
- Det betyder meget for Teknisk udvalg og Frederikssund Kommune at vi gar i front pa de her miljgting. Det her er jo ikke
kun genbrug, men ogsa noget med at udvise en respekt for det samfund vi har med de knappe ressourcer.
Affald i stedet for r@d snor
Der var ikke nogen traditionel rad snor til at markere indvielsen af automaten, men derimod elektronikaffald som
udvalgsformanden fyldte i automaten. Hun blev hurtigt aflgst af en skoleklasse fra Slangerup der gik i gang med at fylde
automaten med affald de havde medbragt i beereposer.
Skoleelever fra Slangerup var hurtige til at tage automaten i brug.
Foto: KEJE.
2014{|9 ||30[|Rede Kors sgger frivillige til Vagetjenesten

Ingen skal dg alene

Det er ikke alle som har nogen at dele livets sidste timer med.

Et ord, en varm hand, en lille historie kan gare en verden til forskel i en sveer tid, uanset om den dgende er i sit eget hjem,
pa et omsorgscenter eller lignende.

Som frivillig i VAgetjenesten giver du nzerveer, ro og tryghed til den deende og eventuelle pargrende. Det er vigtigt at
understrege at du ikke skal erstatte plejepersonalet.

Du bliver tilknyttet den lokale Rgde Kors-afdeling i Frederikssund, og indgar i et netveerk hvor vi lgbende deler erfaringer

og viden. Dit arbejde er frivilligt og ulgnnet, og du vil blive tilbudt et kursus inden du starter.
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For at blive en del af Vagetjenesten skal du vaere ansvarsfuld og psykisk robust.
Vagetjenesten holder Abent Hus den 8. oktober 2014 kl. 19.00

pa Havelse Mglle 14, 3600 Frederikssund.
For eventuelle spgrgsmal og tilmelding, skriv til betina_hollesen@jubii.dk. Du er ogsa velkommen til at magde op uden

tilmelding.
Vagetjenesten er blevet til i et samarbejde mellem Frederikssund Kommune og Rgde Kors Frederikssund.
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