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Kursus om at finde balance mellem job og sygdom

Har du brug for inspiration og konkrete vaerktgijer til aktivt at handtere sygdom/lidelse og jobsituation, s er dette kursus
méske noget for dig.

Kurset starter fredag den 27. januar 2017 og foregar pa De tre Ege, Parkvej 2 i Jaegerspris. Alle dage er fredage fra
kl. 10.00-12.30.

Der er begreenset antal pladser. Det er gratis at deltage, men tilmelding er ngdvendig.

Lees mere om tilbuddet pa www.frederikssund.dk/jobogsygdom eller kontakt sundhedskonsulent Kristine Z. Mortensen pa
kzmor@frederikssund.dk. for information og tilmelding.

Sadan siger en tidligere kursist

- Kurset hjalp mig til at vende negative tanker til positive. Vi fik blandt andet veerktgjer til enten at smide et problem vaek
eller fa det lgst, sa tingene ikke tarner sig op. Jeg er kommet over en stor hurdle pa vejen og er blevet mere positiv nu,
forteeller Teddy Andersen pa 58 ar, tidligere stressramt — nu tilbage i job.

Folketingets Transportudvalg besggte Frederikssund

Studieturen for politikerne fra Christiansborg gik til bAde Frederikssund, Halsnaes og Hillergd kommuner, og formalet var
at blive klogere pa lokale trafikale projekter og prioriteringer i Nordsjeelland. Programmet begyndte kl. 9.00 i Vinge, hvor
blandt andre borgmester John Schmidt Andersen (V) bgd udvalget velkommen.

Gode argumenter for motorvej

I sin velkomst kom borgmesteren blandt andet ind p& behovet for en feerdiggarelse af Frederikssundsmotorvejen, som
blev politisk besluttet i 2009, men hvor finansieringen lader vente pa sig. Trafiktzellinger viser, at straekningen fra Tveervej,
hvor motorvejen i dag slutter, og til Frederikssund har en daglig trafik pa 20.000 keretgjer. Frem mod 2030 ventes
trafikken at stige til 32.000 daglige keretgjer. COWI har beregnet, at samfundet vil spare 6300 kgretimer i dggnet, safremt
Frederikssundsmotorvejen bliver bygget feerdig.

- Hvis politikerne vil beslutte at investere i dette vigtige infrastrukturprojekt, s& saetter de penge i et solidt og baeredygtigt
projekt. Beregninger viser, at investeringen vil give et samfundsmaessigt afkast pa 7,1%, uddyber John Schmidt
Andersen. Og han er glad for muligheden for at komme i dialog med politikerne:

- Det er langt fra farste gang vi ger opmaerksom pa behovet for motorvejen overfor politikerne pa Christiansborg, men det
er vigtigt at holde sagen varm. Langt de fleste i udvalget er ogsa rigtigt positive overfor vores gnsker, men vi er heller ikke
de eneste, der har gnsker til forbedringer af infrastrukturen, fastslar borgmesteren, der ikke har faet nogen konkrete lgfter
fra Transportudvalget.
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Borgmester John Schmidt Andersen i samtale med medlemmer af Transportudvalget.

Ny og gammel bro pa programmet

Efter en orientering om udviklingen i byen Vinge kgrte Transportudvalget ud for at se arbejdet med vejanlaegget til den
kommende nye fjordforbindelse. Herefter gik turen til Kronprins Frederiks Bro, hvor Vejdirektoratet for nylig har foreslaet
at lade broen blive fiernstyret, s& der ikke laengere vil veere en fast brovagt pa& broen.

- Mit indtryk er, at politikerne var meget glade for at se vores forskellige projekter, og de var imponerede over, at vi har
gang i s& mange ting, siger John Schmidt Andersen og tilfgjer:

- Nu har vi i hvert fald givet dem en rigtig god fornemmelse for de lokale forhold, og de er ikke i tvivl om, hvad der er de
vigtigste prioriteringer for os lokalt i Frederikssund Kommune, fastslar han.

Efter besgget i Frederikssund gik udvalgets tur videre til farst Hundested Havn og derneest til Hillerad. Begge steder for
at se og hgre om lokale infrastrukturprojekter.
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Teknisk direkter Claus Steen Madsen (tv.) i samtale med Rasmus Prehn (S) (midtfor) og Jan Erik Messmann (DF).

|__|[Turbussen med christiansborgpolitikerne gjorde blandt andet holdt ved Kronprins Frederiks Bro.

Talentudvikling styrkes med nyt stgttekoncept

Frederikssund Kommune vil styrke talentudviklingen af idreetstalenter gennem et nyt stgttekoncept. En del af konceptet
bliver seerlige talentklubber og en talentklasse pé& Frederikssund Gymnasium.

Fritidsudvalget har den 4. januar 2017 godkendt et nyt stgttekoncept for talentklubber, som systematisk arbejder for at
udvikle talenternes personlige, sociale og faglige feerdigheder til et niveau, der kreeves pa internationalt seniorniveau og
hgjeste nationale seniorniveau.

Talentklubkonceptet er udviklet i en taet proces med interesserede idraetsforeninger, der ved workshops har vaeret med til
at beskrive, hvordan Frederikssund Kommune bedst muligt kan understatte rammerne for at styrke
talentudviklingsmiljgerne. En vigtig del af stattekonceptet bliver en styrket indsats pa uddannelse til bade atleter og
traenere i talentklubberne.

- Jeg er glad for, at vi ud over at stgtte den brede idraet i kommunen nu ogsa kan stgtte idreetstalenter i deres udvikling.
Jeg gleeder mig over, at idreetsforeningerne selv har veeret med til at udvikle konceptet, og jeg tror, at det vil fa stor
betydning for bade klubber og talenter, siger Morten Skovgaard (V), formand for Fritidsudvalget.

Seerlig talentklasse pa gymnasium

Ud over arbejdet i idreetsklubberne skal der ogsé oprettes en szerlig talentklasse pa Frederikssund Gymnasium.
Talentklassen bliver et tilbud for atleter, der har ambitioner om at fortseette med at udvikle sig inden for deres idraet,
samtidig med at de far en gymnasial uddannelse.

Uddannelsesforlgbet bliver et tredrigt forlgb, men med et seerligt tilrettelagt skema, hvor klassen far fysisk traening pa
skoleskemaet to morgener om ugen. Den fysiske treening tager afseet i Team Danmarks anbefalinger inden for
talentudvikling af unge idreetstalenter. Derudover far eleverne i talentklassen fleksible rammer, s& de lettere kan deltage i
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konkurrencer og treeningslejre.

Talentklassen vil blive en af ganske f& gymnasieklasser i Danmark, der samler de unge idreetstalenter i én klasse. P& den
made bliver det sociale mellem de unge styrket pa tveers af idraetsgrene men med det til felles, at de alle ansker at
udvikle deres sportslige talent. Og pa Frederikssund Gymnasium ser rektor frem til at f& en ny talentklasse:

- Jeg tror, det vil skabe en seerlig energi i klassen, nar alle har et faelles fokus. De vil fa et szerligt udbytte af hinanden, nar
de samles i én klasse, sa jeg er stensikker pd, at det bliver godt for dem. De vil opleve, at der ofte er elever veek til
steevner eller andet og som sa tilgar undervisningen pa en anden made. Det kunne for eksempel veere via Skype. Det
bliver en opgave for leererne at tilretteleegge undervisningen, sa alle kommer gennem hele det trearige forlgb og kan ga til
eksamen ligesom alle andre gymnasieelever, siger Peter Bech Sgrensen, rektor pa Frederikssund Gymnasium.

Talenter, der ikke er tilknyttet en talentklub, kan ogsa sgge om optagelse i talentklassen.

Idreetsklubber kan ansgge

For at blive godkendt som talentklub forventes det, at klubben aktivt deltager i et individuelt tilrettelagt
klubudviklingsforlgb. Ansggning om at blive talentklub sker via Frederikssund Kommunes hjemmeside.
Idreetsforeningerne vil ogsa fa direkte besked, nar der dbnes for ansggninger.

Ogsa pa kulturomradet arbejdes der med talentudvikling, og her vil der blive fremlagt forslag til pilotprojekter pa

|__||Fritidsudvalgets mgde den 8. februar 2017.

Erstatningsbane er pa vej til ORI-Fodbold

Fritidsudvalget arbejder pa, at ORI-Fodbold kan fa erstatningsbane teet pa deres klubhus. Erstatningsbanen skal bruges,
indtil banerne i idreetsbyen star klar.

Fritidsudvalget har den 4. januar 2017 godkendt, at der indhentes tilbud pa at etablere en greesbane pa den nuveerende
grusbane pa Bjergvej i Frederikssund. P& den mé&de kan ORI-Fodbold fortsat have boldbaner teet ved klubhuset.
Erstatningsbanen er ngdvendig, fordi banerne ved Adalens Skole Syd ikke leengere er tilgeengelige fra sommeren 2017.
- Vi har Iyttet til ORI-Fodbold og jeg h&ber, at vi sammen kan fa skabt en god lgsning. Derfor er jeg glad for, at vi nu kan
arbejde videre med et forslag til en erstatningsbane, som alle kan veere tilfredse med, siger Morten Skovgaard (V),
formand for Fritidsudvalget.

ORI-Fodbold har gnsket, at der bliver lagt rullegrees ud p& den nuvaerende grusbane pa Bjergvej. Dette gnske har
tidligere veeret drgftet mellem administrationen i Frederikssund Kommune og ORI-Fodbold og det er det forslag, der nu
skal indhentes tilbud pa. Fodboldbanen vil kunne veere Klar til brug efter sommerferien 2017, nar seesonen gar i gang
igen.

ORI-Fodbold bruger i dag banerne ved Adalens Skole Syd, men da skolen og dertil hgrende arealer forventes at blive
solgt i 2017, kan klubben ikke leengere bruge banerne. | stedet vil klubben skulle bruge de nye fodboldbaner ved
Idreetsbyen, og disse forventes farst klar i sommeren 2019.

- Det er vigtigt med gode vilkar for foreningslivet. ORI-Fodbold har gnsket at holde deres aktiviteter samlet, bade i den
kommende Idraetsby, men ogsa indtil den er klar, og det forsgger vi at imgdekomme bedst muligt, siger Morten
Skovgaard.

Administrationen i Frederikssund Kommune skal nu indhente tilbud pd, hvad det vil koste at leegge rullegrees pa

|__||grusbanen. Tilbuddene vil blive fremlagt for Fritidsudvalget, og herefter vil arbejdet kunne gaigang.

Bgrn og jazzmusik pd omsorgscentre

Til foraret kan beboerne pa kommunens omsorgscentre godt finde slips og skarter frem og invitere bgrn, bgrnebgrn og
oldebgrn pa besgag. Det professionelle barnejazzorkester Univers pa Vers besgger nemlig alle fem omsorgscentre og
giver en times koncert for fuld udbleesning.

Univers pa Vers modtog Bernejazzprisen i 2015. Det musikalske grundlag er jazz og latin og spilles af nogle af landets
bedste jazzmusikere. Teksterne har flere lag, er fyldt med ordspil, dobbelttydninger og sjove rim, s& de rammer bade
bgrn og voksne.

Barnejazzen er dermed en musikgenre som bade den ottedrige og den 97 arige kan enes om.

Ideen er udsprunget af et gnske om at give de aeldre rollen tilbage som samlingspunkt for familien og give dem mulighed
for at invitere pa en feelles oplevelse. Univers pa Vers har allerede optradt pa flere plejehjem rundt om i landet, hvor bagrn
og eldre har nydt musikken sammen og faet nyt at snakke om.

Det er altsa sociale feellesskaber, veerdighed og livskvalitet, der saettes i spil. Veerdier som er centrale for den aeldre sével
som den yngre generation.

Koncerterne er finansieret af Fritidsudvalget og Veerdighedspuljen.
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Barnejazzorkestret Univers pa Vers skal spille p& Frederikssund Kommunes fem omsorgscentre i foraret 2017.
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Invitation til Erhvervs- og Veekstkonference 2017

Traditionen tro indbyder Frederikssund Kommune og Radet for Viden og Erhverv kommunens virksomheder til Erhvervs-
og Veaekstkonference med efterfglgende middag:

Torsdag den 9. februar 2017 kl. 14.30 - 22.00 pa Metalskolen , Slagslundevej 13, Jgrlunde, 3550 Slangerup.

Sa er der gaet et &r og Frederikssund Kommune og Radet for Viden og Erhverv har atter forngjelsen af at indbyde
kommunens virksomheder til den arlige Erhvervs- og Veekstkonference.

Vi har meget at gleedes over. Opsvinget er ved at fa rigtig fat og mange virksomheder oplever markant fremgang. Det
betyder, at der er kommet nye virksomheder til og at eksisterende virksomheder veekster. Vi skal mgde et par af dem.

Vi vil ogsé gerne forteelle sidste nyt om, hvordan det er lykkedes at bringe nye erhvervsuddannelser til Campus — og
hvordan erhvervslivet kan stgtte op om denne landvinding.

Og sa vil vi selvfglgelig ogsa gerne opdatere alle omkring Fjordforbindelsen og Vinge; to keempe projekter, der far
markant indflydelse p& vores kommune i fremtiden.

Belzert af sidste ars tilbagemeldinger, har vi fastholdt de gode pauser i programmet, hvor man har mulighed for at snakke
med hinanden. Dagen slutter med et underholdende indslag, og efterfglgende er Frederikssund Kommune veert ved en
middag.

Tilmelding

Arrangementet er gratis, men da vi kun kan veere 180 deltagere, kan der kun tilmeldes 2 personer pr. virksomhed.
Tilmeldingen er efter “farst-til-mglle-princippet” og klares via kommunens hjemmeside www.frederikssund.dk/konference.
P& gensyn torsdag den 9. febrar 2017!

Tas
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Udtynding af skove og krat i Frederikssund Kommune
Frederikssund Kommune er stadig i gang med en kraftig udtynding i en del af vores skovbeplantninger.

Udtyndingen er feerdig i Hornsherred, men vi er stadig i gang i Greese Bakkeby. Efter Greese Bakkeby mangler vi kun
Rotteskoven og Ny @vej i Slangerup.



https://www.frederikssund.dk/konference
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Musikskolen giver nytarskoncert
Fredag den 20. januar 2017 klokken 19.00 gentager Frederikssund Musikskole sidste ars succes, og inviterer til
Nytarskoncert i Kulturhuset Elveerket i Frederikssund.
Det bliver alle tiders koncert med optreeden af blandt andet Musikskolens Strygerorkester, Percussion All Stars,
teenagekoret T drops og Frederikssund Musikskoles Big Band.
Lige som sidst opfordres publikum til at mgde festkleedt, og medbringe sko der kan danses i.
Der er kun adgang med billet til koncerten, og med et begreenset antal billetter er det om at veere hurtig.
r -

Billetter

Billetter & 40 kr. kan kagbes pa& Musikskolens kontor, Ved Kirken 5 i Frederikssund.

Ud over de mange musikalske oplevelser udlgser billetten et glas bobler og kransekage.
Publikum opfordres til at komme i god tid - dgrene lukkes praecis klokken 19.00.

Foto: Sandveer/Price

Beredskabet fglger vejret

DMI varsler bleest med kraftige vindsted og forhgjet vandstand i fiordene pa 100-110 cm om eftermiddagen, torsdag den
12. januar 2017.

Det er langt fra de niveauer som vi oplevede under stormen Urd, og udger umiddelbart ikke nogen fare.

Kommunen og beredskabet falger alligevel opmaerksomt med i vejret torsdag, da der kan veere ganske fa steder i
kommunen, som eventuelt kan blive bergrt. Safremt det er aktuelt vil vi opdatere med nye informationer her pa
hjemmesiden og pa vores Facebookside.

Hvad synes du om hjemmehjeelpen?

I lighed med 2015 gennemfarer Frederikssund Kommune en undersggelse af tilfredsheden med den leverede
hjemmehjeelp.

Borgere, som modtager hjemmehjzelp eller madservice, vil i den kommende maned blive spurgt til deres tilfredshed med
den hjeelp og statte, de modtager. Spargeskemaet vil blive sendt til den digitale postkasse, sa det er vigtigt at holde gje
med brevet. Til borgere, som er fritaget fra digital post, vil spgrgeskemaet blive sendt med posten. Det er muligt bade at
indsende eller indtelefonere sine svar. Pargrende er meget velkomne til at hjzelpe med at udfylde skemaet.

Formanden for Velfeerdsudvalget Kasper Andersen haber, at mange borgere vil returnere et udfyldt spgrgeskema.

- Det er vigtigt for mig at fa et fyldestggrende billede af, om borgerne i Frederikssund er tilfredse med den hjeelp og statte,
vi leverer. Vi hdber selvfglgelig, at folk er glade for hjzelpen, men sddan en undersggelse skal jo ogsa bruges til at se,
hvor vi kan forbedre os, siger Kasper Andersen.

Resultaterne af undersggelsen vil blive offentliggjort efter sommerferien.

Stor interesse for at anlaegge ny idraetsby

Frederikssund Kommune har nu praekvalificeret i alt ni hold, der dermed kan komme til at give tiloud p& henholdsvis
svemmehallen og de udendagrs faciliteter i farste fase af idraetsbyen.

Arbejdet med at anleegge den kommende idraetsby i Frederikssund har stor interesse blandt arkitekter og entreprengrer.
Farste del af idraetsbyen er opdelt i to udbud: Svemmehallen, der er udbudt som en totalentreprise, og de udendgrs
faciliteter, der er udbudt som en totalradgivningsopgave. | alt 13 forskellige hold af arkitekter og entreprengrer har sggt
om at komme i betragtning til opgaverne. Nu er det afgjort hvilke hold, der er blevet praekvalificeret til at byde pa
opgaven.

Svgmmehal

De fire totalentreprisehold, der sggte om at give tilbud pa anleeggelse af svemmehallen, klarede alle praekvalifikationen,
og kan nu indga i konkurrencen om, hvordan den nye svgmmehal i idraetsbyen skal se ud. Holdene er:

1. Totalentreprengr: Morten C. Henriksen A/S. underradgivere: Kullegaard A/S, Torkil Laursen A/S, Midtconsult A/S,
DISH Danske |dreetssvemmehaller A/S



http://www.vejogpark.frederikssund.dk/Nyheder/Udtyndning-af-skov-og-krat-i-Frederikssund-Kommune
https://www.facebook.com/frederikssundkommune
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2. Totalentreprengr: Raunstrup Byggeri A/S, underradgivere: CREO Arkitekter A/S, Alectia A/S

3. Totalentreprengr: Vestergaard Nielsen A/S, underradgivere: Mangor & Nagel A/S, Sweco A/S

4. Totalentreprengr: G.V.L. Entreprise A/S, underradgivere: GPP Arkitekter A/S, Bay Arch, MOE A/S, AQUA-TEKNIK A/S
Nu har holdene indtil den 6. april il at aflevere deres tilbud pa opgaven.

Udendars faciliteter

Idreetsbyens udendgrs faciliteter vil i farste fase dreje sig om boldbaner, aktivitetsplads, veje, stier og regnvandssger. Her
modtog Frederikssund Kommune ni anmodninger om at deltage. Ud af disse er fem hold blevet praekvalificeret ud fra en
vurdering af, hvem der havde de bedste og mest relevante referencer i forhold til opgaven. Holdene er nu inviteret til at
komme med tilbud pa at indgd som totalrddgiver pa farste fase af idreetsbyens udenders arealer. Holdene er:

1. Mangor & Nagel Plan+Landskab, Underradgiver: Sweco A/S

2. Oluf Jgrgensen A/S, radgivende ingenigrfirma, Underradgiver: Kragh og Berglund Landskabsarkitekter a/s

3. Thingbrandt landskab, Underradgivere: Mutopia, MOE, radgivende ingenigrer

4. DOMUS arkitekter a/s, Underradgivere: AB Clausen radgivende ingenigrer A/S, Jens Wessberg radgivende
ingenigrfirma Aps, SCHUL Landskabsarkitekter Aps

5. GHB landskabsarkitekter, Underradgiver: Niras

Disse hold har nu indtil den 24. februar til at aflevere deres tiloud p& opgaven.

- Det glaeder mig, at der har veeret sa stor interesse for at byde ind pa opgaverne. Det viser, at der er stor interesse for at
veaere med til at forme idraetsbyen. Vi har preekvalificeret nogle meget kompetente og interessante hold, og det bliver
spaendende at se deres endelige tilbud, siger Morten Skovgaard (V), formand for Fritidsudvalget

To genbrugspladser holder lukket
Genbrugspladserne i Jeegerspris og Skibby holder lukket onsdag den 18. og torsdag den 19. januar.

Vi henviser til Frederikssund Genbrugsplads pa Strandvangen 17, hvis du ikke kan vente til fredag med at komme af med
dit affald.

Arsagen til, at der holdes lukket, er, at medarbejderne i Genbrugsbutikken Skibby og pa Jeegerspris og Skibby
Genbrugsstationer er sammen pa udviklingsseminar.

Kom til infoaften om erhvervsuddannelser

Til august dbner de nye erhvervsuddannelser pad Campus Frederikssund dgrene for de farste elever. Onsdag aften kan
nysgerrige elever og deres foreeldre besgge bade de nye og de uddannelser, der allerede er pa Campus, og hgre mere
om de muligheder, de giver.

Onsdag den 18. januar fra klokken 17 til klokken 19 er der nemlig infoaften om erhvervsuddannelserne. Det foregar pa
KNord Frederikssund pd Campus, Heimdalsvej 1.

Det er skolerne Esnord, TEC, KNord og SOPU, der inviterer til infoaften. Her vil de fremmgdte blive budt velkommen af
direktar for Esnord, Inge Prip. Derefter vil der veere et opleeg fra Frederikssund Erhverv, og til sidst vil det veere muligt at
hgre om de forskellige erhvervsuddannelser og muligheder for praktikforlgb.

Det vil ogsa veere muligt at made og fa en dialog med elever og undervisere fra Esnord, TEC, KNord og SOPU, ligesom
man kan tage en snak med lokale erhvervsfolk og med konsulenter fra Frederikssund Kommune og hgre om et
praktikforlgb i en virksomhed.

Kom og Kvit - rygestop 2017

P& seneste rygestophold lykkedes det 8 ud af 12 personer at holde op med at ryge med hjeelp fra Frederikssund
Kommunes dygtige rygestopinstruktarer.

Hvis du vil veere den naeste, der dropper smagerne, sa starter der et nyt rygestophold i uge 8, torsdage fra kl. 17.45 —
19.30 pa Dstergarden i Frederikssund.

Lees mere om kurset og kontakt vores rygestopkonsulent, Rikke Rossen Hansen pa tif.: 24 44 60 73, for en indledende

samtale.
Rygestopholdet 2016, hvor 8 ud af 12 holdt op med at ryge.
Foto: KEJE.
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Rygestopholdet 2016, hvor ud af 12 holdt op med at ryge.

Erhvervskonference melder alt udsolgt

Traditionen tro indbyder Frederikssund Kommune og Radet for Viden og Erhverv kommunens virksomheder til Erhvervs-
og Vaekstkonference med efterfalgende middag. | &r har tilmeldingen veeret sa stor at kommunen allerede nu ma melde
alt udsolgt. De 180 pladser blev revet vaek pa ganske fa dage.

Det er dog stadig muligt at skrive sig pa venteliste til arrangementet.

Konferencen finder sted torsdag den 9. februar 2017 kl. 14.30 - 22.00 p& Metalskolen, Slagslundevej 13,
Jorlunde, 3550 Slangerup.

Babycaféer i januar og februar 2017
Er du pé barsel, sé er bibliotekets tilbud om babycaféer maske noget for dig - og din baby Babycafeerne er et tilbud til
foreeldre pa barsel, og der er babycafe pa alle fire lokalbiblioteker.

Ved hver babycafé er der et relevant foredrag i relation til babyer og smabarn, f.eks. om bgrn og sovevaner, babysang
eller fgrstehjeelp til smabgrn. Desuden er der ved alle babycafeerne tid til hygge og erfaringsudveksling, samt kaffe, te og
frugt.

Ved babycafeerne i Slangerup er der desuden besgg af en sundhedsplejerske.

Seks caféer i januar og februar

Forérets babycafeer starter tirsdag den 31. januar 2017 kl. 10.00, hvor der p& Frederikssund Bibliotek er introduktion til
babymassage med Hannah Lind Arlaud. Hannah viser nogle gvelser der fremmer den motoriske udvikling. Efter
undervisningen far du udleveret en vejledning, sa du straks kan ga i gang med babymassagen.

Samme dag, tirsdag den 31. januar 2017 kl. 10.00, tilbyder Skibby Bibliotek et foredrag hvor Karin Ylénen vil fortaelle om
hvordan man giver sit barn gode og sunde sovevaner.

Februar

| februar kan du komme til babycafé fglgende dage:

Tirsdag den 7. februar 2017 kl. 10.00 i Slangerup

Temaet er bgrn og omsorg. John Petersen fra simpel farstehjeelp vil fortaelle om sikkerhed i hjemmet.



https://www.frederikssund.dk/Erhverv/erhvervsudvikling/erhvervs--og-vaekstkonference
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Tirsdag den 7. februar 2017 kl. 10.00 i Jaegerspris

Zoneterapi Trine Elmer Karpf forteeller, demonstrere og svarer pa spgrgsmal om zoneterapi til nyfgdte.

Tirsdag den 28. februar 2017 kl. 10.00 i Skibby

Introduktion til babymassage med Hannah Lind Arlaud. Hannah viser nogle gvelser der fremmer den motoriske udvikling.
Tirsdag den 28. februar kl. 10.00 i Frederikssund

Giv dit barn gode og sunde sovevaner. Kom og hgr om sgvnens betydning, og hvordan du hjeelper dit barn til at sove
godt.

F

‘9

L,
;"/4‘

.\ ¥ |

\lv’

-

Sovende baby i mors favn.

Det koster 20 kroner at deltage i babycaféerne. Tilmelding sker via bibliotekernes hjiemmeside.
Foto: KEJE.

Tilbud til dig der har eller har haft kreeft

Vi tilbyder et forlgb, der kan hjeelpe dig til at styrke eller genvinde kontrol og handlekraft i dit liv. Du skal have en
henvisning fra din leege eller sygehuset for at deltage.

Tilbuddet starter med en individuel samtale i uge 8. Samtalen har fokus pa dine behov, udfordringer, fysiske tilstand og
motivation. Derefter fglger fire kursusdage: den 27. februar, den 2. marts, den 6. marts og den 13. marts, og til slut et
traeeningsforlgb.

Fa& mod pa livet

- Kursuslederne havde stor forstaelse for de kreeftramte og gav dem mod pa livet. Sadan siger en tidligere deltager. En
anden fremhaever, hvor givende det er at udveksle gode rad og erfaringer med andre kreeftramte: — Man faler sig ikke s&
alene.

| forlgbet er der fokus pa&

Veerktgjer til at forbedre din hverdag gennem god kost, beveegelse og taenkning
Viden og vejledning om senfalger og handtering af disse

En fysisk og mentalt styrket krop

Viden om, hvordan du kan fastholde dit arbejdsliv eller sgge pension

e  Mulighed for erfaringsudveksling med ligestillede
Fa mere at vide
Laes mere om tilbuddet pa www.frederikssund.dk/kreeft eller kontakt sygeplejerske Henriette Lose pa 40 49 06 26.

Lever du med kroniske smerter?

Maske er kurset "Leer at tackle kroniske smerter” noget for dig.

Du bliver praesenteret for redskaber, som kan medvirke til, at det er dig, og ikke smerterne, der styrer dit liv.
Instruktgrerne pa kurset lever selv med kroniske smerter og har saledes personlig kendskab til de udfordringer, som det
forer med sig. Det er gratis at deltage.

Lees mere pa www.frederikssund.dk/smerter

Tid og sted

Farste gang er tirsdag den 21. februar 2017.

Kurset straekker sig over seks tirsdage i tidsrummet 14.30 — 17.00, og det foregdr i Glassalen, Tolleruphgj, Roskildevej
160a, 3600 Frederikssund

Tilmelding

Der er begraenset antal pladser, og vi opfordrer til, at du tilmelder dig hurtigt. Kontakt sundhedskonsulent Rikke Rossen
Hansen pé 24 44 60 73 eller pa rjhan@frederikssund.dk. Send ikke oplysninger om dit helbred, men oplys dit navn og

telefonnummer, s& bliver du kontaktet.



https://www.bibliotekerne.frederikssund.dk/
http://www.frederikssund.dk/kræft
https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/laer-at-tackle---forloeb/Laer-at-tackle-kroniske-smerter
mailto:rjhan@frederikssund.dk.%20Send
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Udgravninger ved idreetsbyen kan begynde

Nu kan arkaeologerne begynde at afdeekke de mange spaendende fund under den kommende idreetsby. Det star klart,
efter at Frederikssund Byrad onsdag den 25. januar gav den ngdvendige bevilling til arbejdet.

| efteraret 2016 foretog Roskilde Museum en reekke preveudgravninger pa den grund i den sydgstlige del af
Frederikssund, hvor den kommende idraetsby skal ligge. Blandt de store fund er rester fra middelalderlandsbyen Tollerup,
som formentlig har radder helt tilbage til vikingetiden. Arkeeologerne har fundet spor efter ca. 60 huse, hvilket vidner om
en ret stor middelalderlandsby, der har haft en vis status. Flere af husene kan dateres helt tilbage til bondestenalderen
(4000 f. kr.).

Video
Klik pa billedet nedenfor for at se en video fra omradet (dbner i nyt vindue).

Tidsplan holder

De mange fund betyder, at Roskilde Museum skal foretage yderligere udgravninger pa et stort omrade for at foretage en
preecis kortleegning af fundene. Udgravningerne kan gennemfares i lgbet af 2017 og vil derfor ikke forskyde tidsplanen for
byggeriet af idreetsbyens fase 1.

- Det er spaendende fund, der er gjort ved Frederikssund. Derfor er det vigtigt, at arkeeologerne far mulighed for at
udforske omradet ordentligt. Samtidig gleeder jeg mig over, at det arkaeologiske arbejde kan forenes med vores planer
om at opfere en idraetsby i omradet, sa vi bade sikrer, at historiebggerne bliver korrekte og at tidsplanen for byggeriet kan
fastholdes, siger borgmester John Schmidt Andersen (V).

Efter Frederikssund Byrads godkendelse af bevillingen til udgravningen skal Kulturstyrelsen godkende budgettet. Endelig
skal vejret helst veere frostfrit far gravearbejdet rigtig kan komme i gang. Udgiften til udgravningerne pa 9,2 mio. kr. skal
finansieres af det samlede budget til idreetsbyens farste fase.

- I slutningen af maj 2017 skal Byradet beslutte omfanget af udendgrs idreetsfaciliteter, der sammen med svemmehallen
skal etableres i farste fase. En del af denne beslutning vil veere en drgftelse af, hvilke faciliteter der er vigtigst at fa med



https://youtu.be/E_P5a-REHwQ
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indenfor det samlede budget, som ogsa skal finansiere udgifter til arkeeologiske udgravninger, forteeller borgmester John
Schmidt Andersen.

Plangrundlag pa plads
P& mgdet den 25. januar vedtog Frederikssund Byrad ogséa bade et kommuneplantillaeg og lokalplanen for den
kommende idraetsby. Dermed er hele plangrundlaget for idraetsbyen nu endeligt vedtaget.

Slangerup Svemmehal skal renoveres

For at kunne leve op til Miljgministeriets skeerpede krav til vandkvaliteten og de hygiejniske forhold i svemmehaller skal
Slangerup Svemmehal have skiftet vandbehandlingsanlaegget ud. Samtidig er det besluttet at svemmehallens sldre
ventilationsanlaeg bliver udskiftet ved samme lejlighed. Derfor afsatte Frederikssund Byrad pé sit mgde den 25. januar
7,290 mio. kr. til renoveringen. De nye installationer er mere energieffektive og ventes at give besparelser pa el og vand
p& omkring 300.000 kr. om &ret.

Arbejdet kraever, at bassinet bliver tamt, og derfor vil sytgmmehallen veere lukket fra den 6. juni 2017. Det forventes, at
svgmmehallen kan &bne for gaester igen i slutningen af november i &r. Nar bassinet er tamt for vand, vil selve bassinets
tilstand og restlevetid ogsa blive undersggt. Hvis det viser sig, at bassinet ogsa skal renoveres, vil det dog betyde en
forleengelse af lukkeperioden.

Teet dialog med brugerne

Lukningen af Slangerup Svgmmehal vil f& betydning for brugerne i bade Slangerup og Frederikssund svemmehaller.
Derfor er Kultur og Fritid i Frederikssund Kommune i teet dialog med foreningsbrugerne i Slangerup og Frederikssund om
deling af bassintiderne i Frederikssund Svemmehal.

For at give plads til foreningsbrugerne vil en del af den offentlige &bningstid i Frederikssund Svgmmehal blive inddraget.
Samtidig vurderer Kultur og Fritid mulighederne for at bruge svemmefaciliteter andre steder. Et forslag til deling af
svgmmetiderne i Frederikssund Svgmmehal vil blive forelagt til godkendelse pa Fritidsudvalgets mgde den 8. marts.

Tidsplanen for renoveringen af Slangerup Svemmehal ser saledes ud:

Januar — maj 2017:

Udbudsmateriale p& renoveringsopgaven udarbejdes.

Opgaven sendes i udbud.

Valg af tilbud og kontraktindgaelse.

6. juni 2017:

Slangerup Svemmehal lukkes og bassinet tammes for vand.

Juni — november 2017:

Udskiftning af vandbehandlingsanleeg og ventilationsanleeg. Vurdering af bassinets tilstand.
18. november 2017:

Forventet &bning. (Hvis selve svemmebassinet skal renoveres vil det kunne forleenge lukkeperioden med 3-6 méneder.)
; |

Slangerup Svemmehal lukker p& rund af renovering den 6. juni 2017.
Foto: KEJE.

Stgt Danmarks Indsamling 2017 og fa en keempe oplevelse
Indtil den 4. februar 2017 kan du byde pa en rigtig speendende oplevelse i Frederikssund Kommune. En oplevelse der vil
give dig luft under vingerne og et nyt perspektiv pa tingene.

Se det hele lidt fra oven

Frederikssund Kommune giver nemlig - i samarbejde med den lokale svaeveflyveklub - mulighed for at komme op og se
det hele, sadan lidt fra oven. Tag din bedste ven, bror, sgster, far, mor eller partner under armen og ger jer klar til at finde
ud af, hvorfor fuglene synger, nar de flyver.

Sveeveflyveturen er for 2 personer og finder sted efter naermere aftale med svaeveflyveklubben.
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Pa dette link kan du finde en oversigt over de oplevelser, der er sat pa auktion i hele landet af de danske kommuner.

Pa dette link kan du byde p& svaeveflyveturen i Frederikssund.

Auktionerne kaber frem til lgrdag den 4/2. hvor det store indsamlingsshow lgber over skaermen pa DR1.
Danmarks Indsamling 2017 er igangsat af en reekke humaniteere organisationer sammen med DR. | &r kulminerer
indsamlingen med et stort TV-show lgrdag den 4. februar pa DR1.

Find balancen mellem job og sygdom

Har du brug for inspiration og konkrete veerktgjer til at handtere sygdom / lidelse og jobsituation, sa er dette kursus
maske noget for dig. Naeste kursus starter den 24. februar.

Laes mere om tilbuddet pa www.frederikssund.dk/jobogsygdom.

Naeste kursus starter fredag den 24. februar 2017 og foregar pa De tre Ege, Parkvej 2 i Jeegerspris.

Der er i alt seks mgder, alle pa fredage fra kl. 10.00-12.30.

Teddy er tilbage i job

- Kurset hjalp mig til at vende negative tanker til positive. Vi fik bl.a. veerktgijer til enten at smide et problem veek eller fa
det lgst, sa tingene ikke tarner sig op. Jeg er kommet over en stor hurdle pa vejen, og er blevet mere positiv nu, forteeller
Teddy Andersen pa 58 ar. Teddy er tidligere stressramt — nu tilbage i job.

Tilmelding

Det er gratis at deltage, men tiimelding er ngdvendig. Kontakt sundhedskonsulent Rikke Rossen Hansen, 24 44 60 73
eller rihan@frederikssund.dk.

Der er begraenset antal pladser.

Lavere hastighed pa flere veje

Frederikssund Kommune maler jeevnligt bilisternes fart forskellige steder i kommunen. Baseret pa malinger lavet i 2015
0g 2016 er der i Igbet af 2016 lavet en raekke fartdeempende foranstaltninger pa forskellige veje i kommunen. De veje,
hvor der nu er opsat bump eller indsnaevringer, er alle veje, hvor omkring halvdelen af bilisterne ifglge malingerne karte
hurtigere end fartgraensen.

Hgj hastighed pé skolevej

Pa Askevej i Jeegerspris viste fartmalingerne at hele 59% af bilisterne karte hurtigere end fartgraensen, som er pa 40
km/t. Marbaekvej i Skibby er en skolevej og lgber langs med Fjordlandsskolen afd. Skibbys grund og videre sydpa mod
flere beboelsesveje. Her viste fartmalingerne, at hastighedsgreensen pa 50 km/t blev overskredet af 58% af bilisterne.

- Baseret pa disse malinger og pa henvendelser fra borgere pa de pageeldende veje vurderede vi, at det var ngdvendigt
at tage fartdeempende foranstaltninger i brug i form af indsneaevringer og bump, fortaeller Henriette Andersen, der er
teamleder i Vej og Trafik.

Rabatten kart op

Nogle steder har de fartdeempende tiltag dog haft uheldige falgevirkninger. Pa Marbaekvej i Skibby har bumpene séledes
betydet, at nogle bilister har valgt at smutte hgjre om bumpet, med det resultat at rabatten flere steder bliver kart op og
gdelagt. Andre steder har nogle bilister valgt at forcere fortov eller cykelsti for at undga de nye bump pa vejene. Det
vidner en lang reekke henvendelser til Vej og Trafik om fra bekymrede borgere.

- Den made at omgas de fartdeempende foranstaltninger er helt uacceptabel, og derfor er vi i dialog med Nordsjzellands
Politi med henblik p& @get kontrol i omraderne, forteeller Henriette Andersen. De fartdeempende foranstaltninger er i
farste omgang et forsgg, der skal underbygges med nye fartmalinger og derefter evalueres, forklarer Henriette Andersen.
Hun forventer, at man i april i &r er klar med en vurdering af om de fartdeempende foranstaltninger har haft den gnskede
effekt.
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Pa& Marbaekvej i Skibby viser rabatten de tydelige spor efter bilister, der har forsggt at undga de fartdeempende
foranstaltninger. Derfor har Frederikssund Kommune sat midlertidige betonklodser op i rabatten, som vil blive erstattet af
permanente steler.

Fakta
De veje, der senest er installeret hastighedsdeempende udstyr p3, er fglgende:

Marbeekvej i Skibby

Skolevej hvor fartmalinger har vist, at 58% af bilisterne karte for hurtigt. Hastigheden er nedsat fra 50 til 40 km/t, og der er
monteret bump og opsat indsnaevringer. Nogle bilisters karsel i rabatten har betydet, at Vej og Trafik har opsat
midlertidige betonklodser for at undga karsel i rabatten. Betonklodserne vil blive erstattet af permanente steler, der skal
forhindre karsel i rabatten.

Askevej i Jaegerspris

Vej gennem boligomrade i Jaegerspris med 40 km/t fartbegreensning. Her viste malinger, at 59% af bilisterne karte for
hurtigt. P& Askevej er der derfor opsat bump som fartdeempende foranstaltning. En del borgere har henvendt sig til Vej og
Trafik og fortalt, at nogle billister kgrer ind pa fortov og cykelsti for at undgéd bumpene. Derfor vil der blive opsat steler ud
for bumpene, som forhindrer denne adfzerd. Fartdeempningen pa Askevej har ogsa faet en del bilister til at benytte den
neerliggende Ahornvej som alternativ rute, hvorfor denne vej ogsa vil f& opsat bump inden leenge.

Strandstraede i Slangerup

Fartmalingerne viste, at 55% af billisterne karte hurtigere end de tilladte 50 km/t p& hverdage. P& sgndage var det hele
63%, der overtradte fartgraensen. Strandstraede er en skolevej, som benyttes af elever til Slangerup Skole afd. Kingo og
afd. Byvang. Hastighedsgraensen er nu nedsat til 40 km/t p& straekningen ud for skolen og vejen har faet opsat
indsnaevringer.

Birkebaekvej i Vellerup Sommerby
Her karte 47% af bilisterne for hurtigt. Derfor er hastighedsgraensen nedsat til 40 km/t, og der er monteret bump pa vejen.

12
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En af de fartdeempende foranstaltninger, som borgerne har mgdt pa en reekke eje, er de Iassiske bump.

Everyday Workshop! Hvad er det?

Everyday workshop er en workshop, hvor du pa bare et par timer kan leere at lave korte film med din smartphone.
Workshoppen finder sted i Kulturhuset Elveerket den 20.februar, og det er gratis at deltage.

Folkene bag workshoppen kommer fra DOX filmfestivalen og vil med professionel baggrund som enten filmmager eller
journalist guide dig igennem din telefons mange muligheder for at lave en film af hgj kvalitet med udgangspunkt i dine
egne forteellinger.

De mest interessante, udfordrende og kreative videoer vil alle f& chancen for at blive vist i forbindelse med arets
CPH:DOX festival. De allerbedste vil endda blive preemieret. Har du spgrgsmal eller gnsker du at timelde dig, sa tjek
www.kulturhus.com

DOX:ON:TOUR - i Frederikssund

Workshoppen er arrangeret af Elveerket og Frederikssund Bibliotekerne i samarbejde med everydayproject DOX og er
opvarmning til DOX:ON:TOUR — DOX filmfestivalen, som kommer til Frederikssund Kommune den 16., 17. og 18. marts.
Her star den pa tvistede biografture, hvor du kan se dokumentarfilm om forskellige mader at handtere
flygtningestrgmmen pa (Skibby Kino, 16.03 kl. 19), Hollywood filmmusik (Slangerup Bio 17.03 kl. 19) og
klimaudfordringer fra et militeert perspektiv (Kulturhuset Rejsestalden 18. marts kl. 19).

Udover spillestederne er Musikskolen, Dansk Flygtningehjeelp, Nordhgj, Produktionsskolen og unge fra KOSMOS ved at
udforme det endelige program, som udkommer medio februar.

Baggrund

Everyday Workshoppen og DOX:ON:TOUR i Frederikssund Kommune er en del af den regionale kulturaftale
Kulturmetropol.

Kulturmetropolen er en 4 arig politisk vedtaget kulturaftale mellem Frederikssund og 13 andre kommuner i Region
Hovedstaden/Sjeelland og Kulturministeriet. Aftalen Igber til og med 2020 og fokuserer pa tre indsatsomrader:
Musikmetropolen, USKIK (Unge i samskabelse med kulturlivet) samt Festival & Events 2.0. Under Festival & Events 2.0
indgar den hgit profilerede dokumentarfilmfestival CPH:DOX, som afvikles i perioden 16. til 26. marts — med visninger i
Frederikssund den 16., 17. og 18. marts. Programmet herfor udkommer medio marts.

Fakta om Everyday Workshop

Hvornar: Mandag den 20. februar kl. 17-ca. 20.30 (der vil veere pizza undervejs).

Hvor: Det foregar i Kulturhuset Elvaerket,Ved Kirken 6, Frederikssund

Tilmelding: Det er gratis at deltage, tilmelding er ngdvendig — senest 10. februar. Der er begreensede pladser, sa det er
farst til malle.

Ring eller skriv til Elveerket pa 41974797 eller kulturhus@kulturhus.com

Mere om Everyday workshop

Status pa udtynding af skov og krat

Frederikssund Kommune har i samarbejde med Hede Danmark gennemfgrt udtyndinger af skov og krat forskellige steder
i kommunen. Her kan du se seneste status pa hvor langt vi er med arbejdet.

| slutningen af januar 2017 mangler der udtyndning 3 steder med skovningsmaskine ud over Thorstedlund, hvor arbejdet
erigang.

Enkelte steder vil der blive genplantet nye traeer, men de fleste steder vil nye traeer og buske naturligt skyde op. Inden vi
nar s langt, skal Hede Danmark sgrge for oprydning efter skovningsmaskinen, nar tree og flis er bortkart. Hede Danmark
er i gang, men det tager nogle méneder, inden vi er i mal.
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P& Thorstedlund, Greese Strandvej er vi i gang med udtynding. Vi mangler at udtynde lidt skov op mod Graese Bakkeby
skolen og at fierne nogle store popler, som skygger for mere blivende traeer. Vi fierner de darligste aebletraeer og nogle
store treeer teet pa bygningerne.

| den sydlige del af Rotteskoven - ved Hauge Mgllevej tynder vi ud for at sikre de blivende traeer fortsat god vaekst.

Pa Ny @vej tynder vi kraftigt ud i treeer og buske i den gamle planteskole, for at reducere naboernes skyggeproblemer.

DBU og Frederikssund Kommune indgar velfeerdsalliance

Tirsdag formiddag underskrev borgmester John Schmidt Andersen pa vegne af Frederikssund Kommune en
velfeerdsalliance med DBU, DBU Sjzelland og Syddansk Universitet. Alliancen skal blandt andet styrke indsatser pa
barne- og ungeomradet, sundhed og inklusion ved hjeelp af fodbold.

Velfeerdsalliancen indebzerer en gensidig forpligtelse til et teet samarbejde om projekter, der kan veere med til at lafte
traditionelle kommunale opgaver i teet samarbejde med de lokale fodboldklubber. Allerede i dag har flere af
fodboldklubberne i Frederikssund Kommune aktiviteter for malgrupper, der ikke falder ind under klubbernes primeere

|__||malgruppe som for eksempel flygtninge, handicappede og eldre.
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Formand for FIK, Lars Aabech, bad alle velkommen til klubbens faciliteter.

Et par eksempler pa dette er holdene Team 2010 og Vikingerne. Team 2010 er et fodboldhold for udviklingshaemmede
og Vikingerne er et hold for brugere af psykiatrien. De to hold spillede en kort opvisningskamp for de fremmgdite til
underskriftsseancen i Frederikssund IKs faciliteter for at vise, hvilke gode tiltag der allerede eksisterer i Frederikssund
Kommune.

Fodboldholdene Team 2010 og Vikingerne spiller opvisningskamp. Det er Team 2010 med de gule overtreekstrgjer.

Den type aktiviteter gnsker Frederikssund Kommune og DBU at forstaerke, og det er en af arsagerne til, at der nu er
indgéet en velfeerdsalliance. Formanden for DBU, Jesper Mgiller, er i gang med en rundtur i Danmark, hvor han besgger
alle borgmestre for at tale om mulighederne for et samarbejde.

- Frederikssund er en meget idraetsvenlig kommune med en visionzer borgmester, der med det samme sagde, at en
velfeerdsalliance var noget, Frederikssund gerne ville veere med i, fortalte Jesper Mgller i sin tale tirsdag formiddag.
Underskrivningen af velfserdsalliancen er fagrste skridt i en proces, der indtil videre kommer til at Igbe i fire &r. Neeste
skridt bliver at invitere foldboldklubberne til et mgde, hvor de er med til at definere, hvilke projekter der skal arbejdes
videre med.

- Fodbolden har traditionelt haft fat i de unge, men med denne velfeerdsalliance vil vi udnytte vores kompetencer pa tveers
til at skabe mere trivsel, sundhed og social sammenhaengskraft for flere grupper af borgere. Et par af de aktiviteter, der
allerede foregar hos FIK i dagtimerne for spillere over 60 ar og psykisk sarbare, illustrerer godt, hvad vi gnsker at styrke,
sagde borgmester John Schmidt Andersen, da velfaerdsalliancen blev underskrevet.

Ved at indgd i en velfeerdsalliance far Frederikssund Kommune mulighed for sammen med DBU Sjeelland at sgge om
midler til udvalgte projekter. Midlerne kommer fra DBU's "Styrk Samspillet-pulje”.
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Borgmester John Schmidt Andersen modtog en signeret Iandsholdstnajé fra formanden for -DEU, Jesper Mgller.

Forskning og flere arrangementer

Frederikssund er den anden kommune pa Sjeelland, der indgér i en velfzerdsalliance og den fgrste i landet, der har et
forskningsaspekt med.

For til forskel fra andre velfeerdsalliancer mellem DBU og kommuner er Syddansk Universitet (SDU) en del af aftalen med
Frederikssund, DBU og DBU Sjeelland. Det er idraetsforsker Peter Krustrup, som repreesenterer SDU. Han har gennem
mange ar forsket i fodboldens betydning for folkesundheden.

- Frederikssund Kommune har veeret en foregangskommune i rigtig mange ar, og her er der sat fantastiske projekter i
gang pa fodboldbanerne i kommunen, fortalte Peter Krustrup.

En del af aftalen er ogs4, at Frederikssund Kommune vil blive prioriteret, nr DBU skal afholde arrangementer som u-
landsholdskampe eller seerlige DBU events, eksempelvis VM i straffe. Dermed kan disse arrangementer fremover komme
til at forega i Frederikssund Kommune til gleede for kommunens fodboldinteresserede borgere.

Og lige inden der blev skrevet under pa velfserdsalliancen kom DBU's formand Jesper Mgller med et Igfte; nar de nye
fodboldbaner i Idreetsbyen er klar, kommer han med et landshold og indvier dem i en ébnipgskamp.

-

Velfeerdsalliancen blev underskrevet pa et fodboldbord. Fra venstre ses idraetsforsker ved Syddansk Universitet, Peter
Krustrup, administrationschef for DBU Sjeelland, Jens Erik Jensen, borgmester i Frederikssund Kommune, John Schmidt
Andersen og formand for DBU, Jesper Mgller.

Foto: KEJE

Istandseettelse af Feergevej

Et af de starre vejprojekter i 2017 er renoveringen af Faergevej.

Frederikssund Kommune inviterer til borgermgde den 16. februar, kl. 17-19 (bemeerk nyt tidspunkt) pa Lundebjerggard,
Lundevej 48, 3600 Frederikssund.

P& borgermadet vil skitseprojektet bliver fremlagt. Tilmelding er ikke ngdvendigt.
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Formalet med projektet er til at forbedre forholdene for blgde trafikanter, isaer cykellister og fodgaenger, og dermed skabe
en bedre trafiksikkerhed ved at prioritere blgde trafikanter. Der vil desuden blive lagt en bedre beleegning pa kerebanen
samt cykelsti og fortovet.

Vejens udformning vil blive sendret sa der fremover vil vaere fortov pa begge side af vejen samt cykelsti og en kagrebane.
Fortovet=1,48 m

Cykelsti =2,1 m

Kgrebane = 6 m

En mindre kgrebanebredde og reducering af hastigheden til 40 km/time pa vejen fra Havnegade til J. F. Willumsens Vej
forventes at medvirke til et bedre trafikafvikling samtidig med at det gar vejen mere trafiksikker.

Frederikssund i frikommuneforsgg til glaede for udsatte borgere

Regeringen har imgdekommet den ansggning, som Frederikssund sammen med otte andre kommuner har sendt i
forbindelse med frikommunefors@get 'En plan for en sammenhzengende indsats sammen med borgeren’.

Kommunerne Allergd, Ballerup, Fredensborg, Frederikssund, Furesg, Gribskov, Halsnaes, Helsingar og Hillerad fik
torsdag den 2. februar grgnt lys fra regeringen til at pabegynde det tvaerfaglige arbejde og iveerkseette en raekke konkrete
forseg med nye arbejdsgange under overskriften ’En plan for en sammenhaengende indsats sammen med borgeren’. Det
vil komme nogle af de mest udfordrede borgere i frikommunenetvaerkets ni kommuner til gavn.

Kommunerne fik i oktober 2016 godkendt deres gnske om at indga et frikommunenetvaerk, og regeringen har med
dagens besked imgdekommet de vaesentligste elementer i kommunernes ansggning om konkrete forsgg med
paragraffritagelser.

Dagens udmelding er et vigtigt skridt pa vejen mod bedre Igsninger for borgere, der er i bergring med flere af
kommunens sektorer pa én og samme tid. De ni kommuner kan nu lettere yde en mere sammenhaengende og
helhedsorienteret indsats pa tveers af sektorer og lovgivninger.

- Jeg er rigtig glad for denne melding. Det er et vigtigt signal fra regeringen om, at de gerne vil understgtte vores arbejde
med at seette den enkelte borgers behov i centrum, s& borgeren kan opna bedre trivsel og en steerkere tilknytning til
arbejdsmarkedet og det omgivende samfund, fortaeller John Schmidt Andersen, borgmester i Frederikssund Kommune.

FAKTA: Om frikommuneforsgget 2016-2019

e  Formdlet er at f& ny viden og praktiske erfaringer, som kan bidrage til forenkling af statslige regler og
frembringe erfaring med nye lgsninger, der samlet understgtter en bedre og mere effektiv lokal styring.

e  For at fremme faelles idéudvikling og videndeling skal kommunerne som noget nyt ansgge sammen i
kommunale netveerk om at lave forsgg inden for et feelles tema. Alle frikommuner i et netvaerk gennemfarer
ikke ngdvendigvis de samme forsgg, men inspirerer og udveksler erfaringer med hinanden lgbende.

e  Frikommunenetvaerket ’En plan for en sammenhaengende indsats sammen med borgeren’ blev sammen med
syv andre netveerk godkendt som frikommuneforsgg i oktober 2016. Den 1. december 2016 indsendte
frikkommunenetveerket sin fgrste ansggning om konkrete forsgg med paragraffritagelser til @konomi- og
Indenrigsministeriet.

e De ni kommuner har valgt at samle sig under temaet 'En plan for en sammenhaengende indsats sammen med

borgeren’. Bag overskriften gemmer sig gnsket og troen pé at skabe bedre koordinering, smidigere
sagsbehandling for borgere, der er i bergring med flere forskellige myndigheder pa én og samme tid.

Er du blandt de 2.450 udvalgte?

Hvordan har du det? Det spgrgsmal vil 2.450 borgere i Frederikssund Kommune modtage i deres e-boks i starten af
februar. Spgrgsmalet stammer fra en spgrgeskemaundersggelse, som vil blive sendt ud til godt 300.000 borgere i hele
Danmark, og besvarelserne skal hjeelpe med at styrke fremtidens fundament for vores sundhed.

Hvordan synes du, at dit helbred er? Far du sgvn nok til at fgle dig udhvilet? Bruger du e-cigaretter? Cykler/gar du pa
arbejde? Spargsmal som disse vil sammen med en lang reekke andre std i det spgrgeskema, som 2.450 borgere i
Frederikssund Kommune modtager i begyndelsen af februar. Spgrgeskemaet er fra undersggelsen "Hvordan har du det”,
som skal kortleegge danskernes sundhedsprofil. Svarene skal blandt andet give kommunen en dybere indsigt i vores
allesammens sundhed og trivsel. Undersggelsen skal bidrage til en mere malrettet forebyggelse og en bedre planleegning
af de fremtidige sundhedstilbud i kommunerne og pa regionens hospitaler.

- Undersggelsen gar os klogere pa, hvilke sundhedsudfordringer vi star over for i dag i Frederikssund, og resultaterne af
undersggelsen anvender vi aktivt til at planleegge fremtidige indsatser til gavn for borgernes sundhed, forteeller formand
for Sundhedsudvalget Jesper Wittenburg (A).

Jo flere svar, jo bedre

Borgerne i Frederikssund Kommune er tidligere blevet spurgt ind til deres sundhedstilstand i henholdsvis 2008, 2010 og
2013. Undersggelserne viste store sociale forskelle pa tveers af de 29 kommuner i hovedstadsregionen. Ved den
seneste undersggelse fandt man for eksempel at 14 % rgg dagligt i Frederikssund Kommune, mens det i Halsnaes
Kommune var 19 %.

- Vi bruger Sundhedsprofilen til at fa en bedre forstaelse af, hvor 'skoen trykker mest’, sa vi bedst muligt kan udnytte
vores ressourcer til forebyggelse i kommunen. Derfor er det vigtigt at understrege, at jo flere der svarer pa
spgrgeskemaet, jo bedre forudseetninger har vi for at prioritere vores faelles ressourcer rigtigt, siger Jesper Wittenburg.
Det er Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed, der star bag undersggelsen i Region Hovedstaden.

- Den basisviden om danskerne, som denne undersggelse giver os, kan ikke vurderes hgjt nok. Det er information, som
vi ikke kan fa pa andre mader, og som er helt afggrende for prioriteringen i vores sundhedsvaesen, siger laege og
professor Torben Jgrgensen, chef for Forskningscenter for Forebyggelse.

Hold gje med din e-boks

Spargeskemaerne bliver sendt ud til 2450 tilfeeldigt udvalgte borgere i kommunen den 3. februar via den digitale
postkasse eller almindeligt brev. Har du modtaget et spgrgeskema har du tre maneder til at svare.

Fakta om undersggelsen
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®  Undersggelsen af danskernes sundhed hedder "Hvordan har du det?” Cirka 300.000 danskere over 16 ar far et
spgrgeskema i deres digitale postkasse eller per brev. Deltagerne i undersggelsen er tilfeldigt udvalgte. Det er
frivilligt, om du vil deltage.

e Undersggelsen bliver brugt til at forbedre forebyggelsen og behandlingen af sygdomme, og giver samtidig et
unikt indblik i danskernes sundhed og trivsel. For at f& de mest brugbare resultater, er det vigtigt, at sd mange
som muligt, udfylder spgrgeskemaet.

e  Alle fem regioner, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed gennemfgrer undersggelsen pa
baggrund af en aftale mellem Danske Regioner, KL, Sundheds- og ZAldreministeriet samt Finansministeriet.

e  Resultaterne fra undersggelsen bliver samlet i rapporten "Sundhedsprofil for region og kommuner 2017”, som
udkommer i marts 2018. Resultaterne af tidligere undersggelser kan ses pa hjemmesiden www.fcfs.dk

e Du kan tiekke, om du er udtrukket til at vaere med i undersggelsen ved at se, om du har faet spgrgeskemaet
"Hvordan har du det?” i din e-boks, digitale eller fysiske postkasse. Dem, der udfylder spgrgeskemaet, deltager
i lodtreekningen om en raekke forskellige preemier.

&

n

¢

Foto: KEJE.

Deltag i Building Green, messe om beeredygtig byggeri

Frederikssund Kommune kan i samarbejde med Vaeksthuset, tilbyde lokale bygge- og anleegsvirksomheder gratis
deltagelse i Building Green, der afholdes i Aarhus d. 29.-30. marts 2017. Messens tema er baeredygtige og
energieffektive bygninger.

Det er farste gang at Aarhus er veert og det er samtidig en god lejlighed til at se nsermere pa den europeeiske
kulturhovedstad anno 2017.

Det danske Enterprise Europe Network team organiserer B2B-matchmaking pa messen, som i det skete i Forum i
efteraret.

Det er en virkelig god lejlighed til at ma@de nye mulige samarbejdspartnere, bade dem vest for Storebzelt og dem der
kommer fra udlandet.

Ved matchmakingen vil der vaere mulighed for at mgde arkitektfirmaer, entreprengrer, repraesentanter for kommuner og
virksomheder, der arbejder med Igsninger indenfor beeredygtigt byggeri.

Pa selve messen vil der veere en raekke spaendende opleeg inden for omrader relateret til baeredygtigt byggeri.
Bade messe og B2B-matchmaking er gratis at deltage i.

Leaes mere og tilmeld jer til messe og B2B-matchmaking pa:
https://my.eventbuizz.com/event/building-green-aarhus-2017/detail

https://www.b2match.eu/greenconnectionsaarhus2017
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Morgenmgde om IT-sikkerhed for mindre virksomheder
Kom til morgenmgde hos RTT, Transformervej 4, 2860 Sgborg, onsdag 22. februar 2017 kl. 8.00-10.00.

Gladsaxe-virksomheden RTT oplevede det, alle virksomheder frygter. De blev angrebet af udenlandske hackere, der
krypterede alle virksomhedens filer.

Hear RTT forteelle om oplevelsen, og hvad der reddede virksomheden. Fa redskaber med hjem til at styrke IT-sikkerheden
i din virksomhed, fgr det er for sent.

Program

Program

8.00 RTT byder pa morgenkaffe

8.15 Velkomst ved Freja Ludvigsen, erhvervsudviklingschef, Gladsaxe Kommune

8.20 RTT fortaeller om hacker-angrebet

8.45 Hvor god er din virksomheds it-sikkerhed? Leer at bruge det nye vaerktgj

Sikkerhedstjekket.dk / Erhvervsstyrelsen

9.05 IT-sikkerhed / Dansk Industri

9.25 Tak for i dag

9.30 Rundvisning hos RTT — hvis du har tid og lyst!

Brobyggerne er landet

Den nye fjordforbindelse rykker for alvor taet p&. Nu er de ledende entreprengrer fra det europeeiske joint venture
ankommet og "indskrevet" i Frederikssund.

Det store byggeprojekt har lagt fra land, og en del af de indledende prgver samt anleegsarbejde i fiorden er allerede
pabegyndt.

Torsdag den 2. februar tog borgmester John Schmidt Andersen derfor imod italienske Aldo Cattaneo, fra

entreprengrselskabet Rizzani De Eccher, pa radhuset i Frederikssund.
- "=

o~
L.

Aldo Cattaneo er direktar for det europeeiske joint venture, der vandt milliardudbuddet af den kommende hgjbro over
Roskilde Fjord. Han er en af fem personer fra joint venture-organisationen, som nu er ankommet til Danmark og flyttet til
Frederikssund.
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Hos Borgerservice pa Radhuset blev Aldo Cattaneo budt velkommen til kommunen og fik samtidig hjeelp til registrering
og andre praktiske opgaver.

Gode muligheder for lokale virksomheder

Nar brobyggeriet for alvor tager fart over de naeste maneder, venter der gode muligheder for lokale virksomheder, som er
interesserede i at levere ydelser til projektet. Det fortalte Aldo Cattaneo under torsdagens besgg pa Radhuset:

- Vi stér over for et stort og langvarigt projekt, sa vi far behov for en reekke forskellige ydelser. Og vi er bestemt
interesserede i at benytte lokale virksomheder. Vi forventer, at det bliver en kombination af udenlandske specialister og
s& lokale og regionale leverandarer.

Aldo Cattaneo forteeller desuden, at forventningen er, at man i marts maned gar i gang med at konstruere den store
byggeplads samt vejstraekningerne pa hver side af fjorden. Fra juni maned gar byggeriet af selve hgjbroen sé i gang.

En reekke lokale og regionale virksomheder har allerede meldt sig under fanerne i Frederikssund Erhvervs
leverandgrkatalog, Greater Suppliers, som profilerer erhvervslivet i omradet og er bindeled til joint venture-

|__||organisationen.

Det kan du lave i vinterferien 2017
Frederikssund Kommunes kulturelle institutioner tilbyder masser af speendende og sjove vinterferieaktiviteter for alle
aldre i uge 7.

Frederikssund Bibliotekerne:
Mandag den 13. februar fra kl. 10-11.30 gar det lgs pa Slangerup Bibliotek, hvor du kan designe en flot rispapirlampe til
veerelset. M&ske skal den ligne en kuglefisk eller en nuttet panda? Slip dine kreative evner lgs og g& hjem med en super
flot lampe efter arrangementet.

Torsdag den 16. februar kan du lave din egen unikke isskulptur, nér billedhugger Sgren Cip Nielsen besgger
bibliotekerne i Frederikssund og Jaegerspris. Sgren medbringer isblokke og vaerktgj, s& du kan bearbejde din egen isblok.
Husk at tage varmt tgj pa, da vi skal vaere udenfor hele tiden. Arrangementet foregar p& Frederikssund Bibliotek kl. 10-11
og 11-12 og pa Jeegerspris Bibliotek kl. 14-15 og 15-16. Det er for barn fra 7 &r og opefter, men alle bgrn under 10 ar skal
veere i selskab med en vci;sen.

en isskulptur pa biblioteket i vinterferien.

Du kan lave din eg

Fredag den 17. februar gar turen til Skibby Bibliotek, som byder byens bgrn indenfor til marionetdukkevaerksted — et
super hyggeligt vaerksted for bgrnefamilier, hvor vi skal bygge marionetdukker ud af wc- og kagkkenruller. Om du vil lave
en fjollet robothund, en lavbenet huskat eller et uhyggeligt megamonster er helt op til dig, og der er mulighed for at
afpreve din dukke i det lille dukketeater bagefter. Arrangementet er for bgrn fra 4-12 ar og foregar fra kl. 13-14 og kl. 14-
15.

Frederikssund Bibliotekerne sgrger for materialer til alle arrangementer. Det er gratis at deltage, men husk tilmelding via
www.bibliotekerne.frederikssund.dk eller pa dit lokale bibliotek.

J.F. Willumsens Museum:

Tirsdag den 14. februar — torsdag den 16. februar kl. 11.00-15.00 kan du lege grafisk kunstner for en dag. Tag mor og far
i handen og kom forbi museet i vinterferien! Her kan | prave kraefter med forskellige grafiske trykteknikker. Lav billeder og
bogstaver med fx linoleum, tree, skum og kartofler. Det er ikke sveert at deltage. Veerkstedet vil veere bemandet, sa | kan
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f& hjeelp hele vejen igennem trykprocessen. Veerkstedet er for begrn i fglge med voksne.

Desuden kan hele familien g& pa opdagelse i udstillingen "Skeaeve streger — Willumsens grafiske veerker”. Her kan | se,
hvordan kunstneren Willumsen brugte grafikken til at lave sine stemningsfulde billeder og sjove figurer.

Bern 0-17 &r: Gratis entre

Voksne: Kr. 65

Pris for linoleum og traeplade: Kr. 20 (andre typer tryk er gratis).

2 »
Du kan lege grafisk kunstner for en dag p& Willumsens i vinterferien.

Rejsestalden

Mandag den 13. februar kl. 11.00 — 11.45: Enmandscirkusforestilling for hele familien.

Tapé er ikke kun en klovn, men kombinerer klovnerierne med jonglering, artisteri, slangemenneske-kunster og musik.
Forestillingen er en 40-minutters blanding af nye og klassiske klovnerier.

Billetterne koster 20 kroner.

Du kan finde endnu flere aktiviteter pa Kultunaut.

Guld til Deltakvarteret i Vinge

Midt i den hektiske byggeaktivitet i Deltakvarteret i byen Vinge kan de nye og kommende borgere i omradet gleede sig
over, at kvarteret — som det fgrste byomrade i Danmark — har modtaget en guldmedalje. Medaljen er givet af Green
Building Council Denmark, der certificerer bygninger og byomrader efter den sakaldte DGNB-standard, hvor der er fokus
p& baeredygtighed inden for bade miljg, skonomi samt sociale, tekniske og procesmaessige forhold.

Meget tilfredsstillende

- Deltakvarteret er fgrst nu ved at skyde op af jorden p& en mark lidt sydgst for Frederikssund. Derfor er det meget
tilfredsstillende, at vi som det ferste byomrade i Danmark har opnaet denne certificering — og endda til en guldmedalje.
Beeredygtighed er et hovedfokus i skabelsen af Vinge, og med certifikatet i hdnden kan vi nu underbygge disse
intentioner med konkrete vurderinger af en lang raekke forhold. Vel at meerke vurderinger foretaget af eksterne eksperter,
siger Frederikssund Kommunes borgmester, John Schmidt Andersen (V).

Ogsa chefen for By og Landskab i Frederikssund Kommune, Sgren Smidt-Jensen, gleeder sig over, at byen Vinges ferste
bebyggelse — Deltakvarteret — nu har faet papir pa beeredygtigheden:

- Det er et keempe stort skulderklap til alle, der har veeret involveret i tilblivelsen af byen Vinge. Vi kan konstatere, at
Deltakvarterets kvaliteter inden for blandt andet energi, regnvandshandtering og hensyntagen til omradets natur og
dyreliv er blevet veegtet meget hgijt i baeredygtighedsvurderingen. Det er vi rigtig glade for, for det er netop nogle af de
vaesentlig fokusomrader i projektet, siger Sgren Smidt-Jensen.

Vurderet pa 45 kriterier
Certificeringen af Deltakvarteret baserer sig pa vurdering af 45 malbare kriterier for baeredygtighed inden for fem

forskellige omrader. For hvert omrade vurderes opfyldelsen til mellem 0 og 100%, og Deltakvarterets samlede opfyldelse
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er pa 73,2%, hvilket udlgser en guldmedalje. Vurderingerne er foretaget af arkitekt og projektchef i COWI, Thomas
Leerberg.

- Deltakvarteret er et pionéromrade inden for baeredygtig byudvikling i Danmark. Byomradet skaber attraktive rammer for
godt liv bl.a. ved at vende udfordringen med regnvandshandtering til en fordel og skabe et stort rekreativt deltaomrade
midt i byen med let adgang til resten af Vinges rekreative tilbud, forklarer Thomas Leerberg og tilfgjer:

- Der skabes desuden en staerk social infrastruktur med blandede funktioner og boligformer, kulturelle tilbud og
naboskaber ligesom nzerheden til S-tog stationen har stor vigtighed for omradets tiltreekning og fremtidige byliv.

Han vurderer desuden, at Deltakvarterets certificering baner vejen for, at andre byomrader i landet kan f& vurderet
baeredygtigheden.

Fakta
GBCD - Green Building Council Denmark — er et dansk rad for baeredygtighed i byggebranchen, der arbejder for at
fremme baeredygtighed i bygninger og byer i Danmark, ved at certificere byggerier efter den danske certificeringsordning,
DGNB. Certificeringsordningen har fokus p& bade miljg, skonomi og sociale forhold.

DGNB-cetrtificeringen bestar af en reekke kriterier, der tilsammen bruges til at evaluere en bygning eller et byomrade. De
kvaliteter, som bliver vurderet gennem DGNB er miljg, gkonomi og social baeredygtighed. Dette suppleres med en
vurdering af tekniske kvaliteter, der daekker over de fysiske rammer, og af proceskvaliteter, som deekker over selve
udviklingsprocessen.

En certificering kan medfgre enten sglv, guld eller platinmedalje. Ved en samlet opfyldelse af baeredygtighedskriterierne
50% gives sglvmedalje

65% gives guldmedalje

80% gives platinmedalje

ets samlede opfyldelse er pa 73,2%.

—— o5 e
Deltakvarteret i Vinge har faet guldmedalje i baeredygtighed. Visualisering: SLA.

Pedershave indviede 36 nye boliger

Torsdag formiddag blev omsorgscenteret Pedershaves nye afdeling med 36 boliger indviet. Det skete ved en reception,
hvor omkring 100 mennesker var mgdt op for at gnske omsorgscenteret tillykke med de nye bygninger.

De mange fremmgadte blev budt velkommen af centerleder Henriete Thomsen, der udtrykte glaede og stolthed over
udbygningen.

- Beboerne har fulgt byggeriet pa naermeste hold. Det har veeret interessant at falge lige fra graveriet til fundamentet,
besag pa byggepladsen og til at vi nu stdr med nye afdelinger. Vi har haft en referencegruppe med medarbejdere og
beboere i, som har haft indflydelse p&, hvordan byggeriet skulle udformes. | de gamle bygninger havde man for eksempel
lavet en lille spisestue og en lille dagligstue. Det har vi gnsket blev et stort rum i stedet, og det har vi faet, forteeller
Henriete Thomsen.
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Centerleder Henriete Thomsen viser Pedershaves nye wellnessrum frem. Her kan beboerne f& ordnet har, fA massage
eller andre wellness oplevelser.

Fra byggeri til et hjem

De farste beboere i de nye bygninger flyttede ind i januar og resten af boligerne vil blive taget i brug i lgbet af 2017. Og
som borgmester John Schmidt Andersen (V) sagde i sin tale til indvielsen, sa skal de til at skabe et hjem.

- Nu er byggeriet afsluttet, men det er nu, at husene skal begynde at tage form. Disse smukke huse skal ga fra at veere et
afsluttet byggeri til at vaere et hjem. Hvad er det s, der gar en bolig til et hjiem? Nymalede mure, rengjorte gulve, og et
flot tag er ikke nok. Der skal veere liv, varme og glaede, for at en bolig bliver til et hjem. Handvaerkerne har gjort deres, og
nu er det op til jer, kaere beboere og medarbejdere. Det er jer, der skal tage mod de kommende beboere og hjeelpe dem
med at finde sig til rette her, sagde borgmesteren.

Derudover takkede han ingenigrfirmaet Dines Jgrgensen & Co ved Hans Henrik Linde, arkitekt Christian Nemming fra
KNS Arkitekter, totalentreprengr B. Nygard Sgrensen ved Tjgrn Djurhuus og Morten Koch og alle de handvaerkere, der
har arbejdet pa byggeriet.

Borgmester Johns Schmidt Andersen gnskede beboere og medarbejdere tillykke med den nye, flotte udvidelse af
Omsorgscentret Pedershave.

Et flot resultat
De nye bygninger ligner i stilen de gamle. Der er skabt en klar sammenhaeng, s& omsorgscenteret fremstar som en
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helhed. Bygningerne er opfart som sma garde med fire laenger og en gardsplads i midten, hvor der er feellesarealer. | de
nye gardspladser er der lavet overdaekkede pergolaer, hvor beboerne kan sidde og nyde beplantningen i garden og fa lidt
frisk luft. Indenders er der godt med naturligt lys, flotte farver pa vaeggene og mange fine detaljer i indretningen. Alt
sammen er med til at skabe en behagelig atmosfeere. Ogsa i de enkelte boliger er der et godt lysindfald og boligerne har
deres egen lille indhegnede terrasse.

- Vi har gjort noget ud af, at bygningen skulle falde godt ind i Pedershaves hyggelige gardagtige miljg og udseende. Vi
har ogsa gjort en del ud af at forbedre forskellige arealer til gavn for alle beboere. Dagligstuerne kan takket veere flytbare
elementer nu bruges meget mere fleksibelt og af flere pa én gang. Vi har ogsa gjort noget ud af at indrette moderne og
med velfaerdsteknologiske Igsninger, hvor det giver mening. Vi har taget ved leere af processen, og vi har taget
erfaringerne med os i det netop afsluttede arbejde. Jeg synes, vi har faet det bedste ud af det hele, fortalte formand for
Velfeerdsudvalget, Kasper Andersen (O).

Formand for Velfeerdsudvalget, Kasper Andersen, var glad for at se det faerdige byggeri og for at det har overholdt bade
tidsplanen og budgettet.

Tre ar undervejs

Anden etape af Pedershave blev besluttet i begyndelsen af 2014. Herefter fulgte en planleegningsfase, hvor man kiggede
pa byggeriet af farste etape af Pedershave og indsamlede erfaringer fra det eksisterende omsorgscenter. | processen
blev beboere, pargrende og medarbejdere pd Pedershave inddraget og der blev lyttet til deres erfaringer, forslag og
gnsker.

| december 2014 godkendte Velfserdsudvalget de nye planer for byggeriet og det blev sendt i udbud. | august 2015 blev
forste spadestik taget til byggeriet og i marts 2016 var der rejsegilde. Byggeriet faerdigt i december 2016 og anden etape
af Pedershave stod klar til indflytning.

| alt har Pedershave nu 96 boliger.
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Godt gang i erhvervslivet
Den nystartede smedevirksomhed Wildon i Frederikssund, har efter et ars virke allerede 25 ansatte — og stiler imod 35
inden for den naermeste fremtid. Det var blot en af de succeshistorier de ca. 200 deltagere kunne hgre pa Veekst- og

Erhvervskonferencen, som fandt sted torsdag den 9. februar pa Metalskolen i Jgrlunde.

Al

by > .
Borgmester John Schmidt Andersen (V) byder velkommen til Vaekst- og Erhvervskonference 2017.
Gode indikatorer for vaekst
efter at borgmester John Schmidt Andersen (V) havde budt velkommen til de mange lokale virksomheder kunne
Frederikssund Kommunes tekniske direktgr, Claus Steen Madsen, forteelle at erhvervsklimaet i Frederikssund Kommune
er blevet forbedret.
- Frederikssund Kommune er ikke det ringeste sted at drive virksomhed. Det nuveerende byrad har saledes afskaffet
byggesagsgebyret, afskaffet deekningsafgiften og prioriteret behandlingen af erhvervsbyggesager, fastslog Claus Steen
Madsen.
Og flere ting peger i retning af at veeksten er godt i gang i erhvervslivet. Antallet af byggesager i erhvervslivet er fordoblet
fra 2015 til 2016, og der er etableret 76 nye virksomheder alene fra 2. til 3. kvartal i 2016. Dertil har Frederikssund
Kommune flere tilflyttere end fraflyttere, hvilket kan afleeses i en kortere liggetider og et hgjere prisniveau pa boliger i
kommunen, kunne direktgren forteelle.
Konferencen havde i &r bedt skuespilleren Hella Joof om at veere ordstyrer og styre dagens program. Det var en rolle, der
blev udfyldt med masser af humor til publikums store begejstring. Og en af dem Hella Joof kunne give ordet til var Tina
Steinbrenner, der er centerchef pa EsNord.

En velablagt ob Llr;derholdende Hella Joof var dagens konferencier til publikums store forngjelse.

Udfordringer pa arbejdsmarkedet
Tina Steinbrenner fortalte om projekt FUEL, der gar ud pa at sikre, at flere unge kommer i gang med og gennemfgrer en
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erhvervsuddannelse.

- Hvis vi intet eendrer i forhold til i dag, sa vil vi i ar 2025 mangle 70.000 handvaerkere. Til gengeeld vil vi have et stort
overskud af ufagleerte og 60.000 for mange med gymnasiale og mellemlange og lange uddannelser, fortalte Tina
Steinbrenner.

Projekt FUEL er et samarbejde mellem uddannelsesinstitutionerne og Frederikssund Kommune og skal bade fa flere i
gang med en erhvervsuddannelse, men ogsa sikre et lavere frafald og en nemmere overgang mellem skole- og
praktikforlgb. | 2001 sggte 31,7% af en ungdomsargang ind pa en erhvervsuddannelse. | 2016 var det tal blot 18,4. Malet
er at nd op pa 25% i 2020, og det hdber Tina Steinbrenner at na bl.a. i kraft af de mange nye uddannelsetilbud, der vil
veere til rddighed pa Campus Frederikssund fra august 2017.

Gode erhvervshistorier

Deltagerne pa Vaekst- og Erhvervskonferencen blev dagen igennem underholdt med gode historier om erhvervsliv og
udvikling i Frederikssund Kommune. Emnerne var blandt andet succeshistorier fra virksomhederne, Wildon, Brenntag og
Aerobicgarden, seneste nyt om den kommende idraetsby og erhvervsudvikling og status pa byggeriet af den kommende
fiordforbindelse. Efter konferencens officielle program var der middag og mulighed for at netvaerke.

=S
% e [
Ca. 200 deltog i Frederikssund Kommunes Vaekst- og Erhvervskonference 2017.

Kunst, kultur og naturstrategi skal Igfte talentfulde unge

Fritidsudvalget har godkendt en strategi for at styrke talentudviklingsmiljger inden for kunst, kultur og spejder. Konkret er
der afsat penge til fire projekter, der alle skal arbejde med at udvikle seerlige talenter.

Siden sommeren 2016 har et talentrad, udpeget af Fritidsudvalget, arbejdet med at skabe en strategi for talentudvikling.
Den fzerdige strategi seetter fokus pa at skabe miljger, der kan motivere bgrn og unge til at blive dygtigere og udvikle sig,
og hvor der er mulighed for at dyrke sit talent og se, hvor langt man kan drive det.

- Jeg er glad for, at vi nu far sat gang i talentudviklingen inden for kultur og fritid. Nu har vi valgt en strategi og vi har sat
midler af til de projekter, den indeholder, og det forventer vi os meget af, ligesom vi forventer meget af talentstrategien pa
idreetsomrédet, siger Morten Skovgaard (V), formand for Fritidsudvalget.

Fire konkrete projekter

En del af den nye strategi er fire pilotprojekter inden for musik, billedkunst, teater og spejder. Bag pilotprojekterne star fire
erfarne aktgrer, der allerede har vist, at de kan sikre den stabilitet, kontinuitet og organisering, som er ngdvendigt for at fa
gang i talentudviklingen.

De fire aktgrer er Frederikssund Musikskole, J.F. Willumsens Museum, tre teaterforeninger med Jaegerspris
Amatgrscene (JAS) som projektleder og Bgrne- og Ungdomsorganisationernes Samrad (BUS), som repraesenterer
kommunens spejdergrupper.

- De fire pilotprojekter bliver spaendende at fglge og jeg haber, at de unge talenter vil tage godt mod dem og vil fa rigtig
meget ud af at deltage. Maske kan det fa flere til at gribe chancen og tro pa, at de kan drive deres talent til noget mere.
Det tror jeg blandt andet de professionelle undervisere, der vil veere tilknyttet hvert projekt, vil bidrage til, siger Morten
Skovgaard.

Pilotprojekterne seettes i gang ved starten af skolearet 2017/2018 og vil forega henover hele skolearet. Alle projekterne er
gratis at deltage i for de seerligt udvalgte talenter.

De fire pilotprojekter skal vaere med til at undersgge de potentialer for talentudvikling der er i de eksisterende kreative
miljger. Projekterne vil blive evalueret undervejs med henblik pa at bruge erfaringerne til at ggre talentmiljgerne inden for
kultur og fritid steerkere.

Beskrivelse af pilotprojekter
J.F. Willumsens Museum: Kreativ MasterClass i visuel kultur for talentfulde unge mellem 15 og 20 ar. Deltagerne skal
udvikle et kreativt projekt, der gar pa tveers af billedkunst og arkitektur.
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Frederikssund Musikskole: Talenthold for seerligt musikinteresserede i 1. klasse. Bgrnene introduceres allerede nu for
musik i 0. klasse og herefter udtrykker flere interesse for at fortsaette pa musikskolen. Af forskellige arsager er det kun et
fatal, der faktisk fortseetter i musikskolen. Der oprettes derfor en Strygerskole for seerligt interesserede og udvalgte
elever.
JAS: Kursus med professionel teatertraening for unge mellem 15 og 18 ar, som ansgger eller indstilles af
teaterforeningen. Forlgbet har to timers undervisning om ugen fordelt over tre temaer; improvisation, tekstarbejde og
introduktion til metoder.
BUS: Uddanne naturambassadgrer, der kan formidle naturoplevelser og friluftsliv overfor bade borgere, turister og
besggende i Frederikssund Kommune, andre spejdere i gruppen og eksempelvis elever pa forskellige
uddannelsesinstitutioner. Deltagerne er spejdere mellem 13 og 18 ar, og de skal udvikle et projekt med kommunikation,
formidling og aktiviteter.

L7 L

.

En af pilotprojekterne i talentstrategien er en strygerskole for elever i 1. klasse.
Foto: KEJE

Sgg ind pa Talentklassen pa Frederikssund Gymnasium

Sadan lyder opfordringen fra Idraettens Talentrad til unge talentfulde atleter. Frederikssund Gymnasium har i samarbejde
med Frederikssund Kommune oprettet en Talentklasse for unge, der gnsker at fortsaette med deres idraet, samtidig med
at de gar i gymnasiet.

Fritidsudvalget vedtog i januar det nye stgttekoncept for talentudvikling, hvor en af indsatserne er at skabe et
uddannelsesforlgb for atleter, der kan understgtte deres videre sportslige udvikling.

- Etableringen af talentklassen er et stort og vigtigt skridt i arbejdet med talentudvikling i Frederikssund Kommune. Det
giver mulighed for at unge talenter kan fokusere pa deres idrzet sidelgbende med deres gymnasieuddannelse og dermed
f& mest muligt ud af deres talent, siger Morten Skovgaard (V), formand for Fritidsudvalget.

Talentklassen bliver en af de farste i Danmark, som er en dedikeret klasse for idraetstalenter. Et Team Danmark
gymnasium tilbyder atleter et firedrigt gymnasieforlgb og placerer talenterne i aimindelige gymnasieklasser. Her er eleven
p& Team Danmark ordningen ngdt til at flytte klasse, ndr kammeraterne dimitterer efter tre ar. Det gar det svaert for de
elever, der satser pa bade deres sport og uddannelse at fastholde det sociale aspekt af gymnasieuddannelsen.
Talentklassen pa Frederikssund Gymnasium samler talenterne i én klasse, pa tveers af idrzetter i et trearigt forlgb.

- Talentklassen er et speendende tiltag, fordi den samler talentfulde elever i et socialt og sportsligt faelleskab, der
muligger, at de kan stgtte hinanden i bade de faglige og sportslige udfordringer igennem deres gymnasieuddannelse,
forteeller rektor pa Frederikssund Gymnasium, Peter Bech Sgrensen.

Seerligt tilrettelagt skema

Frederikssund Gymnasium tilbyder et specialtilrettelagt skema, hvor der i skoletiden er indlagt fysisk treening to morgener
om ugen. Den fysiske treening vil blive varetaget af kompetente treenere med bade hgj faglighed og mange ars praktisk
erfaring med talentudvikling. Som et yderligere tiltag vil der veere tilknyttet en sportspsykolog, der med jeevne mellemrum
vil erstatte den fysiske treening med forlagb, der fokuserer pa den mentale del af at veere idreetsudgver og studerende pa
samme tid.

Rektor Peter Bech Sgrensen er begejstret for, at tilbuddene til eleverne i Talentklassen kommer hele vejen rundt.

- Det er utroligt spaendende, at vi sammen med Frederikssund Kommune kan skabe nogle uddannelsesrammer for
talenterne, der er helt pa hgjde med nogle af de mest ambitigse kommuner indenfor talentudvikling. Det at vi kan tiloyde
skemalagt fysisk treening pa hgijt fagligt niveau kombineret med sportspsykologiske workshops, der vejleder eleverne i life
skills, stiller eleverne i en situation, hvor de far stgtte og rammer til at udfolde deres fulde potentiale bade fagligt og
sportsligt, siger Peter Bech Sgrensen.

Tilmeld dig nu
Fristen for at sgge om optagelse i Talentklassen pa Frederikssund Gymnasium er den 1 marts via www.optagelse.dk.
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Fordi hjemmesiden ikke er gearet til specialforlgb som dette, er det vigtigt, at de kommende elever udspecificerer deres
gnske om at ga i Talentklassen i kommentarfeltet i ansggningsformularen.

Hvis et tredrigt gymnasieforlgb med skemalagt fysisk traening og klassekammerater, der allesammen braender for at
dyrke idrzet pa konkurrenceplan, lyder interessant, sa er Talentklassen maske noget for dig.

Vil du vide mere om Talentklassen kan du kontakte
Rektor Peter Bech Sgrensen

Mail: fgpbs@frsgym.dk

TIf.: 47 33 76 90

Eller

Idreetskonsulent i Kultur og Fritid, Martin Hald

Mail: mhald@frederikssund.dk

TIf.; 20 34 53 27

)

Fordobling i antallet af erhvervsbyggesager

Frederikssund Kommune modtog 48 byggeansggninger pa erhvervsomradet i 2015. | 2016 var tallet naesten fordoblet og
endte p& 93 sager. Sagsbehandlingstiden er dog stadig kun syv dage i gennemsnit.

- Jeg er glad for at kunne konstatere at vores virksomheder har mod p& fremtiden og lyst til at bygge ud og om. Det er
imponerende flot at antallet af erhvervsbyggesager er fordoblet pa blot ét ar, siger Ole Sgbaek, formand for
Veekstudvalget.

Hurtig sagsbehandling

Den gennemsnitlige sagsbehandlingstid for en byggesag var i 2016 syv dage for komplicerede byggesager (f.eks.
landbrug, erhvervs- og etagebyggeri samt tilbygninger hertil). Dermed lever Frederikssund Kommune fuldt op til
servicemalet, som i 2016 var sat til 6-10 uger.

- Jeg er stolt af at vores administration har kunnet Igfte denne ekstra arbejdsbyrde, uden at det er gaet udover
sagsbehandlingstiden eller kvaliteten. | 2017 vil vi fortsat have fokus pa at yde en kompetent og effektiv sagsbehandling
af erhvervssagerne, siger Tina Tving Stauning, formand for Teknisk Udvalg.

Stor tilfredshed blandt virksomhederne

| forbindelse med at der gives en tilladelse udsendes et spgrgeskema, der fokuserer pd ansggers oplevelse af
sagsforlgbet. Over 80% svarer at de er godt tilfreds sagsbehandlingen. Kun 2% er utilfredse med forlgbet af deres
byggesag.

- Ikke alt gar 100% glat, men der er en fortsat voksende tillid mellem ansggere og kommunen, der bevirker, at selv mere
komplicerede problemstillinger lgses til alle parters tilfredshed og ofte med afsaet i en god forhandsdialog. Internt
fokuserer vi fortsat pa de tveerfaglige sagsgange, idet vi har en seerlig opmaerksomhed pa at optimere samarbejdet med
Beredskabet, der pa grund af struktureendringer har haft sveert ved at falge med, siger Tina Tving Stauning, formand for
Teknisk Udvalg.

Omsorgscentre far en fast tilknyttet leege

Fremover skal alle omsorgscentre i Frederikssund Kommune have en fast tilknyttet lsege, der blandt andet skal veere
med til at forbedre den sundhedsfaglige behandling af beboerne.

Lige nu sgger Frederikssund Kommune lzeger, der er interesserede i at indgd i en konsulentkontrakt om at blive tilknyttet
et omsorgscenter. Der er ansggningsfrist den 15. februar og det forventes, at samarbejdet kan traede i kraft allerede 1.
marts.

Formalet med ordningen er at reducere antallet af forebyggelige indlaeggelser, genindleeggelser og korttidsindleeggelser.
Men ogsa at den fast tilknyttede leege skal yde sundhedsfaglig radgivning til personalet, for eksempel om
medicinh&ndtering eller om en konkret problemstilling pad omsorgscentret. At laeegerne p& den made vil st til radighed for
plejepersonalet er nyt.
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Godt samarbejde mellem laeger og omsorgscentre

| Frederikssund Kommune er der allerede flere steder gode samarbejdseksempler mellem de praktiserende lseger og
omsorgscentrene. Det er bade gennem dialog om borgere samt ved konkrete sygebesgg. Der er derfor ogsa en
forventning om, at der vil blive indgaet nogle gode aftaler med de praktiserende leeger. Den nye ordning kan vaere med til
at sikre en struktur omkring samarbejdet, der kan give et fagligt lgft til gleede for bade beboere, personale og de
praktiserende leeger.

Konsulentkontrakten med laegerne er lavet pa baggrund af dialog med kommunens praksiskonsulent. En
praksiskonsulent er en praktiserende leege, der star for labende koordinering og samarbejde mellem de praktiserende
leeger og kommunen. Kontrakten er bygget op om formalet med ordningen og beskriver blandt andet, hvordan laegens
beboerrettede opgaver vil veere. Det er for eksempel at hilse pa nye beboere og deres familier og informere om
ordningen, og at laegen vil have en manedlig stuegang, hvor beboere der er vurderet til at have behov for et leegebesag,
tilses.

Beboerne vil blive tilbudt den laege, som er tilknyttet omsorgscenteret. Det vil veere op til beboerne selv, om de gnsker
den fast tilknyttede laege eller om de vil beholde deres nuveerende leege.

Ordningen er udsprunget af, at Praktiserende Laegers Organisation (PLO), Region Hovedstaden og kommunerne i region
hovedstaden i september 2016 indgik en aftale, som gar det muligt at tilknytte praktiserende laeger til omsorgscentrene.

DOX:ON: TOUR Frederikssund

Du behgver ikke rejse helt til Kgbenhavn for at opleve CPH:DOX — DOX kommer nemlig til Frederikssund Kommune og
viser film i Skibby Kino, Slangerup Bio og Kulturhuset Rejsestalden. Lokale kreefter er gdet sammen om at skabe nogle
unikke rammer for filmene, sa det ikke blot er en tur i biffen.

Du kan opleve steerke film, som giver hgjaktuelle temaer som flygtningestramme og klimaforandringer nye perspektiver
og du kan lade dig rive med af musikkens kraftfulde betydning for vores filmoplevelser.

Som opvarmning til festivalen afholder Everyday DOX en workshop, hvor du kan lzere at lave film med din mobiltelefon.

Velkommen til...?

| Skibby Kino vises den hollandske dokumentar Strangers in Paradise. Her fglger vi en mand, der gennemfgrer tre meget
forskellige mader at tage imod flygtninge pa. Men hvad sa, nar man er inde? Og nar man som ny borger i et land som
Danmark skal integreres i lokalmiljget og foreningslivet? Det tager vi en snak med hinanden og Katrine fra Dansk
Flygtningehjeelp om efter filmen. Her skal vi ogsa smage nogle af resultaterne - i form af snacks — fra Produktionsskolen
Frederikssund og beboere fra Nordhgjs forlgb, hvor de har udvekslet og udviklet madopskrifter.

Nar musikken spiller...

Det gar den for fuld udbleesning, nar Musikskolens Blzaeserorkester fylder Slangerup Bio med toner fra fiimmusikkens
verden. Den rade lgber er rullet ud og der er bobler i glasset — og gar du med en filmngrd i maven, er der preemier pa
hgjkant, nar der filmquizzes i foyeren.

Det er optakten til filmen Score (US), som handler om filmmusik og dens betydning for filmindustrien. Filmen gar helt teet
pa musikken i Hollywood med klassikere som Jaws, Star Wars og Indiana Jones, og viser hvor stor indflydelse filmenes
komponister har pa det endelige resultat.

Kluns, genbrugskunst, skraldemad og klimaforandringer

Ungecafeen KOSMOS rykker ind i Rejsestalden og omdanner kulturhuset til en genbrugsstation. P& pladsen foran huset,
kan du veere med til at skabe en kunstinstallation af genbrugsmaterialer. Du kan aflevere dit overskudstgj og brugte ting
og maske fa nyt med hjem (efterladte sager afleveres til Rade Kors). Og sa kan du lune dig pa en delikat skraldesuppe.
Vi skal nemlig vaerne om vores klima!

Anledningen til genbrug i flere varianter er flmen The Age of Consequences (US), hvor amerikanske militeerfolk forteeller
om, hvordan klimaforandringer har givet anledning til internationale konflikter. ’
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éPH:DOX tager pa tour og kommer forbi Frederikssund Kommune i marts 2017.

CPH:DOX / DOX:ON:TOUR
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CPH:DOX er verdens 3. stgrste dokumentarfilmfestival og i marts 2017 starter de saesonen for internationale
dokumentarfilmfestivaler. Dermed gar de strategisk efter at blive verdens farende dokumentarfilmfestival.

Det har Kulturmetropolen besluttet at bakke op om og veere en del af. | perioden 16. — 30. marts preesenterer vi derfor 30
— 40 kuraterede DOX:ON:TOUR visninger i Kulturmetropolens 14 kommuner.

Kulturmetropolen — en regional kulturaftale

Kulturaftalen er et samarbejde mellem 14 kommuner, herunder Frederikssund, der har til formal at udvikle og synliggare
regionen som en attraktiv, innovativ og samlet kulturmetropol til gleede for regionens borgere savel som besggende.
Kulturminister Bertel Haarder underskrev aftalen den 10. marts 2016. Det politiske formandskab er placeret i Ishgj
Kommune.

Du kan lzese mere om DOX:ON:TOUR i Frederikssund i flyeren for arrangementet.

Status p& udtynding af skove og krat

Frederikssund Kommunes Vej- og Parkafdeling arbejder, sammen med vores Naturafdeling og vores underentreprengr
HedeDanmark, pa at sikre s& naturvenlig forvaltning af vores naturarealer som muligt.

Men en vis pleje skal der til, hvis ikke for mange arealer skal ga i skov. Flere af vores skovbeplantninger har desuden
ikke veeret tyndet ud i mange ar, og derfor er vi i gang med at foretage en kraftig udtynding for at sikre ny vaekst i treeerne
og opvaekst af nye traeer fremover.

Status 14. februar 2017

HedeDanmark er faerdige i skoven mellem Graese Strandvej og Graese Bakkeby Skole. Denne skov fremstod som et
forholdsvis teet krat. Nu fremstar skoven mere tilgeengelig, og borgere kan bedre feerdes pa de sma stier rundt i skoven.

| Slangerup ved Rotteskovens sydlige del op mod nyttehaverne er der nogle traeer, der mistrives, de vil blive fiernet for at
give mere plads til de tilbageblevne traeer, s& de er sikret en fornuftig veekst mange ar frem.

P& Ny @vej i Slangerup havde Slangerup kommune i mange ar en kommunal planteskole. Den beplantning har ikke
veeret rgrt i mange ar, og her har kommunen gnsket igen at give borgerne adgang til den lille sg, der ligger gemt mellem
de mange traeer. De samme traeer har ogsa givet skyggeproblemer for de omkring liggende grundejere.

Efter en henvendelse fra omradets grundejerforeninger har kommunen gennemgaet beplantningen mellem
Bakkekammen og Frederikssundsvej. Her blev det besluttet ikke at tynde beplantningen endnu.

P& Thorstedlund mangler stadig en del udtynding for at veere i mal. Flere store traeer er harde ved bygningerne. En del af
frugttraeerne i den gamle frugthave mistrives. Der er flere store dgde grene i de store poppeltraeer i parken, der treenger
stadig til udtynding. @nsket fra kommunens side er at gendanne stedets udearealer, sa de igen fremstar som en
parklignende have.

En del af treeet leegges i depot pa stedet i op til 3 maneder. Treeet skal ligge i 2-3 maneder pa stedet for at f& den farste
fugt ud af treeet, hvis udtyndingen skal vaere rentabel for HedeDanmark.

Oprydning udefares efterfalgende af Hede Danmark. Stammer og flis kares vaek, dybe spor rettes op med muldjord, og
der sas graes. Skader pa vores grusstier udbedrer HedeDanmark vederlagsfrit.

Her er udtyndingen faerdig

Skibby

Granskov mellem Hjorteveenget, Dadyrvej og Marbaekvej
Skov mellem Hjorteveenget og Dadyrvej

Selsgvej, skov nordgst for Marbaekskolen

Damgardsvej, Nordmansmosen

Ragerupvej, ud mod Skibbyvejen

Popler ved boldbanerne i Skuldelev og Hellesg

Jaegerspris

Kulhuse Losseplads

Poppler ved Femhgj Boldbaner

Egetraeer ved Kulhuse Kultur- og medborgerhus

Frederikssund

Marbaekvej, Gyldenstensskoven

Byvej, bl.a. Graese Adal

Asgérden, iseer en raekke gamle popler og en gruppe grantraeer pa strandengen
JF Willumsensvej, ved Mac Donalds og rundt om gammel HT-garage
Holmensvej, omradet nord for hjemmevaernsgarden

Bjergvejen, skov gst for kolonihaverne

Roskildevej, gstlige ende af banegraven, ved ORI og ved Adalskolen afd. syd
Kalvavej, krat nord for FIK

Spergsmal? Sa kontakt:

vejogpark@frederikssund.dk

21521502

51 57 25 20

Byen Vinge portreetteres

| "Den Grgnne By” i dagens Politiken kan du leese et portraet af den nye by Vinge.

Du har i tilleegget Den Grgnne By mulighed for at komme ajour med, hvor langt udviklingen af byen Vinge ved
Frederikssund er lige nu.

Artiklerne handler om:

e Vinge — en ny by bliver fadt

e  Nybyggere sgger dbenhed og feellesskab
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e  Grgnt hjerte samler Vinge

e  Byens identitet skabes
Og en leder ved borgmesteren.
Lees om Vinge i | illzegget (e-avis, side 2 og 20-21)

Nybyggere seger ébenhed og fallesskab
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Museum gendbnes

Frederikssund Museum har veeret lukket i snart halvandet ar, og nu er det endelig tid til at lefte slaret for museets nye
permanente udstilling.

Den beerer overskriften Menneske og fjord, og fortaeller historien om menneskets samspil med fjorden og Frederikssund
egns historie - fra stenalderens brug af fjorden som naturligt spisekammer til nutidens ofre for stormflod og
klimaforandringer.

Den nye udstilling bestar blandt andet af et helt nyt interaktivt udstillingsdesign, der lader den besggende interagere med
de historiske temaer, og er udviklet i samarbejde med bureauet Dear Brand, som ogsa stér bag udstillingsdesignet pa
Lejre Museum. Museet har desuden faet nyt indgangsparti, butik og en hyggelig café, alle med udsigt til den smukke
have o9 skoven.

oy R WD

Lo

P
N

Museet har nok vaeret Iukket i halvandet ar, men liv omknng det har der stadlg vaeret her ved indvielsen af Historieviften
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i haven bag Frederikssund Museum i sommeren 2016.

Museumsdirektar Frank Birkebaek byder velkommen, mens museumsinspektar Naomi Pinholt tegner de historiske linjer
op. Dernzest leeser skuespiller Anne Vester Hayer op af Henrik Pontoppidans 'Fra Hytterne'.

Fri entré

Udstillingen &bnes den 3. marts 2017 kl. 15.00 borgmester John Schmidt Andersen. Den fglgende weekend, den 4.-5.
marts 2017, er der fri entré for alle interesserede. Her vil der ogsa veere bgrneforedrag og oldtidsveerksted.

Museet finder du p& Feergelundsvej 1, 3630 Jaegerspris - lige for enden af Kronprins Frederiks Bro.

Foto: KEJE.

Nyhedsoverblik i din indbakke

Frederikssund Kommune har i dag udsendt et nyt periodisk nyhedsbrev. Nyhedsbrevet preesenterer relevante og aktuelle
nyheder fra www.frederikssund.dk i et laekkert og overskueligt design.

Nyhedsbrevet har faet navnet KommuneNyt og det vil udkomme cirka to gange om maneden.

Alle der er tilmeldt Frederikssund Kommunes daglige nyhedsservice, vil ogsa modtage det periodiske nyhedsbrev.

Er man ikke allerede tilmeldt nyhedservice og vil man abonnere pa nyhedsbrevet, skal man tiimelde sig KommuneNyt
under kommunens nyhedsservice (findes nederst pa alle sider p& hjemmesiden). Her kan man ogsa tilmelde sig daglige
nyheder, ErhvervsNyt, dagsordener og referater fra byrads- og udvalgsmgder med mere.

Vil til Kina med din forretning?

Bycirklen og Danish-Chinese Business Forum holder seminar om, hvilke relationer din virksomhed skal have styr pa, hvis
du gnsker at gare forretning i Kina.

Frederikssund Kommune indgér i et strategisk samarbejde, Bycirklen, med Ballerup og Egedal kommuner, som bl.a. har
en kinesisk sgsterby, Wuxi. Den politiske forbindelse mellem to sasterbyer kan gavne erhvervslivet, ndr man skal entrere
pa et nyt marked.

P& seminaret kan du blandt andet hgre repraesentanter fra Udenrigsministeriet forteelle om den lokalpolitiske betydning i
Kina, og hvordan de nu i hgjere grad arbejder strategisk med dette forhold. Group Vicepresident, Henrik Guldberg
Pedersen, Haldor Topsge, forteeller om, hvordan myndighedskontakten i Kina har en betydning og sidst vil
bestyrelsesformand, Aldo Petersen, Ligtech fortelle om, hvordan Bycirklens Kina-samarbejde konkret har fremmet deres
aktiviteter i Kina.

Deltag gratis i seminartet og har mere om strategiske partnerskaber, der kan abne dgre i Kina. Seminaret afvikles pa
engelsk.

Tid og sted

Dato: Onsdag den 8. marts 2017

Sted: World Trade Center Ballerup, Borupvang 3, 2750 Ballerup

Tid: 15.30-18.30

Se program for dagen
Tilmeld dig senest den 2. marts 2017.

Invitation til mgde om madaffald i sommerhusomraderne

Fra sommeren 2017 skal alle sommerhuse i kommunen frasortere madaffald fra deres dagrenovation, ligesom de gvrige
boliger i kommunen allerede gear.

Frederikssund Kommune inviterer derfor til informationsmgde om den nye ordning.

P& mgdet vil du fa information om, hvad den nye ordning kommer til at betyde for grundejere i sommerhusomraderne.
Der vil desuden veere rig lejlighed til at stille uddybende spgrgsmal til kommunens affaldsmedarbejdere og formand for
Teknisk Udvalg Tina Tving Stauning.

Mgdet afholdes torsdag den 16. marts 2017 kl. 16.30 til 18.00 i lokale SL1/Radsalen i Administrationscenter Slangerup,
Kongensgade 18, Slangerup.

Hvad skal der ske?
Fra den 1. juli skal alle beboere i kommunens sommerhusomrader sortere deres dagrenovation i henholdsvis madaffald

og restaffald. Hver bolig far derfor leveret en ekstra beholder, som skal benyttes til madaffaldet. Den eksisterende
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beholder skal benyttes til restaffald.

Udbringningen af de nye beholdere begynder i midten af maj. Der er samlet set tale om mere end 6.000 beholdere, der
skal leveres. Derfor starter omdelingen af beholderne i god tid.

Hver enkelt grundejer vil fa et informationsbrev i sin digitale postkasse i slutningen af marts med information om den nye
ordning.

Naturparkrad sgger nye medlemmer
Naturpark Mglleden streekker sig ind i bade Egedal, Furesg, Allergd og Frederikssund kommuner, og er nu officielt
landets 6. naturpark. Udviklingen og driften af Naturpark Mglleden varetages af de fire kommuner og Naturstyrelsen, som
gnsker et teet samarbejde med et Naturparkrad. Radet kan bade vaere et aktivt debatforum, og bidrage med viden om
onIédet og gode ideer til udviklingsprojekter.

Allerod

Frederikssund

Egedal

o

Afgreensning af Naturpark Mglleden.

Bliv medlem af Radet

Derfor opfordrer kommunerne nu interesserede lodsejere til at ansgge om optagelse i Naturparkradet som
lodsejerrepraesentant. For at blive medlem af Naturparkradet som lodsejerrepraesentant, skal du veere lodsejer indenfor
Naturpark Mglleden og have opbakning fra 20 lodsejerstillere med bopael i naturparken.

Send en kort ansggning samt dokumentation fra 20 lodsejere med bopeel i Naturpark Mglleden senest d. 7. marts 2017 til
Egedal Kommune pa e-mail michael.ollgaard@egekom.dk

Farste mgde i Naturparkradet afholdes d. 20. april kl. 17.00 -19.00. Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte Michael
@llgaard, Egedal Kommune, pa telefon 72 59 73 40 eller p& e-mail: michael.ollgaard@egekom.dk

Fakta om organiseringen

Naturparkradet vil besta af repreesentanter fra nedenstadende organisationer:

En politiker fra hver af kommunerne

Et medlem fra det granne rad/Miljerad fra hver kommune

En repraesentant fra museerne i omradet omkring naturparken

Et medlem fra Naturparkens Venner

Et medlem fra den lokale kreds i Friluftsradet

Et medlem fra Danmarks Naturfredningsforening, som kan repraesentere alle fire kommuner
Et medlem fra landboforeningerne

Naturstyrelsen @stsjeelland

1-2 lodsejerrepraesentanter fra hver kommune

Find mere information om Naturpark Mglleden her.

Naturparkens greense kan ses pa Egedal Kommunes infokort. Klik pd menupunktet Naturpark Malleden.

Nyt infocenter &bner

| december indviede Vejdirektoratet et informationscenter om den nye fjordforbindelse i Bymidten i Skibby. Nu er
direktoratet s& klar med endnu en abning af et informationscenter — denne gang pa Frederikssundsiden af fjorden.

Ny udstilling

Det nye informationscenter Fjordforbindelsen Frederikssund ligger p& @stersvej 4 i den sydlige udkant af Frederikssund
med fin udsigt lige ud til fjorden og det store anlaegsprojekt. Udstillingen her rummer foruden information om selve
fjordforbindelsen ogsé viden om den nye by Vinge og Bane Danmarks arbejde med renovering af straekningen mellem
Frederikssund og Kgbenhavn. Der er ogsa blevet plads til et antal plancher med naturformidling, og endelig rummer
huset pa Dstersvej et sékaldt testlab, hvor fortrinsvis skoleelever kan afprave deres ingenigrmaessige feerdigheder.
Indvielse

Det nye infocenter pa @stersvej bliver officielt indviet tirsdag den 28. februar kl. 16 — 18. Du kan laese hele invitationen
her.

Idreetten oplever medlemsfremgang
Nye medlemmer har i stor stil pa tveers af idraetter sggt ind i foreningerne i Frederikssund Kommune. | de netop
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offentliggjorte medlemstal fra det centrale foreningsregister, fremgar det at idreetsforeningerne i Frederikssund Kommune
har oplevet en stigning i medlemstal.

Stigningen er pa 761 medlemmer fra 2015 til 2016. Det svarer til 4 procent i antallet af medlemmer i en idraetsforening.
Dykker man dybere ned i medlemstallene finder man store forskelle idraetterne og klubberne imellem. Nogle idreetter
oplever stor medlemsfremgang, mens andre foreninger har sveert ved at fastholde deres medlemstal. Generelt er
tendensen dog entydig positiv. Det samlede medlemstal for idraetsforeninger har veeret stigende siden 2012, hvor man
samlede informationen i det centrale foreningsregister.

- Det er en positiv nyhed, at vi i Frederikssund modbeviser de historier, der beskriver en konstant medlemsflugt fra
foreningslivet. Idraetsforeningerne i Frederikssund Kommune star steerkt og fastholder over en bred kam deres
medlemmer. Det har en veerdi for vores lokalsamfund, som er uvurderligt. Derfor sgger vi hele tiden sammen med
idreetsforeningerne og Frederikssund Idraetsrad at skabe nogle rammer, hvor der er plads til fortsat veekst, forteeller
formanden for Fritidsudvalget, Morten Skovgaard (V).

Mok N v

Idraetsforeninger-i Frederikssund KommLme oplever fremgang i medlemstallet.

Vision 25 50 75

DIF og DGI har sat en feelles vision for dansk idreet. Den sigter efter, at der i 2025 skal veere 50 procent af den danske
befolkning, som er medlem af en idraetsforening, og 75 procent som er idraetsaktive. Da man igangsatte visionen var 41
procent af den danske befolkning medlem af en idreetsforening. | Frederikssund Kommune var 19.576 personer ud af
kommunens samlede 44.725 borgere medlem af en idraetsforening i 2016. Det svarer til cirka 43 procent af kommunens
borgere.

- Visionen om at 50 procent af den danske befolkning skal vaere medlem af en idraetsforening, er ambitigs. |
Frederikssund Kommune er vi pa rette vej. Vi har et mangfoldigt foreningsliv, der kan tilbyde spaendende aktiviteter for
alle aldre og interesser. Denne mangfoldighed skal have plads til at udfolde sig. Derfor arbejder vi i
Folkeoplysningsudvalget med, hvordan vi kan lave en mere objektiv og gennemsigtig fordeling af kommunale faciliteter,
forteeller formand for Folkeoplysningsudvalget, Kenneth Jensen (A).

En vigtig del af DIF og DGls vision gar pa at understatte borgere der er fysisk aktive, uanset om det er inden for eller
uden for den organiserede foreningsidreet. | forbindelse med at Frederikssund Kommune sidste ar fik foretaget en starre
undersggelse af borgernes idraetsvaner af Idraettens Analyseinstitut, viste det sig, at 67 procent af kommunens voksne
borgere dyrker regelmaessigt idraet hver uge. Undersggelsen viste ogs4, at hele 56 procent af borgerne dyrker
regelmaessigt idraet mere end tre gange om ugen.

- Selvom foreningsidraetten ndr utroligt godt ud til borgerne i kommunen, viser rapporterne fra ldreettens Analyseinstitut,
at det ikke er urealistisk at na malet om, at f4 75 procent af borgerne til at veere fysisk aktive. | dag er vi oppe pa, at 67
procent af borgerne dyrker regelmaessigt idraet. Vores fritidspolitik arbejder pa at understgtte bade den organiserede og
den selvorganiserede idreet. Derfor er jeg meget interesseret i, om vi kan ggre noget for at abne idreetsfaciliteterne op for
de borgere, der gnsker at vaere mere spontane i forhold til, hvornar de dyrker idreet. Vi skal arbejde pa at kunne udnytte
vores faciliteter pa de skeaeve tidspunkter, hvor foreningerne alligevel ikke bruger idrzetsfaciliteterne, forteeller Morten
Skovgaard.

Udvikling i medlemstal i idreetsforeninger

Ar Medlemstal
2012 18.308
2013 17.323
2014 19.659
2015 18.815
2016 19.576
Foto: KEJE.

Forenkling for virksomheders NemID

Nu kan mindre virksomheder — drevet af en enkelt person — ngjes med ét NemID-ngglekort, nér de offentlige
selvbetjeningslasninger skal bruges.

Forenkling

Med virkning fra den 20. februar kan virksomhedsejere, der ejer en enkeltmandsvirksomhed, eller alene kan tegne et
iveerkseetterselskab, anpartsselskab, aktieselskab eller anden virksomhedsform nemlig bruge deres private NemiD til
digital selvbetjening pa blandt andet Virk.dk og e-Boks. Dermed er den tidligere NemID medarbejdersignatur ikke
leengere ngdvendig.
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I virksomheder med flere ansatte, der skal agere pa vegne af virksomheden, skal ansatte dog fortsat anvende NemID
medarbejdersignatur.
Laes mere om de nye regler for NemID hos Digitaliseringsstyrelsen.

Idreetsfaciliteter i Jeegerspris skal udvikles

Idreetsforeningerne i Jaegerspris skal i samarbejde med Frederikssund Kommune finde ud af, hvordan idreetsfaciliteterne i
byen kan udvikles, om der skal tilfares noget nyt, og i sa fald hvad det skal veere.

Fritidsudvalget frigav for nyligt 200.000 kroner til en proces, der skal finde frem til det projekt, som skal samle
idreetsfaciliteterne i Jaegerspris. Pengene blev afsat i budget 2017, samtidig med at der blev afsat 3,5 millioner kroner til
et beveegelsesband i Skibby.

Begge projekter stammer fra Frederikssund Kommunes idraetsvision om, at alle fire hovedbyer i kommunen skal have
idreetsfaciliteter, der er til gavn for hele kommunen.

Processen i Jaegerspris er saettes nu i gang og der vil blive tilknyttet en ekstern radgiver. De lokale idraetsforeninger vil
blive interviewet med henblik pa at finde frem til, hvilke ideer de har. Ideerne vil blive gennemgaet til felles dreftelse
mellem foreningerne og der vil blive udarbejdet et projektoplaeg, som i juni 2017 bliver fremlagt for Fritidsudvalget.

- Jeg gleeder mig til den her proces og det bliver interessant at se, hvad foreningslivet i Jaegerspris finder frem til og kan
std sammen om. Det har veeret positivt at se det samarbejde, der har veeret i Skibby, der har fert til planerne om en
aktivitetslgjpe, som vi har afsat penge til at lave i ar, forteeller Morten Skovgaard (V), formand for Fritidsudvalget.

-

W. P ’ :m‘_\;‘

Kignaeshallen er én af de eksisterende idreetsfaciliteter i Jaege

-

rspris.

Ud af boksen

Nar idreetsforeningerne mgdes og skal komme med forslag til bedre idreetsforhold i Jaegerspris, s& ma der gerne teenkes
ud af boksen. Det skal veere realistisk, ogs& gkonomisk, og sé skal det kunne skabe en sammenhaeng for Jeegerspris,
eventuelt virke pa tveers af foreningerne og veere til feelles gavn for foreningerne, men ogsa gerne for alle borgere i byen.
- Alle ideer er velkomne og alle muligheder er abne. | Skibby valgte man at lave en aktivitetslgjpe, som kan ga fra
Fjordlandsskolen afdeling Skibby og til Skibby Hallen, s& den ogsa fungerer som et sikkert stisystem mellem de to. En
rigtig god idé, som vil blive til glaede for alle borgere i Skibby. Nu bliver det speendende at se, hvilken feelles lgsning man
kommer frem til i Jeegerpris, siger Morten Skovgaard.

Foto: KEJE.

Vil du veere mentor for unge?

Som led i Frederikssund kommunes strategi for en styrket ungeindsats og for at gge den frivillige indsats, blev det i
budget 2017 besluttet at indgd samarbejdsaftale med organisationen Gadespejlene, om at starte en afdeling af frivillige
mentorer for unge i Frederikssund.

Om mentorordningen

Overordnet er forméalet med mentorstgtten er at guide og statte de unge (15-29 arige) i forhold til at starte eller blive
fastholdt i uddannelse. Metoden er mentoring, hvor unge matches med en voksen mentor, der hjaelper den unge med
det, der nu stér i vejen for at pabegynde eller fastholde en uddannelse, fa et fritidsjob, og deltage i et sundt socialt
fritidsliv. Mentorerne er ulgnnede frivillige, og det forventes at mentor bruger ca. 8-10 timer i alt pA mentoropgaven, inkl.
foreningsmaderne.

Kom til infomade

Du kan hgre mere om ordningen, og hvad der kraeves af de frivillige pa et informationsmgde mandag den 27. februar
2017 kl. 18-20 i Langes Magasin, @stergade 3B, Frederikssund.

Her kan du leese mere om Gadespejlene.

Her kan du se "stillingsopslaget”, hvor der sgges frivillige mentorer.

Fakta
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Gadespejlene blev stiftet i 2010 af Roskilde Kommune som et del af et starre forebyggelsesprojekt mod
ungdomskriminalitet og har i dag afdelinger i Roskilde, Holbeek, Allergd, Lolland, Lejre og nu snart Frederikssund.

Festlig indvielse af Adalens Skole
Elever, medarbejdere, politikere med flere var fredag eftermiddag samlet for at fejre indvielsen af den ny renoverede og
udbyggede Adalens Skole. Humgret var hgit, da elever viste rundt p& skolen under strdlende solskin.

- Det er blevet rigtig fedt. Vi er mange klasser samlet her, men vi teenker ikke s& meget over det, fordi bygningen er
opdelt rigtig godt, forteeller Malou Juel Guldhammer, da hun viste rundt p& skolen sammen med Nicoline Alberte Nielsen.
Pigerne er begge 15 &r, gar i 9H og er med i elevradet. De er godt tilfredse med de helt nye bygninger, som 8. og 9.
klasserne holder til i.

- En af de ting, vi er rigtig glade for, er at hver elev har faet sit eget skab i klassen, hvor man kan szette en haengelas p3,
fortalte Nicoline.

Ogsd feellesrummene, hvor der er plads til at sidde og arbejde i grupper, og de helt nye toiletter fik ros fra de to piger.
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Nicoline og Malou fra 9. H er glade for de helt nye bygninger.

Ros til skolelederen

Adalens Skole har veeret igennem mere end fire &r med ombygning, udbygning og renovering. Det har betydet
handveerkere pa skolen, byggestgj og byggerod. Men nu er byggeriet faerdigt — naesten.

For der er stadig lidt byggeri pa skolen. Alligevel valgte man at indvie skolen fredag, da skoleleder Flemming West
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Clausen gar pa pension 1. marts. Og han har en stor del af eren for, at skolen er kommet godt igennem arene med
renovering og udbygning.

- Flemming har bragt skolen frem til det, den er i dag. En skole med de gode veerdier: bevaegelse, feellesskab og
faglighed. Om fa dage gar Flemming pa pension og overdrager skolen til en ny skoleleder, som far lov at arbejde videre
med de gode resultater og i de nye faciliteter — det er en helstgbt skole, som Flemming kan give videre. Og Flemming,
det vil jeg gerne takke dig for. Du har gjort et godt stykke arbejde med Adalens Skole, sagde Anne-Mette Risgaard
Schmidt (V), formand for Uddannelsesudvalget.

Hun roste ogsa bade elever og personale for altid at skabe en god stemning, som hun blandet andet selv oplever dagligt,
nar hun afleverer s_it"barn i skole hver morgen.
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Udvalgsformand Anne-Mette Riisgaard Schmidt roste bade elever og personale.

Et flot resultat

Til indvielsen blev alle skolens 1.000 elever samlet i den nye idreetshal. Her hgrte de fire forskellige taler, sang skolens
egen sang og hgrte skolekoret optreede.

En af talerne var borgmester John Schmidt Andersen (V), der roste den flotte udbygning og renovering.

- Det er en stor glaede for mig at st& her i dag til indvielse af Adalens Skole. Skolen har veeret gennem en stgrre
renovering og udbygning, som var ngdvendig for at huse de mange elever, der gar pa skolen i dag, og som vil komme til
at ga her i fremtiden. Jeg synes, det er et flot resultat, vi kan fejre i dag, sagde John Schmidt Andersen.

Han sluttede af med at bede eleverne hjeelpe ham med at r&be tre korte og et langt hurra for Adalens Skole — til stor
gleede for de mange bgrn, der var samlet i hallen.

).-.;.-rﬁ' % >
Borgmester John Schmidt Andersen roste den flotte udbygning og renovering.

Ogsa formanden for skolebestyrelsen gleedede sig over, at byggeriet nu er ved at veere overstéet og at eleverne i dag
kan ga i skole i flotte, nye rammer.

- Jeg vil gerne sige tusind tak til personalet og til jer bagrn for at | i hele byggeperioden har knoklet for at fa det hele til at
fungere. Tak til jer, sagde Niels Brockenhuus, formand for skolebestyrelsen pa Adalens Skole.
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Formand for skolebestyrelsen, Niels Brockenhuus, gleedede sig over at eleverne kan g i skole i flotte rammer.

Glade og dygtige barn
Stemningen var god i hallen og eleverne sad paent og var stille under talerne, sang hgjt med til sangene og var generelt
glade. Nogle var udklzedte efter at der havde veeret fastelavn pa skolen tidligere pa dagen.

vy \ L4

Feststemte bgrn med flag i hallen.
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SkE)Er?s kor underholdt mellem talerne.

Da skolelederen Flemming West Clausen gik pa scenen for at tale, var det til piften og hujen fra de mange elever. Der var
ikke i tvivl om, at alle vidste, hvem han er, og at han er en populser mand.

- Vi har alle muligheder for at nyde, at vi nu star med en samlet, nyrenoveret skole, med glade og dygtige barn, tilfredse
foreeldre og rigtig, rigtig dygtige medarbejdere. For pa trods af alle udfordringerne gennem byggeriet er det lykkedes os at
fastholde, ja faktisk forbedre, de faglige resultater, at fastholde den store trivsel blandt eleverne og stort set holde
foreeldretilfredsheden p& det seedvanlige hgje niveau. Flot géet af jer alle sammen, sa de Flemming West Clausen.

Skolens leder, Flemming West Clausen.

Efter taler og sange var der kage, som 6. klasserne havde bagt og s stod den ellers pa sol og pa weekend.
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Adalens Skole blev til, da byrédet i 2009 besluttede at lzegge de to skole, Abjergskolen og Oppe Sundby Skole sammen.
Senere besluttede de at lukke Oppe Sundby Skole helt og samle alle eleverne pa det, der nu hedder Adalens Skole.
Byggeriet har stdet pa i over fire &r og skolen har blandt andet faet helt nyt personalerum, nye bygninger til 8. og 9.
klasserne og ny idreetshal.

Skolen har mere end 1000 elever og er dermed den skole med flest elever pa én matrikel i Frederikssund Kommune.
Eleverne har veeret samlet pa matriklen siden august 2016.

Foto: KEJE.

Talentklasse far fysisk treening i verdensklasse

Frederikssund Gymnasium kan sammen med Frederikssund Kommune nu lgfte slgret for, at det bliver JPJ Training &
Performance der kommer til at sta for den fysiske treening af Talentklassen. Manden bag hedder Jarl Pors Jakobsen, og
er til daglig fysisk treener i Team Danmark for nogen af landets bedste atleter.

Til dagligt varetager Jarl den fysiske treening af Danmarks dygtigste sejlere, brydere, kajakroere og mange flere
individuelle verdensklasseatleter. Flere af de atleter Jarl til dagligt treener vandt medaljer ved OL i Rio de Janeiro i 2016.
- Det er med en vis stolthed vi kan preesentere Jarl som fysisk treener for Talentklassen. Jarl star for alt det, vi i Idreettens
Talentrad arbejder for at realisere med vores talentudviklingsarbejde. Vi far med Jarl i spidsen for den fysiske treening en
mand, der arbejder ud fra den nyeste viden og forskning, samtidig med at Jarl har mere end 15 ars erfaring med
elitesport, fortzeller Saren Hgjlyng, Frederikssund Idraetsrads medlem af Idreettens Talentrad.

Jarl Pors Jakobsen har selv roet kajak for landsholdet i mere end 10 ar, inden han helligede sin tid til at feerdiggere sin
kandidatgrad i human fysiologi. Kombinationen af faglighed og erfaring med elitesport giver Jarl Pors Jakobsen en szerlig
tilgang til arbejdet med fysisk traening af atleter.

- Jeg gleeder mig utrolig meget til at komme i gang. Jeg ved, at der i Frederikssund gemmer sig en masse talenter pa
tveers af mange meget forskellige idreetter. Den fysiske traening gar en afggrende forskel for praestationen, uanset om du
er elitesvgammer eller eliteskytte. Men det er enormt vigtigt at have en forstdelse for hver enkelt atlets idreet og fysiske
udgangspunkt for at kunne veere med til at ggre en forskel for dem, siger Jarl Pors Jakobsen.

Mental traening og life skills

Sammen med den fysiske treening far Talentklassen ogsa& skemalagt mental traening og life skills med en sportspsykolog
lzbende henover skole aret. JPJ Training & Performance har startet et samarbejde med Anders Flemming Bendixsen,
der til dagligt ogsa er tilknyttet Team Danmarks sportspsykologiske stab.

Anders Flemming Bendixsen har ligesom Jarl en stor erfaring med mange forskellige sportsgrene som fodbold, h&ndbold,
kunstskgaitelgb, faegtning, ishockey, badminton, cykling, MTB og Tennis. Anders og Jarl arbejder meget med at integrere
det sportspsykologiske felt i atleternes fysiske treening, saledes at undervisningen bliver mere praktisk og

individuel orienteret.

Fristen for at sgge ind pa Talentklassen er 1. marts via www.optagelse.dk. Husk at notere i kommentarfeltet, hvis man
gnsker at ga i Talentklassen. Har man sggt ind pa Frederikssund Gymnasium, men ikke faet noteret et gnske om at blive
en del af Talentklassen kan man kontakte Frederikssund Gymnasium direkte og oplyse om dette.
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Jarl Pors Jakobsen bliver treener for eleverne i den nye Talentklasse pa Frederikssund Gymnasium.

Feelles elevrads farste magde

Tirsdag blev det farste feelles elevradsmade holdt i byrddssalen pa radhuset i Frederikssund. Til stede var 11 elever fra
kommunens fem folkeskolers elevrad.

Mgdet var et konstituerende mgde, hvor eleverne skulle finde ud af, hvad formalet med det nye feelles elevrad er, hvilke
opgaver de skal varetage og hvordan det hele skal fungere. Elevradet skal vaere stemme for de naesten 5000 elever, der
er i Frederikssund Kommune.

Det feelles elevrad er opstaet pa baggrund af en politisk beslutning, og det skal blandt andet styrke den demokratiske
dannelse hos eleverne, gge deres medbestemmelse pa& egen skolegang, give inspiration til elevrddene og vaere med til at
@ge trivslen pa skolerne.

Det feelles elevrad vil ogsa fa haringsret, sa de pa den made kan f& medbestemmelse i forskellige sager vedragrende
skoleomrédet.

Kantiner, rygning og beveegelse

Et af dagens temaer var at finde ud af, hvilke opgaver det feelles elevrad skal arbejde med. Der kom mange gode ideer
pa bordet, men noget af det der fyldte mest hos eleverne var kantineordninger, rygepolitik og bevaegelse i
undervisningen.

Alle var enige om, at det vil veere godt, hvis der er kantineordninger pa alle skoler, hvor maden er god og saelges til en
fornuftig pris. Nogle skoler har allerede kantiner og andre har ikke. Eleverne fandt ogsa ud af, at der er stor forskel pa
prisen for et maltid mad skolerne imellem.

Rygepolitik blev ogsa diskuteret livligt. Pa alle skoler geelder det, at man ikke ma ryge pa skolen. Men nogle oplever, at
de store elever stiller sig lige uden for skolens matrikel, hvor de sma elever kan se dem ryge. Alle var enige om, at det
ikke fungerede og at der skulle findes en lgsning.

Bevaegelse i undervisningen fyldte ligeledes meget hos elevradet. Mange oplever, at bevaegelse ikke er en del af
undervisningen sadan som det blev lagt op til i Folkeskolereformen, men i stedet er det timer motion og bevaegelse eller
slet ingen indlagt bevaegelse. Der var et samstemmigt gnske om, at det blev teenkt bedre ind i selve undervisningen.
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Besgg af borgmesteren
Under det konstituerende mgde kom borgmester John Schmidt Andersen pa besgg og fortalte lidt om byradets
medlemmer og arbejde, demokrati og beslutningsprocesser.

- Det er rigtig dejligt, at | holder sddan et made her. Det feelles elevrad ger faktisk, at | far en indflydelse pa jeres hverdag,
og | vil blive lyttet til. I kan komme med jeres meninger og | vil f& mulighed for at komme med hgringssvar. Det er en stor
del af den demokratiske proces, som | kommer til at vaere med i. Jeg forventer mig personligt rigtig meget af det her
feelles elevrad, sagde John Schmidt Andersen til de 11 elevradsrepreesentanter.

Neeste gang han er med er til den store bgrnerigsdag, hvor eleverne skal fordele 100.000 kroner til forskellige projekter.
Skolerne skal sgge om pengene, og det er sa det feelles elevrad, der beslutter, hvilke projekter der skal stattes
gkonomisk. Der kan dog hgjst gives 25.000 kroner til hver skole.

Det feelles elevrad bestar af 11 elever fra Frederikssund Kommunes fem folkeskolers elevrad. Bagerst fra venstre:
Bastian, David, Malou, Signe og Leerke. Forrest fra venstre: Jonatan, Isabella, Julie, Nicoline, Jasmin og Sofie.

Nyt infocenter &bnet
| december dbnede Vejdirektoratet et informationscenter i Skibby om den kommende fjordforbindelse. Tirsdag den 28.
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februar blev endnu et informationscenter indviet — denne gang pa den gstlige side af Roskilde Fjord.

Informerer om flere projekter

Det nye infocenter har til huse pa @stersvej 4 i Frederikssund med flot udsigt over fjorden og det omrade, hvor den
kommende Kronprinsesse Marys bro skal bygges. Men til forskel fra centeret i Skibby, sa er der ikke alene informationer
om broprojektet, men ogsa om udviklingen i byen Vinge. Endvidere informerer Banedanmark om sporfornyelsen af S-
banen pa straekningen Frederikssund - Valby, og endelig er der en raekke plancher om naturformidling. Bygningen pa
@stersvej indeholder ogsa et testlaboratorium primeert for skoleelever, hvor de kan teste deres ingenigrfeerdigheder.

En fordel for Hornsherred

Ved abningen bad borgmester John Schmidt Andersen (V) velkommen til de fremmgdte.

- Det bliver nemmere at komme fra Hornsherred til Kgbenhavn, nar broen star feerdig. Bade bosaetningsmaessigt og
erhvervsmaessigt bliver broen derfor en fordel for Hornsherred, nar kommunen bliver bundet bedre sammen,
konstaterede borgmesteren. Samtidig gentog han et leenge neeret gnske om en feerdigggrelse af
Frederikssundsmotorvejen, sa trafikken fra den nye bro far endnu lettere adgang til hovedstaden.

Ogsa medlem af bestyrelsen for Fjordforbindelsen Frederikssund, Tina Tving Stauning (A), gleedede sig over det nye
informationscenter:

- Stedet her indeholder ogsa undervisningsmaterialer til skoleeleverne i kommunen. Det er vigtigt for os, at bibringe vores
elever den viden, der er i projektet, fortalte hun. Samtidig understregede hun, at man ggr meget for at erstatte de
naturomrader projektet inddrager ved at anlaegge nye erstatningsvandhuller, strandenge og overdrev.

Lees mere

Fjordforbindelsen Frederikssund ogsa har bade en hjemmeside og en facebookside, hvor interesserede kan holde sig
opdateret med udviklingen i projektet.

Her kan du se Fjordforbindelsens hjemmeside.

Her kan du besgge Fjordforbindelsens facebookside.

Abningstider

Informationscentret i Frederikssund vil fremover veere bemandet og &bent for besggende:

Farste lgrdag i maneden kl. 10-15

Torsdage kl. 14-18

Tina Tving Stauning taler ved indvielsen af det nye informationscenter.
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De mange plancher om broprojektet blev studeret flittigt af de fremmadte gee

Haeder til idraetten og foreninger

Det er Folkeoplysningsudvalget i Frederikssund Kommune, der en gang om aret uddeler priserne til foreningslivet.
Udvalgets formand, Kenneth Jensen (A), bad de over 300 deltagere i prisfesten velkommen:

- | aften skal vi hylde alle dem, der ggr en forskel rent sportsligt — men sé sandelig ogsé organisatorisk. Og det sidste er
ogsa vigtigt, for uden en masse aktive, som er parate til at treekke sleebet i kulisserne, sa havde vi ikke det mangfoldige
fritidsliv, vi heldigvis kan bryste os af her i Frederikssund Kommune.

Formanden kunne endvidere oplyse at fremmadet for fierde &r i treek var starre end aret far, hvilket giver et solidt
fundament for at fejre alle de flotte praestationer i 2016.

Vinder af Lederprisen

Lederprisen 2016 blev givet til formanden for Jaegerspris Gymnastikforening, Lene Lyberg, som i knap 25 ar har veeret
formand for foreningen. Allerede i sin skoletid begyndte hun at undervise pigehold i gymnastik, og siden da har
gymnastikken fyldt en stor del af hendes liv. | de senere ar har foreningen veeret udfordret af stormen Bodils
adelaeggelser af Kignaeshallen og en efterfalgende brand samme sted. P& grund af disse udfordringer har Lene Lyberg
mattet arbejde hardt for at skabe alternative treeningsmuligheder for medlemmerne af Jaegerspris Gymnastikforening,
mens hallen blev genopbygget, lad det blandt andet i begrundelsen for valget.

- Der er keempet mange kampe og gjort mange overvejelser i tidens Igb. Men det har aldrig givet sgvnlgse naetter — kun

masser af god energi retur, fastslog en stolt Lene Lyberg, da hun modtog prisen.
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Vinderen af lederprisen Lene Lyberg. De gvrige personer er fra venstre Formand for Folkeoplysningsudvalget Kenneth
Jensen (A), medlem af Folkeoplysningsudvalget Sgren Hgjlyng, medlem af Folkeoplysningsudvalget Verner Larsen og
borgmester John Schmidt Andersen (V).

Vinder af Idraetsprisen
Idreetsprisen 2016 blev i ar ikke givet til en enkeltperson men derimod til et helt hold. Vinderne var saledes HK 73 —
Frederikssunds piger argang 01. Holdet har formaet at ligge med i toppen pa Sjzelland siden de var u10 spillere. Holdet
vandt deres pulje i ferste division A sidste forar og rgg dermed direkte til DM, hvor de keempede sig frem til sglvmedaljer.
Det er farste gang i HK 73s historie, at et hold har vundet sglv ved DM, sa derfor var holdet en klar kandidat til
Idreetsprisen 2016.

- Det her er en flok piger, der har stdet model til en treener, der gerne vil leere dem rigtig meget. Mange tak til klubben for
at statte op omkring holdet, og tak til en suveraen foreeldregruppe, der star bag holdet, sagde holdets treener Lars
Kielsgaard ved prisoverraekkelsen.

Treener Lars Kielgaard takker for idreetsprisen pa vegne af holdet.

Vinder af Fritidsprisen

Mens de to ferste priser landede i henholdsvis gymnastikkens og handboldens verden, sa skulle en tredje stor sportsgren
i spil til Fritidsprisen. Den tilfaldt nemlig Frederikssund Idraetsklub, hvor Aase Alling Hansen traener fodboldholdet FIK plus
60. Hver torsdag formiddag aret rundt mader ca. 30 spillere i alderen plus 60 op til treening pa Frederikssund Stadion.
Ofte efterfglges treeningen af kaffe og hygge og ogsa et par stgrre sammenkomster til jul og paske. Der er saledes ikke
alene tale om et rent sportsligt initiativ men i hgj grad ogsa om et socialt initiativ, der er medvirkende til at skabe starre
livskvalitet og bedre sundhed. Holdet er da ogsa blevet portreetteret i bade DR nyhederne, Lokalavisen og Familie
Journalen.

- Tak for prisen — det er en stor eere. Og tak til FIK for de gode rammer vi har til at dyrke vores sport. Alle kan spille
fodboldfitness. Det kreever ingen fysisk kunnen - blot et godt humgr, fastslog Aase Alling Hansen efter at have taget imod
prisen.
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Fritidsprisen blev modtaget af Aga
hyldest.
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se Alling Hansen, der kom pa scenen med hele plus 60 holdet for at modtage salens

70 Anerkendelser
Foruden de tre store priser uddelte Fritidsudvalget ogsa 70 anerkendelser inden for sa forskellige sportsgrene som
rulleskgjtelgb, Taekwondo, svemning, voltigering, bueskydning mv. Disse gives til personer, der har vundet medalje ved
internationale eller danske mesterskaber eller som har vundet guld ved landsdelsmesterskaber eller sjeellandske
mesterskaber i regi af Danmarks ldraets-Forbund, Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger, Dansk Firmaidreetsforbund
eller Dansk Handicap Idreets-Forbund.

| dette dokument kan du se, hvem der modtog (le mange anerkendelser.

L

Samtlige modtagere af anerkendelser og priser blev foreviget pa dette gruppebillede.
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Nar der skal uddeles ikke feerre end 70 anerkendelser, s& skal tingene veere grundigt forberedt. Her haenger samtlige
diplomer til de 70 modtagere, i den raekkefglge de blev kaldt op pa scenen.
Foto: Preben Ggttsche

Havnebadet i arkitektkonkurrence

Frederikssund Kommune udbyder en projektkonkurrence om udformning af det kommende Kultur- og Havnebad i
Frederikssund.

Med en flot indsats fra Frederikssund Ny Initiativrad (FNI) lykkedes det i 2016 at fa A.P. Mgller Fonden til at bidrage
gkonomisk til etablering af et Kultur- og Havnebad, som bliver til stor gleede for borgere, geester og turister. Badet vil f& en
central placering og skal vaere med til at skabe endnu mere liv i havnen med vandaktiviteter for alle aldre.

Byradet har pa sit mgde 1. marts godkendt, at der udskrives en konkurrence om, hvordan kultur- og havnebadet skal
udformes. Det gennemfagres som et udbud af totalradgiver for at sikre den bedst mulige lgsning. En bedgmmelseskomite
skal vurdere de indkomne forslag og udpege en vinder. Komiteen vil besta af Fritidsudvalget samt en repraesentant fra
henholdsvis FNI og fonden.

Frederikssund Kommune er projektansvarlig, bygherre og ejer af det kommende Kultur- og Havnebad. Byradet har p& sit
mgde godkendt, at kommunen i den kommende tid kan fa overdraget gavebreve og vilkarsskrivelser fra fonden og
Friluftsradet fra FNI.

A. P. Mgller Fonden bidrager til projektet med 8,2 mio. kr., 300.000 kr. kommer fra Friluftsradet, mens Byradet har afsat
knap 8,3 mio. kr. i anleegsmidler til projektet.

Konkurrencen bliver udbudt i begyndelsen af juni 2017.

Ny udstilling dbnet pa Frederikssund Museum

Efter en leengere periode, hvor Frederikssund Museum har veeret lukket, kunnet museet holde officiel bning p& sin nye
udstilling fredag den 3. marts. Det var borgmester John Schmidt Andersen, der fik lov at klippe snoren over til udstillingen
"Menneske og Fjord,” som forteeller historien om Roskilde Fjord og ikke mindst om de mennesker, der har levet ved og af
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fjorden gennem tusinder af ar.

Interaktiv udstilling

Den nye udstilling er designet, s& den er interaktiv, og den giver dermed museumsgaesterne mulighed for at opleve
historien p& en ny made. Det er ikke kun Frederikssund Museums udstilling, der er ny. Ogsa museets indgangsparti, butik
og café har faet en opdatering.

Du kan laese meget mere om den nye udstilling p& Frederikssund Museums hjemmeside.

Du kan ogsa feglge Frederikssund Museum pa Facebook.
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Fra Frederikssund Museum nye udstilling.

& -
Mgd ildtiden pa Frederikssund Museum.
Fotos: Museumskoncernen ROMU.

Drgmmer du om at udvikle din forretning?

Hvordan ser DNA’et ud for de danske virksomheder som virkelig klarer sig godt?

Det har et hold forskere fra Business Model Design Center pa Aalborg Universitet set naermere pa. De undersggte om
danske sma- og mellemstore virksomheder der klarede sig szerligt godt, havde bestemte kendetegn. Undersggelserne
viser, at for at fa succes, er det ikke tilstreekkeligt, blot at kunne organisere en steerk forretningsmodel, men at
lederskabet rundt om forretningsmodellen, er en lige s& afgarende del af succesen. En af disse virksomheder var
Interfazes der, udover at indga i undersggelsens omfattende analysemateriale, ogsa er blevet et af Danmarks farende
digitale reklamebureauer efter fusionen med Advice. De besidder 6 kendetegn der udger DNA'et pa de sakaldte Kickass
Companies, som er virksomheder baret frem af steerkt lederskab, med fokus pa at skabe veerdi og veekst, i alt hvad de
foretager sig.

Netop ledelse, veerdiskabelse og veekst er nogle af Vaeksthus Hovedstadsregionens virkefelter. Veeksthuset kan bl.a.
r&dgive din virksomhed til en dybere forstaelse for koblingen mellem ledelse og forretningsudvikling, og give dig klarhed
om udfordringer, udviklingsomrader og veekstmal.

Vil du ogsa styrke din lederprofil, udvikle din forretning og fa succes? Kom til Kickass Arrangement og kombiner den
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nyeste viden fra forskerne og en eegte kickass-case, med viden fra Vaeksthus Hovedstadsregionen, og leer hvordan du
Igfter din organisation til en misundelsesveerdig virksomhed der sparker rgv.

Praktiske oplysninger

Dato og tid: 22. marts 2017, kl. 16.00 — 18.30

Sted: Scania Danmark A/S, Industribuen 19, 2635 Ishgj

Pris: Gratis - No-show fee: 300 kr.

Se program.
Tilmeld dig til arrangementet.

Flere kommuner gar sammen for bedre asfaltarbejde

Kommunerne Allergd, Halsnzes, Gribskov, Frederikssund, Hillerad og Hgrsholm gar nu sammen om at forbedre veje og
stier. De seks kommuner har nemlig veeret i feelles udbud pa omradet.

- Kommuner er i dag vant til at taenke i store projekter og pa tveers af kommunegreenser. Men indkabsfzellesskabet i
Nordsjeelland har ikke tidligere samarbejdet pa det tekniske omrade. Det er ellers et omrade, hvor det giver rigtig god
mening, at leverandgrer ikke behgver at stoppe med at asfaltere vejene ved kommunernes greenser, siger Tina Tving
Stauning, formand for Teknisk Udvalg i Frederikssund Kommune, og fortszetter:

- Der er klare fordele ved at have det her faelleskommunale samarbejde. For med en koordineret tilgang til asfaltarbejde
kan vi dele viden og erfaringer, vi kan styrke det administrative arbejde, og vi kan f& en mere fordelagtig pris for arbejdet.
Besparelsen pa tvaers af kommunerne er pa 15% - og det er vel at maerke uden, at der er gaet p& kompromis med
kvaliteten.

Stor opbakning

Det tvaerkommunale asfaltudbud har bade haft politisk og administrativ opbakning, hvor blandt andet de politiske
processer er kgrt synkront i de seks kommuner for at opna starst muligt fremdrift.

- Borgerne i alle seks kommuner far nu en bedre og mere ensartet kvalitet og service pa asfaltarbejder. Det er en succes
i sig selv. Men projektet har faktisk ogsa holdt sig til budgettet — og det er rigtig godt gaet, siger Tina Tving Stauning og
uddyber:

- Arsagen til at vi har lykkedes s& godt med projektet er, at der har veeret nedsat en tveerkommunal projektledelse og
styregruppe, som har styrket det administrative arbejde kvalitativt. Det har betydet, at kommunerne har haft stgrre fagligt
og juridisk udbytte i processen”, konstaterer Tina Tving Stauning.

Den tveerkommunale projektledelse har veeret et vendepunkt for samarbejdet. Der har nemlig tidligere veeret forsgg pa at
igangseette projektet uden held. Men med en tvaerkommunal projektledelse p&, har det veeret muligt dels at tage hensyn
til kommunernes forskellige udgangspunkter og gnsker og dels blevet arbejdet konstruktivt pd at nedseette
transaktionsomkostningerne i bade drifts- og udbudsfasen.

Leeselgft — nyt udviklingsprojekt i Frederikssund

Frederikssund Bibliotekerne har sammen med bibliotekerne i Egedal og Herlev modtaget 683.000 kroner fra Slots- og
Kulturstyrelsen i stgtte til udviklingsprojektet Leeselgft for de 10-13-arige.

Et starre udviklingsprojekt, der skal seette fokus pa barns leesefeerdigheder og laeselyst, er pa vej til Frederikssund. Det
hedder "Leeselaft 10-13 &r — med frivillige i skoler og biblioteker” og gar i korte traek ud pa at uddanne lokale frivillige med
leeselyst som hjertebarn til at statte op om de 10-13-ariges laesning. Bag projektet star Frederikssund Bibliotekerne, som
sammen med bibliotekerne i Egedal og Herlev og konsulentfirmaet Knudsen Syd har modtaget 683.000 kr. i statte fra
Slots- og Kulturstyrelsens Udviklingspulje for folkebiblioteker og peedagogiske lzeringscentre.

- En af vores veesentligste opgaver som bibliotek er, at imgdekomme kommunens borgere med stgtte og inspiration til
deres laesning. Det er ogsa idéen bag "Laeselgft’, som har til formal at styrke de 10-13-ariges laeseevner og -lyst ved at
inddrage frivillige som et supplement til skolens leeseundervisning. Det at kunne leese er jo utroligt vigtigt for bgrnenes
videre uddannelse, og derfor arbejder vi hele tiden pé at udvikle nye tiltag, som kan inspirere og motivere bgrn til at leese
mere, uanset hvilket niveau de er pa, forteeller bibliotekschef i Frederikssund, Kirstine Lundsgaard.

Projekt "Laeselgft” Igber over de neeste to ar, hvor hvert af de tre involverede biblioteker skal samarbejde med udvalgte
skoler i henholdsvis Frederikssund, Egedal og Herlev. Projektet bliver preesenteret den 17. marts for skolelederne i
Frederikssund Kommune. Herefter veelges skolerne.

Inspiration fra Holland

Projektet er blandt andet inspireret af, hvordan skoler og biblioteker i Holland samarbejder om inddragelsen af frivillige.

- 1 Holland har man rigtig gode erfaringer med at involvere frivillige i skoler og biblioteker. Her laegger man vaegt pa, at de
frivillige har en personlig relation til bgrnene, sddan at der for eksempel er tale om bedsteforeeldre og naboer — personer,
som barnet kan relatere til — og det har vist sig at fungere rigtig godt. Det samme vil vi ggre i "Leeselgft”, hvor vi i hgj grad
har ladet os inspirere af, hvordan man ger i Holland, forklarer Kirstine Lundsgaard.

Udviklingsprojektet afsluttes i efteraret 2018 ved en konference, hvor erfaringerne fra "Leeselgft” vil blive preesenteret.
Ved konferencen vil der desuden optraede oplaegsholdere fra Holland, som forteeller om erfaringerne derfra.

Fire talentklubber godkendt

Idreettens Talentrad har netop godkendt fire foreninger til at veere talentklubber og blive en del af Frederikssund
Kommunes stgttekoncept inden

for talentudvikling. Det drejer sig om Slangerup Speedway Klub, Frederikssund Taekwondo Klub, Slangerup
Svemmeklub og Brydeklubben Viking.

- Vi har godkendet fire foreninger til at veere talentklub. De udvikler allerede i dag dygtige talenter. Det afgarende for
Idreettens Talentrad i klubbernes ansggning har vaeret at kunne se, at klubberne har ambitioner og potentiale for at
udvikle deres talentmiljg. Det centrale er, at det er talentmiljget og ikke et enkelt talent der er i centrum for klubbens
arbejde. Ilgennem staerke talentudviklingsmiljger, kan klubberne udvikle endnu flere og bedre talenter i fremtiden, fortaeller
Anders Skovgren, Kultur og Fritidschef i Frederikssund Kommune.

Frederikssund Taekwondo Klub er en af de klubber, der meget malrettet har sat ambitionsniveauet hgijt. Klubben
iveerksatte i efteraret pa eget initiativ et regionalt talentcenter, hvor de nu med jeevne mellemrum samler Sjeellands bedste
taekwondokeempere i Frederikssund til sparring og traening.
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- Som cheftraener for elitekeemperne i Frederikssund Taekwondo oplever jeg en helt saerlig opbakning til talentarbejdet i
klubben. Det er alle i klubben lige fra bestyrelsen til foreeldre som statter op om keempernes malrettede treeningsindsats.
Jeg sgger hele tiden at finde sparring og samarbejde med andre talentmiljger, fordi jeg ved, det er med til at udfordre og
udvikle vores egne talenter ligesd meget som deres mulige konkurrenter. Vi har ambitioner om at veere gode
internationalt og der er det ngdvendigt, at vi udvikler steerke talentmiljger, der ikke isolerer sig helt omkring egen klub,
men finder udvikling og sparring nationalt, forteeller Nick Foged, cheftreener for klubbens elitehold i Frederikssund
Taekwondo.

Talentklub stattekonceptet er stadig helt nyt og nu starter en proces sammen med Idreettens Talentrad med at seette
nogle udviklingsstrategier og indsatsomrader for hver enkelt talentklub. Har man ambitioner om at blive talentklub, er det

fortsat muligt at ansgge Idreettens Talentrad eller kontakte Kultur og Fritid for at hgre mere om stgttemuligheder.

Frederikssund Taekwondo Klub er en af de fire foreninger, der er blevet godkendt som talentklub.

Elever legede arkeeologer
ROMU - Roskilde Museum foretager i gjeblikket en stgrre udgravning ved den kommende broforbindelse over Roskilde
Fjord. Udgravninger foregdr ved Lyngerup og der har veeret fund fra eeldre jernalder og bondestenalderen.

| samarbejde med Vejdirektoratet har skoleklasser i Frederikssund Kommune i uge 10 haft mulighed for at deltage i
undersggelsen af oldtiden i Hornsherred samt bosaettelse omkring Roskilde Fjord. Fund fra udgravningen tyder pa, at vi
har med to forskellige tidsperioder at gare. Der er fundet spor efter bebyggelse, muligvis garde, der stammer fra aeldre
jernalder. Ved udgravningen er der ogséa fundet spor efter det, der muligvis er en stendysse/grav samt menneskeskabte
grofter fra bondestenalderen.

Arkaeologerne har i den forlabne uge inviteret skolerne "indenfor” pa udgravningsfeltet. Her har de fortalt eleverne om
udgravningen og dens resultater. Eleverne har ogsa selv haft mulighed for at grave og dermed afprave arkaeologernes
arbejdsmetoder og afdeekke spor fra oldtiden.

Fredag den 10. marts blev der blandt andet fundet velbevarede

potteskar af eleverne i 4.a fra Jeegerspris Skole.
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Arkzeologerne har inviteret skolerne “indenfor” pa udgravningsfeltet ved Lyngerup.

Elever fra 4.a p& Jeegerspris Skole fandt blandt andet velbevarede otteskér, da de deltog i udgravningen ved Lyngerup.

ORI far erstatningsbane

ORI-Fodbold far en erstatningsbane. Det besluttede Fritidsudvalget onsdag aften og etableringen af banen vil begynde
allerede i foraret.

ORI-Fodbold har gnsket at f& en erstatningsbane, da de ikke lzengere kan anvende graesbanerne ved Adalens Skole
Syd. | stedet skal klubben bruge de nye baner i den kommende idreetsby. Da banerne i idreetsbyen ferst star klar i
sommeren 2019, har ORI-Fodbold brug for en anden lgsning indtil da.

Det er derfor besluttet, at der laegges rullegraes pa den grusbane, der ligger pa Bjergvej i Frederikssund teet ved ORI-
Fodbolds klubhus. Klubben har selv gnsket denne Igsning. Banen vil fungere som en midlertidig erstatningsbane, indtil
banerne i Idreetsbyen er klar.

- Jeg er glad for, at vi nu har en lgsning pa plads for ORI-Fodbold, sa de kan fortsaette deres aktiviteter, indtil idreetsbyen
star klar. Det er vigtigt, at vores foreningsliv har gode vilkar. Derfor haber jeg, at lgsningen, som vi har fundet sammen, vil
leve op til forventningerne, siger Morten Skovgaard (V), formand for fritidsudvalget.

ORI-Fodbold havde adgang til to baner p& den gamle Adalens Skole syd. Derfor har de ogs& @nsket to erstatningsbaner.
Fritidsudvalget besluttede derfor, at Frederikssund Kommune fastholder dialogen med ORI-Fodbold med henblik p3, at
der findes en lgsning for den anden erstatningsbane.

Arbejdet med at laegge rullegraes pé grusbanen forventes at ga i gang i Igbet af foréret 2017.

Ren By Frederikssund 2017

Ren By Frederikssund handler om at bruge et par timer eller tre pa at rydde op og fierne affald, som er blevet smidt i
naturen. Oprydningen foregar bade pa fortove, graftekanter, gader og pladser. Nar du mader op, far du det ngdvendige
udstyr og far anvist en rute/omrade, hvor du kan samle affald.

| &r foregar det sgndag den 2. april kl. 10-13.

Sa tag bgrn, bgrnebgrn, familien og hunden med ud og stat op om dette skgnne forérsarrangement et par timer eller tre.
Ga en tur og fa lidt motion og en mundfuld frisk luft, mens du medvirker til at gere din by mere ren og pzen.

Vi mgdes kl. 10 ved:

e  Slangerup Bio

e  Frederikssund ved den gamle biograf

e  Jeegerspris ved toiletbygningen, rundkarslen Parkvej/Hovedgaden.

e  Skibby Bio
Pa de fire forskellige opsamlingssteder sgrger vi for affaldsposer, arbejdshandsker, snapperteenger og vejveste til dem,
der skal g langs vejene.

Er din by ikke med pa listen?
Sa er du velkommen til at lave dit eget arrangement lokalt. Henvend dig hos Danmarks Naturfredningsforening i
Frederikssund, Knud Eskesen, mobil: 30 44 03 97.
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| 2016 mgdte borgere op for at deltage i affaldsindsamlingen, og gjorde dermed vores kommune til et renere sted.
Foto: KEJE.

Kom med forslag til busdriften i Frederikssund Kommune

Frederikssund Kommune har en mélszetning om, at den kollektive trafik er et attraktivt og brugbart transportmiddel til
skole, uddannelse, arbejde og fritid.

- | december 2015 indfarte vi en raekke forbedringer i busdriften. Det har blandt andet resulteret i, at der i 2016 var ca.
60.000 flere passagerer, der steg pa de lokale buslinjer i forhold til 2015, siger Tina Tving Stauning, formand for Teknisk
Udvalg.

Nu er det tid til at planlaegge neeste ars busdrift. Frederikssund Kommune skal hvert ar inden den 1. maj skal afgive en
trafikbestilling til Movia med de aendringer kommunen eventuelt matte gnske at foretage i busdriften.

Lgbende proces

Aret rundt modtager kommunen forslag fra borgerne om, hvordan busdriften kan geres endnu bedre. Forslagene indgér i
kommunens lgbende planlaegning og samarbejde med Movia. Og nu er det altsa ved at veere sidste chance for at give
input til busdriften i 2018.

- Det er vigtigt at understrege at kommunen er lydhgr overfor borgernes forslag og ideer aret rundt. Men hvis det drejer
sig om busdriften i 2018, sa er det vigtigt at vi har modtaget forslagene inden den 28. marts 2017, siger Tina Tving
Stauning.

Haring afsluttes den 28. marts

| &rets trafikbestilling til Movia har Teknisk Udvalg, p& deres mgde den 8. marts besluttet, at sende aendringsforslaget til
busdriften i haring frem til den 28. marts 2017.

Tidsplanen for trafikbestilling 2018 er fglgende:

» 9. -28. marts 2017: Offentlig haring

« 5. april 2017: Endelig beslutning om trafikbestilling 2018 treeffes af Teknisk Udvalg

* 10. december 2017: Andringerne treeder i kraft

Hvis du vil komme med et hgringsvar, kan du indsende det pa mail til: vejogtrafik@frederikssund.dk.

@nsker du at vide mere om trafikbestillingen for 2018, kan du leese punkt 64 i mgdereferatet fra Teknisk Udvalgs mgde
den 8. marts med tilhgrende bilag.

Bevaringsveerdige bygninger i Skibby

Flere undersggelser peger pa, at gode byrum med arkitektonisk kvalitet er med til at gare et omrade attraktivt ved at
tiltraekke bosaetning og dermed vaekst. Samtidig kan en registrering af bevaringsveerdige bygninger og kulturmiljger
fungere som oplysning overfor borgerne og investorer om, hvad der skal bevares, og hvad der kan zendres, s vores
feelles kulturarv bliver bevaret bedst muligt.

Blandt andet derfor seetter Frederikssund Kommune et projekt i gang, der skal kortleegge bevaringsveerdige bygninger og
kulturmiljger i Skibby. | den forbindelse bliver der holdt informationsmgade:

Den 21. marts 2017 kI. 19:00 — 20:30 i Gymnastiksalen pa Skibby Fritidscenter, Nyvej 7B, 4050 Skibby.

Pa madet vil Frederikssund Kommune praesentere projektet, og du kan hgre, hvad det vil betyde for dig, hvis kommunen
vurderer, at dit hus er bevaringsveerdigt. Du vil ogs& mgde en ejendomsmaegler, som kan forteelle, hvad det betyder pa
boligmarkedet, hvis en ejendom er udpeget som bevaringsveerdig.

SAVE-metoden

Selve udpegningerne foretages af Frederikssund Kommune ud fra den kendte metode SAVE, som er udarbejdet af
staten. Denne metode indeholder en liste af forskellige objektive kriterier, som udvalgte ejendomme vurderes efter. | forar
og sommermanederne vil man i Skibby opleve besggende, som er ude at registrere udvalgte ejendomme.

Registreringer i andre omrader af kommunen er enten foretaget tidligere eller vil blive foretaget pa et senere tidspunkt.
Formalet med at registrere de bevaringsvaerdige bygninger er at fa skabt et administrationsgrundlag, som daekker hele
kommunen med henblik pa at kunne yde ens sagsbehandling for alle. Frederikssund Kommune gnsker samtidig ogsa at
&bne en debat om den levende bygningsarv, hvor der er plads til bade bevaring og udvikling af vores byer.
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Skibby Fritidscenter

Kvinde kend dit underliv

Hver anden kvinde over 75 ar samt hver sjette kvinde mellem 40 og 60 ar oplever at have problemer med at holde pa
vandet. Alt for mange kvinder gar og gemmer sig med problemerne. Kvinder er i gennemsnit syv &r om at sgge hjeelp,
hvis de oplever problemer med inkontinens. Pa Inkontinensklinikken haber vi, at denne aften kan veere med til at saette
spot pa et tabubelagt emne.

Mgdet bliver holdt

den 5. april kl. 17.00-19.30

p& Administrationscenteret @stergarden ved cafeen, Frederiksborgvej 8, Frederikssund.

Forandringer efter overgangsalderen

Aftenens oplaeg vil seette fokus pa de forandringer, som kvinder gennemgér efter overgangsalderen, og hvilke kropslige
forandringer alle i forskellige grad er pavirket af. Vi kommer ind pd emner som urininkontinens, baekkenbund og
seksualitet i forbindelse med overgangsalderen.

P& madet vil der veere oplaeg ved:

Gyneekolog Lars Alling Mgller fra Universitetshospitalet i Roskilde og

Heidi Munk, sygeplejerske og Lone Hybel Geneser, fysioterapeut/specialist i sexologisk radgivning fra
Inkontinensklinikken i Frederikssund Kommune.

Tilmelding inden 31/3 pa tif: 20 58 30 10 (mellem KI. 8-9) eller pa mail: inkontinensklinikken@frederikssund.dk

Lees Inkontinensklinikkens generelle pjece.

Lees Inkontinensklinikkens pjece om sexologisk radgivning.

En bro skal holde til meget

Hvordan bygger man en bro? Hvad sker der med naturen rundt om broen? Hvad koster en bro? Der er mange ting, som
man skal teenke over, nar man skal bygge en bro. 6.A fra Fjordlandsskolen afd. Dalby er i de sidste fire uger blevet
klogere pa, hvad det kraever.

Torsdag formiddag besggte klassen sammen med deres laerere informationscenteret i Skibby. Her blev de vist rundt af
faprojektleder Peter Boding, som fortalte lidt om byggeriet af Kronprinsesse Marys Bro. Eleverne lyttede interesserede
efter og stillede spgrgsmal som: "Hvor dyr bliver broen?” og "Kommer der til at vaere fortov i siderne?”.

Svarene er, at broen alt i alt kommer til at koste cirka to milliarder kroner (inklusiv informationscentre og undervisning af
skoleklasser). Og nej, der kommer ikke fortov i siderne, det bliver en motortrafikvej, der gar hen over broen.
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P& udstillingen i Skibby kan man lytte til den trafikstgj, der vil vaere ved en bro som Kronprinsesse Marys Bro.

- Jeg er overrasket over, at det tager sa lang tid at bygge broen. Det tager tre ar at bygge Kronprinsesse Marys Bro, og
jeg troede, at det kun ville tage halvandet &r, forteeller 12-arige Jesper Bach.

- Ja, det tager lang tid med transport af materialer, og nar man skal passe pa dyrelivet. Hvis man fjerner det sted, dyrene
lever, skal man lave et nyt sted til dyrerle, tilfgjer 12-érig¢ Roma }agtoria Kristensen.

7S 5 \ l‘\ S 03 « v e O
Det er vigtigt, at broen kan holde til trafikken, der karer over den, og at den er hgj nok til de skibe, der sejler under den.

Tveerfagligt emne

Det er i Natur/Teknologi, eleverne har arbejdet med brobyggeri, og emnet breder sig over alle de naturfaglige fag: biologi,
geografi, fysik og kemi. Eleverne har blandt andet prgvet at bygge en bro digitalt i et program, som Vejdirektoratet stiller
til rddighed, og s har de leert, hvordan man genskaber naturen, s& man opvejer det, man gdelaegger under brobyggeriet.
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Det er speendende at se, om brokonstruktionen kan baere en tung bil.

Efter rundvisningen skulle eleverne selv bygge broer af papir. Her var det vigtigt, at de taenkte over, at den skulle kunne
bezere en lille treebil, og at der skulle kunne ’sejle’ et treeskib under broen.

- Det sjoveste vi har lavet, er det her (bygge broer i papir, red.). Men det var ogsa sjovt det pd computeren, forteeller
Roma Victoria Kristensen.

- Men det var ogsa lidt sveert. Man kunne ikke rigtig fa det til at fungere, fordi broen skal kunne holde til rigtig meget,
tilfgjer 13-arige Mathilde Andersen. Pigerne er enige om, at det har veeret spaendende at leere om alle de ting, der skal
teenkes over og arbejdes med, nar manvbygger en bro.

Det kraever koncentration og godt samarbejde at bygge en bro.

Et unikt tilbud

| forbindelse med byggeriet af Kronprinsesse Marys Bro er der lavet informationscentre p& begge sider af fiorden. Der er
ligeledes udviklet et undervisningsmateriale til skolerne, og 30 naturfagsleerere har veeret til en introduktion i, hvordan de
kan anvende materialet.

- Néar eleverne kommer her, far de sat noget konkret pa den nye bro, som de kommer til at bo ved siden af. De far en
forstaelse, nar deres foreeldre taler om broen, og om at man skal betale for at kare over den, og de far en idé om
wkonomien i det. Og s& far de noget praktisk ved at sidde og arbejde med papir og tape. Det gar, at det hele sidder bedre
fast, forteeller Mia Pedersen, naturfagsleerer p& Fjordlandsskolen.

Hun synes, at det er et godt tilbud til bade skoler og lokalsamfund, at man kan besgge informationscenteret i Skibby og
blive klogere p& den nye bro.

P& Dstersvej i Frederikssund er der ligeledes et informationscenter. Her har der ogsa veeret besgg af skoleelever, nemlig
6.B fra Treklgverskolen afd. Falkenborg. Ogsa her blev eleverne vist rundt pa udstillingen og efterfglgende designede og
konstruerede de stabile og holdbare broer i papir.
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6.B fra Treklgverskolen afd. Falkenborg har besggt informationscenteret p& @stersvej, hvor de har konstrueret broer.
Broerne kan ses i baggrunden af billedet.

Fa hjeelp til at klare angst eller depression

Kurset foregdr i undervisningslokalet p& De tre Ege i Jeegerspris, hvor deltagerne mgdes syv gange i tidsrummet 10.00 —
12.30. Farste gang er fredag d. 21. april 2017. Det koster ikke noget at deltage.

Emner, som indgar i kurset, er blandt andet:

« Triggere og advarselssignaler

 Forebyggelsesstrategier

* Problemlgsning

» Bedre kommunikation

* Fysisk aktivitets betydning for humeret.

Kontakt sundhedskonsulent Rikke Rossen Hansen rjhan@frederikssund.dk eller 24 44 60 73, eller laes mere pa&
www.frederikssund.dk/angstogdepression.

Ny museumsdirekter pa Willumsens

Lisbeth Lund er ansat som ny museumsdirekter pa J.F. Willumsens Museum og tiltreeder stillingen den 1. april 2017. Hun
er valgt i et felt af mange kvalificerede ansggere.

Lisbeth Lund har et indgdende kendskab til J.F. Willumsen — bade til museet og til maleren. Hun har veeret ansat som
museumsinspektagr pa museet siden 2005 og har vaeret med til at udvikle museet til det velbesggte sted, det er i dag.
Siden den tidligere direktar, Annette Johansen, fratradte sin stilling i januar, har Lisbeth Lund veeret konstitueret i
stillingen.

| alt 26 sggte stillingen. Formanden for bestyrelsen for J.F. Willumsens Museum, Ole Find Jensen, gleeder sig over de
mange velkvalificerede ansggere.

- Jeg er meget tilfreds med den store interesse, der har veeret for at sgge stillingen som direktar for vores museum. Det
har veeret dejligt, at have s mange kompetente mennesker at veelge i mellem. Nu ser jeg frem til at samarbejde med
Lisbeth, og jeg glaeder mig til den udvikling, som J.F. Willumsens Museum vil opleve i de kommende ar. Lisbeth vil kunne
bidrage til, at Willumsens ikke kun er et interessant museum nationalt, men ogsa internationalt. Hun har et stort kendskab
til det lokale samarbejde med billedskolen og talentudvikling, som Willumsen ogsa star for. S& jeg er sikker pa, at
Willumsens fremover vil vaere et museum, som vi kan veere stolte af, siger Ole Find Jensen.

Lisbeth Lund er 43 &r og bor til daglig p& @sterbro med sin mand og to barn. | de seneste 12 &r har hun arbejdet pa J.F.
Willumsens Museum, og i perioder har hun veeret frikabt til starre samarbejdsprojekter, blandt andet med
Undervisningsministeriets Styrelse for It og Laering. Nu ser hun frem til at tiltraede stillingen som direktar.

- Der er i tiden en utrolig opbakning til og interesse for Willumsens kunst og for museet, og den bglge glaeder jeg mig til at
ride videre pa. Jeg ser meget frem til at starte i stillingen og udfolde museets keempe potentiale i samarbejde med
Frederikssund Kommune, bestyrelsen og museets dygtige og dedikerede medarbejdere. Jeg vil leegge veegt pa, at
museet i fremtiden bade er et sted for de lokale borgere med forskellige aktiviteter og arrangementer og et udstillingssted
med relevante og interessante udstillinger, der appellerer til et nationalt og internationalt publikum, siger Lisbeth Lund.

Ud over Willumsens egne veerker vil Lisbeth Lund give plads til den helt unge samtidskunst og til sanseudstillinger for
barn, og s& vil hun szette mere spot pa kunstveaerker af aeldre dato i Willumsens private kunstsamling.

- Vi har haft et imponerende skarpt felt af kvalificerede ansggere til stillingen og dem vi udvalgte til samtaler, var alle rigtig
dygtige. Med Lisbeth far vi en visionzer leder, som kan fortseette den gode udvikling, som J.F. Willumsens Museum har
veeret i de seneste ar, siger Anders Munch Skovgren, Kultur- og fritidschef i Frederikssund Kommune.
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Den nye museumsdirektgr pa J.F. Willumsens bliver Lisbeth Lund.

Velkommen til KOL-café

Sa inviterer vi igen til KOL-café for bade patienter og pargrende. Neeste gang foregar det:

Torsdag den 30. marts 2017 kl. 15.30-17.30

Kulturhuset Elveerket Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund.

Temaet er: "Hvad kan hospice tilbyde nar, du har brug for lindring?”

I den anledning har vi inviteret Lisbeth Due Madsen, leder af Arresgdal Hospice til at forteelle om det levede liv pa
hospice og hvilke tilbud hospice har for at lindre.

| KOL caféen far du lejlighed til at udveksle erfaringer med andre, der er i samme situation, som du selv. Du kan ogsa f&
gode rad af KOL-ressourcepersonerne fra Halsnaes Kommune, Frederikssund Kommune og Nordsjeellands Hospital,
Frederikssund.

KOL-caféen er &ben for alle

Alle interesserede er velkomne, s& kom og tag gerne en pargrende med. Vi modtager gerne tilmelding. Kontakt Henriette
Lose pa hlose@frederikssund.dk eller 40 49 06 26.

KOL-Caféerne arrangeres i et samarbejde mellem Nordsjeellands Hospital - Frederikssund, Halsnaes Kommune,
Frederikssund Kommune og Danmarks Lungeforening.

Vi skal have permanent kystsikring

Af borgmester John Schmidt Andersen (V), Frederikssund Kommune.

Vi lever i en tid med et vildere klima, som giver store udfordringer for mange kommuner ved fjorde og hav.

Siden stormen Bodil i 2013 har vi i Frederikssund Kommune opgraderet det kommunale beredskab. Vi falger saledes en
detaljeret indsatsplan far, under og efter en storm med kritisk forhgjet vandstand i fjordene. Senest i forbindelse med
stormen Urd. Det sker i et godt samarbejde med det lokale beredskab og borgerne. Vi kan blandt andet beskytte udvalgte
steder med sakaldte watertubes. Det er store vandfyldte rar, som er lagt som barriere mod hgjvande bl.a. i Frederikssund
Centrum, ved Kronprins Frederiks Bro og i Hyllingeriis.

Behov for permanente lgsninger

Men midlertidige Igsninger er ikke sikre nok og bestemt heller ikke billige. Derfor arbejder vi pa at fa etableret permanente
kystsikringsanlaeg.

Kystsikringsloven i Danmark bygger pa det princip, at det er de grundejere, som gnsker at deres ejendom bliver beskyttet
mod oversvemmelse, der skal opfare og drive kystbeskyttelsesanleeg. | dag er der en handfuld private digelag i
Frederikssund Kommune, og flere er pa vej. Kommunen hjeelper med at fa udfeerdiget en projektskitse, sa grundejerne
har et realistisk billede af, hvordan et dige kan bygges, nar de skal beslutte om de vil opfgre og drive et dige.

Der er ogsa mulighed for, at Byradet kan beslutte at stagtte med for eksempel lanefinansiering, og der er mulighed for at
yde et bidrag til etableringen.

Parallelt med denne indsats er vi sammen med kommunerne Roskilde, Lejre og Egedal i gang med at undersgge
mulighederne for at etablere et stort regionalt dige ved Kronprins Frederiks Bro i Frederikssund.

Der er undersggt muligheder for et regionalt dige mellem Hundested og Rarvig, mellem Kulhuse og Sglager og ved
Kronprins Frederiks Bro. Diget ved Kronprins Frederiks Bro er valgt, fordi det kan realiseres inden for en realistisk
tidshorisont, blandt andet fordi der er knyttet feerrest miljgmaessige problematikker til det, og samtidig vil vaere det billigste
anleeg.

Store fordele ved regionalt dige
Den regionale Igsning har mange fordele. Lgsningen vil give feerre indgreb i kystlandskaberne rundt om Roskilde Fjord,
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feerre grundejere vil fa eksproprieret areal til diger og feerre f& gdelagt deres fjordudsigt. Det vil reducere stormskaderne
pa lystbadehavne og kystbeskyttelsesanleeg og betyde, at der kan laves billigere lgsninger til regnvandsafledning i hele
den sydlige del af Roskilde Fjord. Lad mig tilfgje, at et regionalt dige ikke vil forgge risikoen for oversvgmmelser nord for
broen.

Da kystbeskyttelsesloven for nylig blev revideret opfordrede jeg til, at staten skal patage sig ansvaret for, at der etableres
de mest patraengende regionale diger, hvilket ogsa samfundsgkonomisk vil give god mening. Den sydlige del af Roskilde
Fjord kan beskyttes med et regionalt dige til omkring 140 mio. kr. Efter Bodil er der udbetalt stormflodserstatninger i det
omrade pa ca. 400 mio. kr.

Ogsa understettelse af kommunernes arbejde med regionale diger lader en del tilbage at gnske. Kystbeskyttelsesloven
blev desveerre ikke opdateret pa dette punkt ved den nylige revision af loven, men det er sa de rammer, vi ma arbejde
indenfor. Samtidig bar der hurtigst muligt findes en finansieringsmodel, hvor alle interessenter — inklusive staten —
spaeder til den regionale lgsning i Roskilde Fjord. Ministeren, politikere og myndigheder kender godt vores gnske og
argumenter.

Dialog med borgerne
Maske er der under et ar til at en storm igen skaber kritisk hgjvande og udlgser kriseberedskab, watertubes, aktivering af
digelag, tusindvis af sandseekke og borgere med aengstelse og bekymring for deres hjems skeebne.

Det vilde vejr er uden tvivl blevet et vilkar. Derfor inviterer Frederikssund Kommune til borgermgde den 19. april om
hvordan vi arbejder med at ruste os bedst muligt. Selvfglgelig ser jeg allerhelst, at vi far skabt nogle gode permanente
lgsninger.

Indleegget er bragt i Frederiksborg Amts Avis og Sjeellandske den 24. marts 2017.

2016.
Foto: KEJE.

Styrk dit barns trivsel

Foredraget henvender sig til foreeldre, barn og unge fra 12 ar med "usynlige handicap”, ADHD og /eller autisme. Leerere
og paedagoger pa Specialskolen Kzerholm, afd. Kalholm, Bgrne- og ungepsykologer, familiekonsulenter og radgivere i
Familieafdelingen.

Foredraget finder sted torsdag den 20. april 2017 kl. 18.00 til 21.00 i Kulturhuset Elveerket, Ved Kirken 6, 3600
Frederikssund.

Grundlaeggende forstaelse

Foredragsholder Jan Have Odgaard vil give os en grundlaeggende forstaelse for de karakteristika, der kendetegner
barnet, eller den unge med et usynligt handicap.

Jan vil give en forklaring p&, hvordan og hvorfor barnet eller den unge, kan opleves sa forskelligt i forskellige miljger.
Dette kan veere med til at give nye redskaber til, at barnet, den unge, familien og fagpersoner, kan fa et bedre
samarbejde og styrke den gode trivsel.

Pris for deltagelse: 20 kr. pr. person, som betales ved indgangen.

Tilmelding

Tilmelding sker via tilmeldingsformularen.

Frist for tilmelding er mandag den 10. april 2017.

Arrangementet er lavet i samarbejde med foraeldregruppen Farvelfeerd, Specialskolen Kaerholm, afd. Kglholm og
Familieafdelingen.
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Nye regler for lokalefordeling i haring

Forslaget til nye lokalefordelingsregler, der fordeler faciliteterne ud fra foreningernes medlemstal, er nu sendt i hgring.
Folkeoplysningsudvalget har besluttet at sende forslaget til hering i foreninger og hos samrad i perioden 23. marts til 10.
april 2017.

Behovet for nye regler er opstaet efter en analyse fra Idreettens Analyseinstitut viste, at selvom idraetshallerne er booket
94 procent af tiden, bliver de kun brugt 64 procent af tiden. Samtidig er der foreninger, der ikke kan fa tid i hallerne, fordi
de allerede er booket. Det har givet anledning til at kigge neermere pa reglerne for lokalefordeling.

Derfor besluttede Folkeoplysningsudvalget i foraret 2016 at nedsaette en arbejdsgruppe, der skulle se pa de geeldende
lokalefordelingsregler. Arbejdsgruppen er nu kommet med et forslag til nye regler, der bygger pa gennemskuelighed og
objektive kriterier.

De nye regler vil beregne maengden af haltid til en idreetsforening pa baggrund af medlemstallet og der vil veere fokus pa,
at typen af idraetsforening far relevante faciliteter. Derudover vil der veere et gennemskueligt arshjul med klare deadlines.
Det kan eksempelvis vaere hvorndr antal medlemstal skal vaere meldt ind, hvornar der senest skal veere sggt om booking
af faciliteter og hvornar fordelingen offentliggares.

P& Frederikssund Idreetsrads arsmgde den 28 marts klokken 19.00 i Slangerup Idrzets- og Kulturcenter vil det nye
lokalefordelingsregelszet blive gennemgaet og der vil veere mulighed for at stille uddybende spgrgsmal.

Efter hgringsperioden vil Folkeoplysningsudvalget tage stilling til de indkomne hgringssvar og sende et revideret forslag
til lokaleforeningsregler til endelig beslutning i Fritidsudvalget.

Nye reglzr for lokalefordelin
Foto: KEJE.

gen af blandt andet hallerne i Frederikssund Kommune er sendt i hgring.

Borgercenteret bliver renoveret

Hvis du har planer om at besgge Borgercenteret i den naeste maneds tid, sa er det en god ide at veere opmaerksom pa
maleren, som er i gang med at friske lokalerne op med en ny gang maling, men du bgr ogsa veere opmaerksom pa
falgende eendringer:

29. marts — 24. april: Venteloungen til venstre for indgangen vil blive lukket. (Der vil stadig veere stole i forhallen, hvor
borgerne kan vente)

30. marts — 24. april: Der bliver malet i forhallen. Maleren opszetter skilte, hvor der er vad maling.

3. april — 24. april vil der kun veere 4 pc’er i selvbetjeningsomradet.

24. april vil det ikke vaere muligt for borgerne at bruge Borgercenterets selvbetjenings-pc’er eller printer/kopimaskine.
(Brug i stedet bibliotekets faciliteter disse dage)

Onsdag den 26. april vil Borgercenteret veere nymalet og igen fuldt funktionsdygtigt.
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Selvbetjenings-pc'er pa rddhuset i Frederikssund. Den 24. april vil pc'erne og printer/kopimaskine ikke veere tilgeengelige
for borgerne pga. renovering og maling af Borgercenteret.

Ny bredba&ndspulje dbner snart
| omrader, der har dérlig internetdaekning, giver Energistyrelsens bredbandspulje mulighed for at sgge stgtte til lokale
bredbandsprojekter. | 2017 er der 40 mio. kr. i puljen og i lgbet af foraret bliver der dbnet for ansggning.

Har | sggt tidligere?

Sggte du bredbandspuljen i 2016, s bliver din ansggning ikke automatisk overfart til ansggningsrunden i 2017, men vil
skulle indsendes pa ny. Fik | afslag i 2016 og gnsker at sgge i 2017, kan | starte nu med at undersgge, hvordan | kan fa
flere point for jeres projektstarrelse. | kan skrive til bredbaand@frederikssund.dk, hvis | gnsker dialog med os om,
hvordan | far flere point for jeres projekt og dermed starre sandsynlighed for tilskud fra puljen.

Her kan du lsese mere om muligheden for sparring og dialog med kommunen, hvis | overvejer at lave et lokalt

bredb&ndsprojekt.

Kom til informationsmgde

Allerede nu kan man tilmelde sig en reekke informationsmgder rundt omkring i landet, hvor der bliver givet mere
information om puljen og ansggningsproceduren. P& Sjeelland holdes ét informationsmgde. Det finder sted:
Tirsdag den 18. april 2017 kl. 15-17,

i Regionshuset, Alléen 15, 4180 Sorg.

Tilmeldingsfrist: Fredag den 7. april 2017.

Du tilmelder dig pa mail tele@ens.dk. Husk at skrive, hvilket mgde du tilmelder dig.

Mgderne henvender sig iseer til foreninger og sammenslutninger. Laes mere om informationsmgderne pa
Energistyrelsens hjemmeside.

Ny plan for kultur, idraet og beveegelse i Vinge
Visionen med KIB-planen (Kultur, Idraet og Beveegelse) er, at den kan vaere med til at sikre et hverdagsliv for borgerne i
Vinge, som styrker en sund livsstil og inspirerer til medborgerskab og feellesskab. Planen udtrykker en ny made at teenke
fritidsmuligheder pa i fremtiden. Den er sdledes skabt med en bred inddragelse af brugerne og understgtter de veerdier,
der ligger til grund for skabelsen af Vinge. Med planen er der nu sat ord pa temaer for fritidslivet og konkrete
visionsprojekter, der kan implementeres i takt med at byen bliver udviklet og t;orgerne flytter til.

STT T

Aktivitetssgen - et af fire visionsprojekter i KIB-planen. Visualisering: BARK og Polyform Arkitekter.

Nyt stort skridt for Vinge
Efter Byradets vedtagelse onsdag den 29. marts 2017 ligger der nu en kareplan for udviklingen af kultur- og
fritidsmuligheder til borgerne, og det glaeder borgmester John Schmidt Andersen (V):
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- Vedtagelsen af KIB-planen er et stort skridt fremad for Vinge. Netop i denne tid flytter de farste beboere ind i
Deltakvarteret og flere vil hurtigt fglge efter. Derfor er det vigtigt, at vi fra politisk side viser, at vi har ambitioner med
Vinge, og det synes jeg, vi tydeligt signalerer med denne omfattende plan for kultur- og fritidslivet i byen, fastslar
borgmesteren.

Attraktive boligomrader

KIB-planen er blevet til i et samarbejde mellem Frederikssund Kommune og Lokale- og Anleegsfonden. Og her roser man
Frederikssund Kommune for at taenke fritidslivet ind i byplanlaegningen:

- Muligheder for et aktivt og udviklende fritidsliv er en afggrende veerdi for badde sma og store byer. Inddragelsen af
faciliteter til idreet, kultur og friluftsliv bliver alt for ofte glemt, nar planlsegningen af nye bydele gar i gang. Tit bliver der kun
teenkt pa plads til boliger, daginstitutioner og erhverv, men det er ikke nok, hvis der skal skabes attraktive boligomrader.
Frederikssund Kommune viser i dette tilfzelde, hvordan en kommune kan tage ansvar for fremtiden, nar en ny by skal
dannes, med et skarpt blik pa alt det, indbyggerne vil fa brug for — ogsa i deres fritid, siger Anna Hassel, der er arkitekt
hos Lokale- og Anlaegsfonden.

Temaer og projekter
Planen arbejder med temaerne: Mgdesteder, Kultur og Feellesskab og beskriver, hvordan temaerne kan manifestere sig
fysisk gennem fire visionsprojekter:

1. Bgrnekulturforum.

Et mgdested, hvor der er aktiviteter og socialt samveer for bgrn og deres familier. Visionen er en blanding af midlertidige
og permanente aktiviteter, der kan fungere som et lseringssted for bgrn inden for kreativitet, beeredygtighed
medborgerskab mv.

2. Aktivitetssg.

En badesg i den centrale del af byen — det grgnne hjerte. Her skal der veere mulighed for aktiviteter for alle aldre. De
yngste borgere kan soppe, de unge kan lege og de serigse svgmmere kan treene. Ved sgen skal der ogsa veere
omklaedningsfaciliteter til brugerne og sauna til vinterbaderne.

3. Bakkebanen.
Et kuperet aktivitets- og cykleomrade for byens unge, som skabes i samarbejde med byens borgere. Skal ligge i naer
tilknytning til den kommende idreetshby.

4. Hjertestien.

En fem km. lang sti, der omkranser Vinges grgnne hjerte og giver mulighed for rekreative oplevelser samt giver rum til de
selvorganiserende idraetsgrene

Du kan leese hele KIB-planen som bilag til punkt 55 pa Byradets dagsorden.

Mange aktgrer inddraget

Planen er udarbejdet af Dansk Bygningsarv og Polyform Arkitekter med inddragelse af lokale aktgrer indenfor
Frederikssund Kommunes fritidsliv, repraesentanter for de kommende beboere i Vinge og Idreettens Analyseinstitut
(IDAN). Fritidsudvalget har desuden deltaget i en workshop i forlgbet.
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Bgrnekulturforum - et af fire visionsprojekter i KIB-planen. Visualisering: BARK og Polyform Arkitekter.
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Hjertestien. Visualisering: BARK og Polyform Arkitekter.

Fakta om Vinge

Kun 40 minutter fra Kgbenhavn udvikler Frederikssund Kommune byen Vinge. Det er et af Danmarks starste
byudviklingsprojekter med et samlet areal p& 370 hektar eller ngesten 20% stgrre end @restaden i Kgbenhavn. Nar Vinge
er fuldt udbygget i 2035 vil der vaere ca. 20.000 indbyggere og omkring 4000 arbejdspladser i byen.

Samlingspunktet i Vinge bliver det grgnne hjerte, - en attraktiv og levende byfeelled, som forbinder Vinges forskellige
kvarterer. S-togsstationen kommer til at ligge midt i centrum, som ogsa kommer til at rumme butikker, kontorer,
institutioner, plads til sport og leg og andre offentlige faciliteter. Overalt i Vinge bliver der teenkt nye teknologier og
beeredygtighed ind i planlaegningen af byen.

Behov for planlaegning af Kalvgen

Byradet besluttede pa sit magde 29. marts, at der skal beskrives en proces for en helhedsplan for Kalvgen i
Frederikssund, som politikerne kan tage stilling til.

Frederikssund Vikingespil har gnsket politikernes stillingtagen til Vikingespillets forslag om at etablere et "Vikingernes
Verden” pa en del af Kalvgens areal med henholdsvis brugsret og forkgbsret til udpegede omrader. Det drejer sig ikke
mindst om den del af Kalvgen, der bliver ledig i takt med at omradets nuveerende idreetsaktiviteter flytter til kommunens
kommende idreetsby.

Byradet besluttede pa sit mgde 29. marts at fglge indstillingen fra @konomiudvalget, om at der i farste omgang er behov
for at Byradet beslutter en helhedsplan for Kalveen, og dermed hvad omradet skal indeholde. Byradet har derfor bedt
administrationen om at udarbejde en plan for, hvordan processen om en helhedsplan kan gribes an.

Rokade i udvalg

Kasper Andersen, tidligere Dansk Folkeparti, er resten af byradsperioden lgsgaenger i Frederikssund Byrad. Lars
Thelander Bostrem (O) er nyt medlem af @konomiudvalget og Inge Messerschmidt (O) nyt medlem af Fritidsudvalget.
Pa sit mgde 29. marts godkendte et enigt Byrdd pa anmodning fra Dansk Folkeparti, at Lars Thelander Bostrgm (O)
aflgser Kasper Andersen som medlem af @konomiudvalget. Bostrgm udtraeder samtidig af Fritidsudvalget og Inge
Messerschmidt (O) overtager pladsen. Rokaden er udlgst af, at Kasper Andersen har meddelt, at han i resten af
byradsperioden er lgsgaenger.
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Kampagne skal saenke farten

| de kommende uger vil bilisterne mgde store skilte langs vejen, der opfordrer til at lette foden lidt fra speederen. Bag
kampagnen star Frederikssund Kommune, der sammen med Radet for Sikker Trafik seetter fokus pa fartulykker i
trafikken.

Hvert ar ringer politiet pa dgren hos mange familier for at forteelle, at et neert familiemedlem har mistet livet i en
trafikulykke og aldrig mere kommer hjem. Det smertelige tab skal feerre udseettes for i fremtiden. Alene i Frederikssund
Kommune har 6 mennesker mistet livet og 58 er kommet alvorligt til skade i trafikken i Igbet af de sidste fem ar.

Der er for hgj fart involveret i mange af ulykkerne pa vejene. Det betyder, at hvis man kan fa flere til at overholde
fartgraensen, vil antallet af trafikulykker falde.

Derfor gennemfarer Frederikssund Kommune og Radet for Sikker Trafik i de farste tre uger af april en kampagne, der
skal fa flere til at overholde fartgreenserne.

- Selv de sma hastighedsoverskridelser koster liv og skader personer. Derfor betyder det noget, hvis vi alle overholder
fartgreenserne og kerer efter forholdene. Hvis man kerer for steerkt, sa skal man bruge flere meter pa at bremse, hvis der
sker noget uventet i trafikken. Det er budskabet med vores kampagne, siger Henriette Andersen fra Frederikssund
Kommune.

Langs kommunens veje star skilte, med teksten "Saenk Farten — far det er for sent”. En undersggelse fra Radet for Sikker
Trafik viser, at kampagneplakaterne far 35 % af de bilister, der karer for steerkt, til at seenke farten.

Flere trafikdrab

Sidste ar steg antallet af draebte i trafikken for farste gang i flere ar. Hvis vi skal nd malet om, at feerre mennesker skal
miste livet eller komme til skade i trafikken, er det vigtigt, at endnu flere bilister overholder fartgreenserne. Derfor gleeder
det Radet for Sikker Trafik, at 85 kommuner i hele landet er med i den aktuelle fartkampagne.

-Der er mange grunde til, at danskerne kgrer for steerkt. Nogle ger det pa grund af travihed, og andre glemmer at holde
gje med deres hastighed. Kampagnen vil minde alle om, at man bgr holde gje med og respektere fartgraenserne. Det
betyder meget for ens egen og andres sikkerhed i trafikken, viser undersggelser, siger Liv Knoblauch Kofoed-Jensen,
seniorprojektleder i Radet for Sikker Trafik.

Politikredsene bakker op om kampagnen med en fartkontrol den 18. til 23. april.

| perioden 2011 — 2015 har 472 mennesker mistet livet i trafikulykker, hvor der blev kart for hurtigt (kilde: Vejdirektoratet).
P& Radet for Sikker Trafiks hjemmeside kan du beregne din fartbgde eller teste, om du kan na at standse i en kritisk
situation, hvis du karer for staerkt. Tjek det pa: www.sikkertrafik.dk/seenkfarten
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