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Sag nr. 86

Handleplan for ZAldre: Aktiviteter,
treening og frivillighed i plejeboligerne
Lov om Social Service § 86.

I Handleplan for ZAldre 2011 — 2015 er der under temaet Plejeboliger beskre-

vet fem indsatser: "Ny teknologi og digitalisering”, "midlertidige boli-
ger/rehabilitering”, "mad og maltider", "aktiviteter for beboerne og "samarbej-
de med pargrende". £ldre og Sundhed pabegyndte inden sommerferien ar-

bejdet med indsatsen "aktiviteter for beboerne".

Arbejdet har taget udgangspunkt i visionen “et aktivt og sundt eeldreliv med
muligheder og ansvar” og indsatsomradet "aktiviteter for beboerne"”. Indsats-
omradet vil blive igangsat sidelgbende pd kommunes fem omsorgscentre, og
vil have fokus pa aktiviteter, traening og frivillighed.

Det overordnede formal for indsatsen er; at beboerne oplever sundhed til
trods for handicap og sygdom. Der er derved fokus pa, at indsatsen skal skabe
en forandring pa beboerniveau hen i mod gget sundhed, trivsel og livskvalitet.
Dette formal seges opnaet ved, at falgende handlinger er gennemfgrt medio
2014:

e Der er tilknyttet frivillige til alle centrene i henhold til modellen for fri-
villige i plejeboligerne

e Der er tilknyttet aktivitets- og traeningsfaglige medarbejdere (fx tera-
peuter) til alle centre

e Der er gennemfgrt kompetenceudvikling af medarbejdere i plejeboli-
gerne

e Aktiviteter og treening (eksisterende og nye) er udviklet og fagligt kva-
lificeret

e De fysiske rammer er tilpasset med fokus pa aktiviteter, traening og
hverdagsrehabilitering

e Organisationen er tilpasset med fokus pa tveerfaglighed, hverdagsre-
habilitering og frivillige

Det er Zldre og Sundheds vurdering, at handlingerne vil bidrage til at opna
det overordnende formal. Eksempelvis vil tilknytning af frivillige og aktivitets-
og traeningsfaglige medarbejde bidrage til en stagrre variation og faglighed i de
aktiviteter og den treening, der tiloydes beboerne, hvilket pa sigt vil medfagre



Bevilling:

@konomiske og

4719

gget sundhed pa borgerniveau. En uddybning af den faglige sammenhaeng
mellem formal og leverancer fremgar af vedlagte bilag.

Det videre arbejde med specificering og tidsfastseettelse af de enkelte hand-
linger, vil i videst muligt omfang blive gennemfgrt pa de enkelte centre, sa der
tages hgjde for lokale forhold og forudseetninger.

Pa frivillighedsdelen arbejdes der ud fra den model og det materiale for frivilli-
ge i plejeboligerne, der blev praesenteret pa mgdet i Social-, £ldre- og Sund-
hedsudvalget den 15. august. Modellen sikrer, at:

e Roller og funktioner afstemmes, hvilket medfgrer tryghed for borgere,
pargrende, medarbejdere og frivillige

e De frivillige tilknyttes en bestemt afdeling

e Aktiviteter tager udgangspunkt i borgernes behov og gnsker

e Centrene bliver omdrejningspunktet for det frivillige arbejde (i mod-
saetning til at en organisation er udgangspunktet for det frivillige ar-
bejde)

e Der er informationsmateriale til frivillige med praktiske oplysninger og
retningslinjer

e Der gennemfares et arligt arrangement for alle frivillige i plejeboliger-
ne

Der arbejdes med indsatsen i perioden 1. november 2012 til medio 2014,
hvorefter der gennemfgres en evaluering. Efter indsatsens afslutning forventes
de nye arbejdsgange at veere implementeret pa centrene og blive en del af
den fremtidige drift.

Indsatsen kan gennemfgres inden for plejeboligernes driftsbudget.

Til mgdet i Social-, Zldre- og Sundhedsudvalget den 15. august blev det be-
sluttet, at:

e Modellen for frivillige dreftes pa dialogmede med interessenter

e Der afholdes dialogmgde om aktiviteter for beboerne pa plejecentre
den 17. september 2012

e /Eldreradet hgres

e Handlinger i indsatsomradet "aktiviteter for beboerne pa plejecentre"
genoptages i oktober maned efter dialogmgde og hgring

Dialogmgdet gav ikke anledning til eendringer pa overordnet niveau, men der
kom relevante input til det videre arbejde. /£ldreradet har i en tilbagemelding
meddelt, at de farst vil komme med hgringssvar efter dialogmgdet. £ldrera-
dets hgringssvar forventes at vil foreligge ved udvalgsmgdet.

Ingen.

@konomi har ikke yderligere bemeerkninger, da der ikke er bevillingsmeessige



personalemaessige konsekvenser.
bemeerkninger:

Indstilling: /Aldre- og sundhedschefen indstiller til Social-, Aldre- og Sundhedsudvalget,
at:

1. Indsatsen "aktiviteter, traening og frivillighed i plejeboligerne” godken-
des.
2. Modellen for samarbejde med frivillige pa plejecentre godkendes.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger: /ldrerddets hgringssvar draftet.

Udvalget godkender indsatsen og modellen for frivillighed. Evaluering af ind-
satsen efter 2 &r skal ske i efteraret 2014..
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Journal nr.: Sag nr. 87
000046-2012

Kvalitetsstandard Hverdagsrehabilite-

ring
Lovgrundlag: Lov om Social Service § 86.
Sagsfremstilling: Som led i arbejdet med Handleplan for £ldre pagar arbejdet med at bevare og
udvikle daglige feerdigheder hos aldre i projektet omkring hverdagsrehabilite-
ring.

Projektet gar rigtig godt, og der arbejdes intenst med savel konkrete borger-
forlgb som den ngdvendige kulturaendring. Mange borgere er allerede blevet
selvhjulpne, med hgj borgertilfredshed og positive gkonomiske konsekvenser
til falge.

Kompetenceudviklingen af kommunens medarbejdere er nu igangsat, og de
private leverandgrer er ligeledes orienteret om indsatsen. Projektet evalueres
endeligt med udgangen af 2012, hvorefter udvalget vil blive forelagt de sam-
lede resultater.

For allerede nu at understgtte udbredelsen af hverdagsrehabilitering er udar-
bejdet vedlagte kvalitetsstandard, der samtidig erstatter den nuveerende kvali-
tetsstandard for malrettede paedagogiske opgaver.

Kvalitetsstandarden har flere formal:

e At inkludere de private leverandgrer af praktisk og personlig hjeelp i
indsatsen omkring hverdagsrehabilitering

e At preecisere og afgreense malgruppen for hverdagsrehabilitering

e At praecisere indholdet af hverdagsrehabiliteringen og dermed sikre
forventningsafstemning mellem borgere, pargrende og involveret per-
sonale

Supplerende sagsfremstilling til mgdet den 10. oktober

Kvalitetsstandard for Hverdagsrehabilitering har veeret sendt i hgring i ZAldre-
radet og Handicapradet.

De fremsendte hgringssvar har ikke indeholdt bemaerkninger ud over, at Kvali-
tetsstandard for Hverdagsrehabilitering er taget til efterretning. Aldre og
Sundhed har saledes ikke haft anledning til eendringer af kvalitetsstandarden.

6/19



Bevilling:

@konomiske og
personalemaessige
bemeerkninger:

Indstilling:

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Bilag:
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Ingen

@konomi har ikke yderligere bemaerkninger.

/Aldre- og sundhedschefen indstiller til Social-, Aldre- og Sundhedsudvalget,
at:

1. Kvalitetsstandarden for Hverdagsrehabilitering anbefales.

2. Kuvalitetsstandarden for Hverdagsrehabilitering sendes til hgring i Ald-
reradet og Handicapradet.

3. Sagen genoptages efter haring.

Indstilling til mgdet den 10. oktober 2012

/ldre- og sundhedschefen indstiller, at Social-, Z£ldre- og Sundhedsudvalget
over for @konomiudvalget og Byradet anbefaler, at:

1. Kuvalitetsstandard for Hverdagsrehabilitering godkendes.

Beslutning i Social-, Aldre- og Sundhedsudvalget, Onsdag den 15.
august 2012

Punkt 1, 2 og 3 Indstillingen godkendt.

Indstilling godkendt.

Kvalitetsstandard Hverdagsrehabilitering



http://www.frederikssund.dk/media(23205,1030).pdf

Journal nr.: Sag nr. 88
016920-2007

Kvalitetsstandard - krisecentre i1 Frede-
rikssund Kommune

Lovgrundlag: Lov om Social service 88 109 og 139.
Bekendtggrelse nr. 631 af 15. juni 2006.

Sagsfremstilling: Kvindekrisecentre tilbyder midlertidigt ophold og beskyttelse til kvinder udsat
for fysisk og/ eller psykisk vold, trusler herom eller tilsvarende krise i relation
til familie eller samlivsforhold.

Social- og Borgerservice fremleegger med denne sag et revideret udkast til en
kvalitetsstandard for kvindekrisecentre beliggende i Frederikssund kommune.

Kommunerne er siden 1. juli 2007 ansvarlige for at udarbejde kvalitetsstan-
darder for krisecentre.

Kvalitetsstandarden skal revideres hvert 2. ar og skal ggres alment tilgeengelig
for borgere i kommunen herunder p& kommunens hjemmeside.

Den skal indeholde en samlet information til borgerne om de tilbud og ydelser,
borgeren kan modtage ved ophold pa krisecentret, samt beskrive den over-
ordnende politiske malsaetning med indsatsen.

Kvalitetsstandarden skal som minimum indeholde:

e Antallet af pladser og de fysiske rammer
e Den overordnede malseetning for kvindekrisecentrets virksomhed
e En beskrivelse af de ydelser og tilbud, der tilbydes kvinder og bern pa
krisecentret
e Opholds- og kostbetaling
e Procedurer for, hvorledes borgeren kan henvende sig og fa ophold pa
krisecentret
e Feellesfaciliteter pa krisecentret
e Personalepolitik, herunder malsaetning for kompetenceniveau og ef-
teruddannelse.
Da den nuveerende kvalitetsstandard er mere end 2 ar gammel har administra-
tionen revideret standarden, som efterfglgende skal udsendes til hgring blandt
den/de brugere af Kvindekrisecentret pa det givne tidspunkt.
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Bevilling:

@konomiske og
personalemeessige
bemaerkninger:

Indstilling:

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Bilag:
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Supplerende sagsfremstilling til mgdet den 10. oktober

Efter hgring hos brugere af Frederikssund Krisecenter er der indkommet kom-
mentarer omhandlende afsnittene om:

e Opholdets varighed

e Betaling for logi

e Kostpris

e Inddragelse af betaling

Kommentarer fra haring pa Frederikssund Krisecenter samt administrationens
bemaerkninger og anbefalinger bileegges sagen.

Administrationen anbefaler pa baggrund af hgringssvarene, at kostprisen ned-
justeres fra 80 kr. til 70 kr. for voksne, og fra 40 kr. til 30 kr. for barn.

Ingen.

@konomi har ikke yderligere bemeerkninger, da der ikke er bevillingsmaessige
konsekvenser.

Social- og borgerservicechefen indstiller til Social-, Zldre- og Sundhedsudval-
get, at:

1. Det reviderede udkast til kvalitetsstandard udsendes til hgring hos
brugeren/ne.
2. Sagen genoptages pa udvalgets mgde.

Indstilling til mgdet den 10. oktober

Social- og borgerservicechefen indstiller, at Social-, Zldre- og Sundhedsudval-
get over for @konomiudvalget og Byradet anbefaler, at:

1. Kvalitetsstandarder for krisecentre beliggende i Frederikssund Kom-
mune godkendes med de foresldede aendringer.

Beslutning i Social-, ZAldre- og Sundhedsudvalget, Onsdag den 05.
september 2012

Anbefalet.
Indstilling godkendt.

Kvalitetsstandarder 2012 - OBS under revidering

kvalitetsstandard - kommentarer ved haring af to kvinder p& krisecentret med



http://www.frederikssund.dk/media(23206,1030).pdf
http://www.frederikssund.dk/media(23204,1030).pdf

administrationens anbefalinger
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Journal nr.:
011161-2012

Lovgrundlag:

Sagsfremstilling:

11/19

Sag nr. 89

Beskrivelser af tiloud pa det specialise-
rede socialomrade for voksne

Lov om Social Service 8§ 85, 103, 104, 107, 108.

Social-, Z£ldre- og Sundhedsudvalget blev pa mgde den 13. juni 2012 praesen-
teret for Social Service farste oplaeg (version 1) til beskrivelser af tilbud pa det
specialiserede socialomrade for voksne, herunder de ydelser, der for tiden
leveres fra tilbuddene hver isser - men ikke som en generel kvalitetsstandard
for omradet som helhed.

Baggrunden for at udarbejde disse beskrivelser sker ud fra en politisk beslut-
ning i 2010 om at stille skarpt pa serviceniveauet pa det sociale voksenomrade
og beskrivelserne af ydelserne er blevet tilrettelagt i en proces hen over efter-
aret 2011, hvor en debat og forventningsafstemning er sket gennem fokus-
gruppeinterviews af brugere, pargrende og personale.

Pa et borgermgde i Elveerket den 25. april 2012 blev beskrivelserne af tilbud-
dene preesenteret og kommentarer fra dette mgde samt udvalgets farste drgf-
telse i junimgdet har givet anledning til at revidere materialet.

Social Service har bearbejdet de 26 ydelsesbeskrivelser (version 2) til en mere
ensartet og strammere form i et samlet katalog saledes at materialet vil kunne
blive lagt pd kommunens hjemmeside i en leesevenlig udgave, og det forven-
tes at ske ultimo november maned.

Supplerende sagsfremstilling til mgdet den 10. oktober 2012

Sagen genoptages efter at det samlede katalog med ydelsesbeskrivelser har
veeret til hgring i Handicapradet.

Der er fra Handicapradet bl.a. kommenteret falgende:

"Handicapradet finder, at det er en meget fin beskrivelse af ydelser pa det
specialiserede socialomréade for voksne. Radet mener dog, at der bgr stram-
mes lidt op pa systematikken i beskrivelserne, sa de fremtraeder mere ensar-
tet. Det gor det lettere for laeseren.”

Konkret peger handicapradet pa afsnit i ydelsesbeskrivelserne vedrgrende:

e visitation
e brugerindflydelse og samarbejde med pargrende



Bevilling:

@konomiske og
personalemaessige
bemaerkninger:

Indstilling:

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Bilag:

12719

o ferie

Administrationen foreslar mindre redaktionelle aendringer i ydelsesbeskrivel-
serne, pa baggrund af Handicapradets hgringssvar.

Handicapradets hgringssvar med fagomradets bemaerkninger er bilagt sagen.
Ingen.

@konomi har ikke yderligere bemaerkninger, da der ikke er bevillingsmaessige
konsekvenser.

Social- og borgerservicechefen indstiller til Social-, Zldre- og Sundhedsudval-
get, at:

1. Udkastet til ydelsesbeskrivelser sendes i hgring i Handicapradet.

2. Sagen pany forelsegges udvalget pa mgdet efter hering.

3. Sagen efterfolgende videresendes til endelig godkendelse i @konomi-
udvalget og Byradet.

Indstilling til mgdet den 10. oktober 2012

Social- og borgerservicechefen indstiller, at Social-, Z£ldre- og Sundhedsudval-
get over for @konomiudvalget og Byradet anbefaler, at:

1. Kataloget med ydelsesbeskrivelserne godkendes med de foresldede
aendringer.

Beslutning i Social-, £Aldre- og Sundhedsudvalget, Onsdag den 05.
september 2012

Anbefalet.

Indstilling godkendt.

hgringssvar fra Handicaprad med administrationens kommentarer



http://www.frederikssund.dk/media(23203,1030).pdf

Journal nr.:
019481-2012

Lovgrundlag:

Sagsfremstilling:

Bevilling:

@konomiske og
personalemaessige
bemaerkninger:

13719

Sag nr. 90

Patientuddannelse til kronisk syge

Sundhedsloven § 119, stk. 2.

| foréret 2012 gennemfarte 12 borgere med en eller flere kroniske sygdomme
patientuddannelsen "leer at leve med kronisk sygdom”. Kurset blev afholdt af
to frivillige instruktgrer, der selv har en kronisk sygdom. Naeste hold igangseet-
tes d. 4. oktober 2012.

Patientuddannelsen "leer at leve med kronisk sygdom” er et koncept for borge-
re med kronisk sygdom og deres pargrende og hviler pa veldokumenterede
metoder. To instruktgrer gennemfarer seks undervisningsseancer af 2%% times
varighed, hvor vaegten leegges pa at deltagerne stgttes i at finde lgsninger pa
egne dilemmaer, typisk omkring treethed, smerter og medicinforbrug.

Instruktgrerne rekrutteres blandt borgere med kronisk sygdom, og uddannes
af Komiteen for Sundhedsoplysning. Der er per dags dato uddannet to instruk-
tarer til "leer at leve med kronisk sygdom”. Der er stor opbakning i Frederiks-
sund Kommune til kurset fra kommende kursister og til rollen som frivillig in-
struktgr. Kursister til kommende kurser kan med fordel hverves hos praktise-
rende leeger, jobcenter samt patientforeninger mm.

Komiteen for Sundhedsoplysning udbyder ogsa ”lzer at tackle kroniske smer-
ter” som foregar efter de samme principper som "leer at leve med kronisk
sygdom”. Fokus her er pacing (at skabe balance mellem aktivitet og hvile),
vanskelige fglelser, muskelafspeending, let treening og problemlgsning.

Det vurderes pa baggrund af efterspargslen, de veldokumenterede metoder
og de fremtidige samarbejdsmuligheder pa tveers i Frederikssund Kommune
samt den gvrige sundhedssektor, at der er grundlag for ogsa at udbyde denne
patientuddannelse. For at udbyde patientuddannelsen, skal der uddannes
yderligere to instruktgrer.

Uddannelse af yderligere to instruktarer og gennemfgrelse af uddannelsen
koster ca. 20.000 kr., og kan afholdes inden for det nuveerende budget til
sundhedsfremme og forebyggelse.

Ingen.

@konomi har ikke yderligere bemeerkninger, da der ikke er bevillingsmeessige
konsekvenser.



Indstilling: Aldre- og sundhedschefen indstiller til Social-, Aldre- og Sundhedsudvalget,

at:

1. Udvalget godkender, at patientuddannelsen, “leer at tackle kroniske
smerter” udbydes, og at der uddannes to instruktarer til at varetage
uddannelsen.

Tidligere beslutninger:
Beslutninger: Indstilling godkendt.

14119



Journal nr.: Sag nr. 91
017259-2012

Mgadekalender 2013

Lovgrundlag: Styrelsesloven.
Sagsfremstilling: Mgdeplanen for 2013 forelsegges hermed til udvalgenes godkendelse af egne
mgdedatoer:

Forslaget er udarbejdet ud fra et princip om, at byradsmgderne ligger den
sidste onsdag i maneden, @konomiudvalgets made en uge fer, og at fagudval-
gene holder mgder to uger far @konomiudvalget. Princippet er enkelte mane-
der modificeret som fglge af helligdage, ferier, budgetproces etc.

Felgende datoer foreslas afholdt kl. 8.15 i forhold til Social-, £ldre- og Sund-

hedsudvalget:
e 9. januar
e 6. februar
e 6. marts
e 10. april
e 8.maj
e 5. juni
e 14. august
e 4. september
e 9. oktober
e 6. hovember
e 4. december

Herudover er der den:

e 16. 09 17. maj - KL's Sociale Topmgde
Bevilling:
@konomiske og

personalemaessige
bemaerkninger:

Indstilling: Sekretariats- og udviklingschefen indstiller til Social-, ZAldre- og Sundhedsud-
valget, at:

1. Madeplanen godkendes.
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Tidligere beslutninger:

Beslutninger: Indstilling godkendt.

Bilag: Udkast til mgdekalender 2013
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http://www.frederikssund.dk/media(23190,1030).pdf

Journal nr.:
020044-2012

Lovgrundlag:

Sagsfremstilling:

Bevilling:

@konomiske og
personalemaessige
bemeerkninger:

Indstilling:

177119

Sag nr. 92

Etablering af treeningskgkken

Lov om Social Service § 86 stk. 2.
Sundhedsloven § 119 stk. 2.

Det foreslas, at der etableres et treeningskakken, hvor udvalgte méalgrupper
kan tilbydes et treenings- og undervisningsforlgb i praktiske feerdigheder i
madlavning samt i teori om ernaering og sundhedsfremme.

Med et traeningskekken vil kursisterne/borgerne kunne traenes i kostfaglige
principper og tilberedning af mad og ernaering.

Malgrupperne for et treeningskagkken er borgere, der er visiteret til et forlgbs-
program, eksempelvis diabetes, ligesom det kan vaere relevant at anvende et
treeningskgkken til veegtstopkurser. Treeningskgkkenet kan ligeledes anvendes
som aktivitet under indsatser i "Handleplan for ZAldre”, hvor borgere kan tilby-
des et aktivitetsforlgb i kekkenet, som kan veere med at udvikle og vedligehol-
de daglige feerdigheder.

| forbindelse med omstruktureringen af madproduktionen pa aeldreomradet,
star et kagkkenlokale ledigt pa @stergarden, som kan ombygges til dette for-
mal. Kgkkenlokalet ligger i umiddelbar naerhed af undervisningslokalet pa
@stergarden, som kan anvendes til den mere teoretiske del af undervisningen.
Det er Aldre og Sundheds vurdering, at eksisterende inventar fra de lukkede
produktionskgkkener i mindre omfang kan anvendes i treeningskgkkenet.

| forbindelse med behandlingen af Frederikssund Kommunes budget for 2012
blev der afsat 4,1 mio. kroner til ombygning af modtagekekkener p&d omsorgs-
centrene. Arbejdet med at etablere modtagefaciliteterne er naesten afsluttet,
og det vil veere muligt at etablere et treeningskegkken pa @stergarden inden for
den afsatte anlsegsramme.

Ingen.

@konomi har ikke yderligere bemeerkninger, da der ikke er bevillingsmaessige
konsekvenser.

/ldre- og sundhedschefen indstiller til Social-, Zldre- og Sundhedsudvalget,
at:

1. Der etableres et treeningskagkken pa @stergarden.
2. Udgiften afholdes inden for anleegsbelgbet til modtagekakkener.



Tidligere beslutninger:

Beslutninger: Anbefalet. Udgiften til treeningskgkken er sat til ca. 300.000, kr., som afholdes
indenfor anlaegsbudgettets ramme.

Sagen oversendes til @konomiudvalget og Byradets godkendelse.
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Journal nr.:
021867-2011

Lovgrundlag:
Sagsfremstilling:
Bevilling:

@konomiske og
personalemaessige
bemaerkninger:

Indstilling:
Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

19/19

Sag nr. 93

Meddelelser

Folgende meddelelser blev givet:

1. Den 1. oktober blev der i Frederikssund Hallen afholdt et vellykket arran-
gement om aktiv aldring.

2. Arsmade for de frivillige p& plejecentret Nordhgj er afholdt.

3. | Elveerket har der veeret afholdt et samlet dialogmgde om frivillighed pa
kommunens plejecentre.

4. Orientering om erfaringer med el-cykler i aeldreplejen.



