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MØDEDELTAGERE 

Formand: Lise Lotte Due  
Næstformand:Hanne Vedersø (afbud)  

Rigmor Nielsen  
Gunner Madsen (afbud) 

Erik Nielsen 

Christian Heiberg  
Ole Tinghøj (afbud)  

Ole Klenke  
Ruth Rasmussen 

John Jensen 
    

 

   

Referat  
 

 

1.  Rundvisning på Nordhøj  

Kl. 9.15 – 10.00 

Områdeleder Bente Frøberg Aastrup viste rundt på Nordhøj. 

 

2.  Orientering fra kommunen 

v/ Afdelingsleder for genoptræning, rehabilitering, dagaktivitet, daghjem 

for demente og forebyggende konsulenter Connie Bendt kl. 10.00 – 

10.45 

 Connie er desuden bindeleddet mellem kommunen og de brugerstyrede 
centre. 

 

 Træning 

Der genoptrænes i gennemsnit 400 borgere pr. måned efter 

Sundhedsloven, og der er ca. 180 borgere, som modtager 
genoptræning eller får vedligeholdelsestræning efter 

Serviceloven. 
Træning tilbydes så længe der er fremgang, herefter kan 

borgeren visiteres til vedligeholdelsestræning. Borgerne kan 
også tilbydes selvtræning i op til 4 måneder. Tilbuddet er ikke 

omfattet af kørselsordningen.  

 
 Forløbsgrogrammer 

I Frederikssund Kommune er der implementeret 

forløbsprogrammer for Type 2 diabetes og KOL. 
Forløbsprogrammerne beskriver den samlede tværfaglige, 

tværsektorielle og koordinerende indsats overfor en specifik 

sygdom. 
I oktober måned starter et forløbsprogram for lænderyg. 

Sidst på året følger program for kræftrehabilitering, som 
implementeres i samarbejde med Halsnæs Kommune og 

Kræftens Bekæmpelse. Der tilbydes tre kursusdage, hvor 

indslagene bl.a. vil omhandle ”det at leve med kræft” og kost og 
motion i forbindelse med kræft. Undervisningen varetages af 

kostvejleder, læge, sygeplejerske, terapeuter og psykolog. 

Ældrerådet 
Mandag den 2.09.2013 kl. 09:15 – 12:30 På Nordhøj 

Nordhøj 4, 4050 Skibby 
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Intentionen er, at der etableres et træningstilbud til kræftramte.        

Forløbsprogram for hjerte/kar starter ultimo 2014/primo 2015. 

 
 Hjerneskadeprojekt 

Med midler fra Sundhedsstyrelsen er der igangsat et 

hjerneskadeprojekt, som varer til udgangen af 2014. I 
forbindelse med projektet er der ansat en 

hjerneskadekoordinator, som bl.a. formidler kontakten fra 

borgere til andre instanser i kommunen.  Fysioterapeuter, 
ergoterapeuter og social- og sundhedsassistenter har fået 

undervisning om hjerneskader. Der er håb om at ordningen 
bliver permanent efter projektperioden. 

 

 Demensdaghjem 

Der er pt. venteliste til demensdaghjemspladserne. Man arbejder 
på en omrokering, så borgere på ventelisten til en start kan få 

tilbud om demensdaghjem en gang ugentligt.  
 

 Forebyggende hjemmebesøg 

Alle +75-årige, der modtager besøg af kommunen, tilbydes en 
træthedstest, der gennemføres ved hjælp af et spørgeskema. 

Formålet er at opspore borgere, der har mistet noget af deres 

funktionsniveau, så de kan tilbydes træning for igen at øge 
niveauet. Tilbuddet tager afsæt i et projekt på Hillerød Hospital, 

hvor borgere, som er behandlet eller indlagt efter fald, er blevet 
træthedstestet. 

 

 Rehabiliteringsafdelingen 

Afdelingen kører godt, efter der er ansat terapeuter og 
sygeplejersker med erfaring indenfor genoptræning og 

rehabilitering. Medio oktober åbner en akutplads på afdelingen. 
Indlæggelse på pladsen sker i samarbejde med praktiserende 

læge eller vagtlæge og sygeplejersker. 
 

 Brugerstyrede centre 

Der tilbydes pensionist svømning hver tirsdag og fredag fra kl. 

10.00 – 12.00 i Frederikssund Svømmehal. 
Connie afventer svar fra pedel Lars Larsen vedr. skilt til Nyvej i 

Skibby. 
 

3.  Godkendelse af dagsorden og referat fra 12.08.2013 

Der tilføjes nyt pkt. 8 på dagsorden, Høringssvar vedr. udbudsmateriale 

på stomi og urologi produkter. 

Der efterlyses invitation til informationsmøde vedr. Ældrerådsvalg jf. pkt. 

3 i referatet. 

 

4.  Orientering fra formanden 

v/ Lise Lotte Due  

 I forbindelse med Gunners hustrus bisættelse er hjernesagen 

betænkt med 150,00 kroner.  

 
 Lise Lotte har modtaget brev fra Frederikssund Apotek, som 

tilbyder at stille lokale til rådighed for vaccinationer. Tilbuddet 

videregives til Ældresagen. 

 
 Der er modtaget indbydelse til Ældrepolitisk konference 10. 

oktober kl. 9.45 ”Fra høringspart til medskaber – 

borgerinddragelse for alvor?”. Pris 850,00 kr. pr. person. 
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Tilmelding senest den 30. september 2013. Christian, Rigmor og 

Lise Lotte deltager.  

 
 Indbydelse til åbent hus arrangement hos MAD til hver DAG for 

alle interesseret, fredag den 27. september 2013 kl. 10.00 – 

16.00. 
 

 Omdeling af eksempel på afslag på rengøring fra Visitationen og 

eksempel på svar fra Ankelstyrelsen. 

 

5.  Økonomi  

v/ Rigmor Nielsen 

Saldo dags dato kr. 6.128,09 

Der afventes tilskud fra kommunen for 2. halvår 2013.  

 

6.  Møder som Ældrerådets medlemmer har deltaget i siden sidst 

Hanne deltog på Nordgruppemøde den 21. august 2013, orientering fra 
mødet på næste Ældrerådsmøde. 

 

7.    Orientering fra fagudvalg 

Social-, Ældre- og Sundhedsudvalget 

Intet. 

 

Kultur-, Fritids- og Idrætsudvalget 

 Orientering fra Erik. 

 

Teknik-, Miljø- og Erhvervsudvalget 

Orientering fra Erik. 

 

Plan- og Udviklingsudvalget 

Intet. 

 

8.  Høringssvar vedr. udbudsmateriale på stomi og urologi 

produkter. 

 Lise Lotte udarbejder høringssvar som medsendes referatet.  

 

9.   Næste møde 

Mandag den 7. oktober 2013 kl. 9.15 i mødelokale F2 på Rådhuset. 

 

10.   Eventuelt 

Retningslinjer beskrevet i Pjecen ”Frivillig på et omsorgscenter” ønskes 
drøftet med Birte på næstkommende Ældrerådsmøde. 

 

Som deltager i smagspanelet får Christian og Rigmor udleveret mad til 
en uge, hvorefter de skal udfylde spørgeskema, som sendes til MAD til 

hver DAG. Næste møde i smagspanelet er den 12. september kl. 13.00-

15.00.  

 

  

 

 

 


