
Folkeoplysningsudvalget 2018-2021s møde den 14. 

oktober 2021

Mødelokale F1 kl. 16.00

Referat

39  Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Udvalget valgte at lægge et ekstra Folkeoplysningsudvalgsmøde den 11. november kl. 13.30 - 

15.00.

Dagsorden godkendt.

Fraværende:

Erik Zangenberg

40  Folkeoplysningsområdets økonomi 2021

Lovgrundlag

Folkeoplysningsloven.

Sagsfremstilling

Sekretariatet vil på mødet give en orientering om folkeoplysningsområdets økonomi pr. oktober 

2021. Aktuel økonomioversigt fremlægges på mødet.

Indstilling

Center for Kultur og Fritid indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at:

1. Udvalget tager orienteringen til efterretning.
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Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende:

Erik Zangenberg

41  Initiativpuljen - Slangerup Klatreklub

Lovgrundlag

Kriterier for Initiativpuljen

Sagsfremstilling

Slangerup Klatreklub ansøger om 25.000 kr. til at gennemføre holdundervisning for børn i en 8 

ugers prøveperiode.

Børn kan ikke gå til klatring, uden en forældre også deltager aktivt som sikringsperson, da 

Slangerup Klatreklub ikke har instruktører til at undervise et helt hold børn. Det vil kort sagt sige, 

at børn i dag ikke kan gå til klatring, hvis deres forældre ikke også deltager.

Klatreklubben ønsker i samarbejde med Dansk Klatreforbund at gennemføre en prøveperiode 

med børnehold med uddannet instruktør, som skal muliggøre at rekruttere børnemedlemmer der 

normalvis ikke ville deltage, fordi forældrene ikke har tid eller lyst til selv at deltage i 

klatreaktiviteterne.

Vedhæftet som bilag er Slangerup Klatreklubs ansøgning, der beskriver i detaljer de enkelte 

børnehold, og hvad midlerne skal gå til. Midler går delvist til udgifter til instruktøren og delvist til 

særligt klatreudstyr til børn. Midlerne skal kun understøtte forsøgsperioden og afdække 

interessen. Bliver holdene en success vil klubben og medlemmerne selv finansiere ordningen.

Indstilling

Center for Kultur og Fritid indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at:

Udvalget tager stilling til ansøgningen.1. 
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Beslutning

Udvalget bevilgede 11.000 kr. til børnehold (8x1 time), juniorhold (8x1,5 timer) og ekstra 

børneudstyr.

Fraværende:

Erik Zangenberg

Initiativpuljen Slangerup Klatreklub - Ansøgning•

Initiativpuljen Slangerup Klatreklub -Regnskab 2020•

42  Initiativpuljen - Frederikssund Sejlklub

Lovgrundlag

Kriterier for Initiativpuljen

Sagsfremstilling

Frederikssund Sejlklub ansøger om et tilskud på 90.000 kr. til finansiering af to klubbåde af typen 

J70.

Frederikssund Sejlklub startede i 2018 et projekt, der skulle skabe et nyt sejlertilbud til både nye 

og eksisterende medlemmer. Sejlklubben skulle have to klubbåde af typen J80, der kan bruges 

både som undervisningsbåde og kapsejladsbåde. Frederikssund Sejlklub fik et tilskud af 

Nordeafonden i 2018, men bådtypen har vist sig næsten umulig at skaffe i brugt stand indenfor 

denne tildelte bevilliing.

Derfor har Frederikssund Sejklub afsøgt en alternativ og dyrere løsning på 2 stk. klubbåde af 

typen J70, som samlet koster 620.000 kr.

J70 er en nyere og lettere udgave af J80'eren. Begge bådtyper henvender sig til bredt til både 

kapsejlerne og sejlerskolesejlere, fordi bådene er hurtige og livlige, som er med til at gøre sejlads 

spændende og lærerig. Bådtypen vil være med til fastholde ungdomssejlere i klubben, fordi den 

skaber en overgang fra individuel jollesejlads for børn til kølbådssejlads, der kræver man sejler på 

hold. Båden vil også give mulighed for sejlklubben lettere at kunne rekruttere nye potentielle 

medlemmer med disse både, sådan at man ikke skal have egen sejlbåd for at deltage i klubbens 

ugentlige kapsejlads aktiviteter.
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Sejlklubben har ansøgt DIF/DGI og fået et deltilskud på 90.000 kr.

Projektets økonomi ser ud som følger:

Egenfinansiering fra sejlklubben - 110.000 kr.

Nordeafonden deltilskud - 330.000 kr.

DIF/DGI Puljen deltilskud - 90.000 kr.

Nuværende finansiering - 530.000 kr.

Restfinansiering for at kunne realisere 2 stk. J70 Klubbåde - 90.000 kr.

Indstilling

Center for Kultur og Fritid indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at:

Udvalget tager stilling til ansøgningen.1. 

Beslutning

Ansøgningen imødekommet.

Fraværende:

Erik Zangenberg

Initiativpuljen Frederikssund Sejlklub - Kvittering på fondsstøtte DGIDIF•

Initiativpuljen Frederikssund Sejlklub - Nordeafondens bevillingsbrev•

Initiativpuljen Frederikssund Sejlklub - Information om J70•

Initiativpuljen Frederikssund Sejlklub - Ansøgning om tilskud•

43  Årets Idrætsforening og Spejdergruppe 2020/2021

Sagsfremstilling

Folkeoplysningsudvalget får listen over indstillede kandidater til årets idrætsforening og årets 

spejdergruppe fremsendt pr. mail.

Fristen for indstillinger er udvidet til søndag den 10. oktober.
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Overrækkelse af priserne til vinderne gennemføres af Folkeoplysningsudvalget lokalt ved 

forenings træningsanlæg, klubhus eller spejderhytte i uge 44 eller 45 i forbindelse med klubbens 

faste aktiviteter. Formen på den enkelte fejring planlægges i et samarbejde mellem foreningen og 

administrationen og skal tilpasse foreningens kultur. Der er i Folkeoplysningsudvalgets budget 

afsat 50.000 kr. til disse fejringer. 30.000 kr. i form af 2 gange 15.000 kr. i præmie til foreningerne 

og en samlet ramme på 20.000 kr. til gennemførelse af de to fejringer.

Historierne bag prismodtagerne og deres aktiviteter er væsentlige. De vil blive kommunikeret ud til 

lokale medier og via kommunens egne digitale platforme.

Indstilling

Center for Kultur og Fritid indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at:

Udvalget træffer beslutning om hvem der er modtagerne af Årets Idrætsforening og Årets 

Spejdergruppe.

1. 

Beslutning

Udvalget valgte årets foreninger.

Fraværende:

Erik Zangenberg

44  Evaluering af Aktiv Fritid

Sagsfremstilling

Evaluering

Folkeoplysningsudvalget har for 14 år i træk udgivet hæftet Aktiv Fritid. Igen i år har 

Folkeoplysningsudvalget valgt, at det skulle produceres efter de højeste miljøstandarder. Et tryk 

på Cradle to Cradle certificeret papir, og trykt med Cradle to Cradle certificerede trykfarver. Cradle 

to Cradle certificeringen er en af verdens strengeste miljøcertificeringer og den garanterer, at et 

produkt hverken forurener eller bruger jordens begrænsede ressourcer, men derimod indgår i 

naturens egen cyklus. Det sikrer også, at de trykte produkter produceres under så miljøvenlige 

forhold som muligt. de er produceret helt uden nogen former for skadelige kemikalier eller 

tungmetaller. Aktiv Fritid 2021-2022 er på 68 sider. Den samlede udgift med Cradle to Cradel 

produktion blev 124.134 kr.
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Aktiv Fritid er igen i år blevet omdelt til ca. 20.000 husstande i Frederikssund Kommune. Der har i 

år været problemer med leveringer i områder af Vinge. Det har ikke været muligt at finde årsagen 

til den manglende levering. Forbruger Kontakt der står for distribueringen fastholder, at de har 

leveret til alle veje i Vinge. Der kan derfor være behov for at afsøge eventuelle alternative måder 

at få Aktiv Fritid husstandsomdelt fremover.

Foruden husstandsomdelingen af Aktiv Fritid er folderen distribueret til biblioteker, haller og 

diverse afdelinger i kommunen i et samlet oplag på 20.400 eksemplarer. Hæftet bliver desuden 

udelt til nytilkomne borgere og kan se på Frederikssund Kommunes hjemmeside Aktiv Fritid .

Igen i år har repræsentanter fra Aftenskolernes Samråd, Børne- og Ungdomsorganisationernes 

Samråd, Kulturrådet i Frederikssund og Frederikssund Idrætsråd stillet sig til rådighed som en 

arbejdsgruppe. Arbejdsgruppen har bidraget med korrekturlæsning, med hjælp og støtte til 

foreningerne, og med opsøgende arbejde i forhold til at få flest mulig foreninger med.

For tredje år i træk har der været flere foreninger med end det foregående år. De deltagende 

foreninger i Aktiv Fritid fordeler sig med 10 aftenskoler, 63 idrætsforeninger, 47 kulturelle 

foreninger, 11 spejder og 35 øvrige – i alt 169 foreninger. Det er 6 flere end forrige år. Der er 

løbende hen over året flere foreninger der henvender sig, fordi de ønsker at være med i Aktiv 

Fritid. Det kan være nye foreninger, foreninger som aldrig tidligere har været med i Aktiv Fritid 

eller foreninger, som af den ene eller anden grund ikke er kommet med i år. Det kan eksempelvis 

skyldes et formandsskifte, hvor kontaktoplysningerne ikke er nået frem til administrationen, eller 

det kan være at foreningen ikke har været opmærksom på tidsfristen for tilmelding. Men 

sammenlagt vidner det om en fortsat meget stor interesse for at deltage, og at foreningerne finde 

det værdifuldt at være med i Aktiv Fritid.

Indstilling

Center for Kultur og Fritid indstiller til Folkeoplysningeudvalget, at:

1. Udvalget tager evalueringen til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende:

Kenneth Jensen



Erik Zangenberg

45  Høring af Sammen om sundhed - Sundhedspolitik 2022 - 2026

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget godkendte i oktober 2021 et udkast til Sammen om sundhed - 

Sundhedspolitik 2022-2026 til at blive sendt i høring. Efter høringen forventes politikken forelagt 

Social- og Sundhedsudvalget og Byrådet til endelig godkendelse i december 2021.

Sammen om sundhed sendes i høring i perioden 5. oktober - 5. november 2021. Sagen 

forelægges parallelt i Vækstudvalget, Plan- og Miljøudvalget, Udvalget for By og Land, Teknisk 

udvalg, Velfærdsudvalget, Fritids- og kulturudvalget, Opvækstudvalget og Uddannelsesudvalget.

Politikken er også sendt i høring i relevante råd, bestyrelser, sygdomsbekæmpende foreninger, 

kulturforeninger og frivillige foreninger, se vedlagte overblik. Derudover lægges udkastet til 

Sammen om sundhed endvidere på Frederikssund Kommunes hjemmeside med henblik på 

borgerhøring.

Om sundhedspolitikken

Sammen om sundhed er blevet til i et samarbejde på tværs af kommunens centre og med afsæt i 

en bred inddragelsesproces. Der er blevet afholdt temamøder for relevante politiske udvalg og 

workshops for både med ledere og medarbejdere på tværs af organisationen. Derudover er 

afholdt syv fokusgruppeinterview med repræsentanter fra sociale og sygdomsbekæmpende 

foreninger, idrætsforeninger, pårørende og brugergrupper fra det socialpsykiatriske område, 

Ældreråd og Handicapråd, samt med private sundhedsaktører i Frederikssund Kommune.

Den brede inddragelse afspejler, at politikkens målgruppe er meget bred. Med politikken ønsker vi 

at forbedre både børn, unge, voksne og ældres sundhed; sundhedspolitikken henvender sig også 

til de raske, sårbare og syge borgere; og endelig sidestiller politikken borgere med fysiske og 

psykiske lidelser.

Sammen om Sundhed indledes med at fastslå at: Alle borgere i Frederikssund Kommune skal 

have de bedste rammer og forudsætninger for at leve et godt og aktivt liv med bedre sundhed og 

flere gode leveår.
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Hvert mål tager afsæt politikkens gennemgående temaer: Sundhedsfremme og forebyggelse, 

Mental sundhed og Det nære sundhedsvæsen. Under hvert mål og tema er der derudover fastsat 

to til tre målsætninger. Målsætningerne fokuserer dels på indsatser, der når ud til alle borgere i 

kommunen og dels på indsatser, der er målrettet sårbare borgere. Politikkens mål og 

målsætninger er:

1. Borgerne i Frederikssund skal opleve, at det er nemt at leve sundt, længe og godt 

(Sundhedsfremme og forebyggelse)

Vi tænker sundhed og forebyggelse ind alle steder, hvor borgerne møder kommunen i deres 

hverdag

•

Vi støtter sårbare og syge borgere i at leve sundt med udgangspunkt i deres egne ressourcer•

2. Borgerne skal opleve fællesskab og tidlig støtte i forbindelse med mistrivsel (Mental sundhed)

Vi synliggør og understøtter aktiviteter og initiativer, der fremmer fællesskaber•

Vi træder tidligt til for at undgå, at mistrivsel opstår og forværres•

Vi samarbejder på tværs og sammen med borgere, der har en psykisk sygdom•

3. Borgerne skal opleve sammenhæng og høj kvalitet i forbindelse med sygdom (Det nære 

sundhedsvæsen)

Vi arbejder sammen om borgerens sundhed både i kommunen og med de praktiserende læger 

og hospitalerne

•

Vi målretter og tilpasser vores sundhedstilbud til borgeren, så borgeren får den rette hjælp•

Vi etablerer et tværsektorielt sundhedshus sammen med Region Hovedstaden•

Målsætningerne omsættes til konkrete indsatser og målbare mål via flerårige handleplaner i de 

kommende år. Handleplanerne vil blive udarbejdet med inddragelse af fagpersonale, 

samarbejdspartnere, brugere og borgere. Inddragelsen skal gøre, at handleplanernes indsatser er 

konkrete og mulige at omsætte til handlinger.

Handleplanerne vil blive baseret på data fra blandt andet Sundhedsprofilen 2021, som 

præsenteres på et større Kick off-arrangement i foråret 2022 og indeholde klare effektmål, så det 

sikres, at vi kan følge op på og indfri de opstillede mål både i handleplanerne og i Sammen om 

sundhed .

Sammen om sundhed er i høringsudkastet sat op med få billeder, modeller mv. Den endelige 

udgave af politikken sættes grafisk op, så den kommer til at ligne Fritidspolitikken og Børne- og 

Ungepolitikken i sit udtryk. I den forbindelse sikres, at politikken indeholder en stor bredde af 

billeder med borgere i forskellige situationer og vil tage højde for parametre som alder, køn og 



etnicitet.

Indstilling

Centerchefen for Sundhed og Forebyggelse indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at:

Drøfte og kommentere foreliggende udkast til Frederikssund Kommunes nye 

sundhedspolitik Sammen om sundhed .

1. 

Beslutning

Udkast drøftet. Folkeoplysningsudvalget finder, at det er et godt udkast. Folkeoplysningsudvalget 

vil forholde sig positiv i forhold til, at undersøtte de handlinger der skal umønte politiken. Der 

udarbejdes et høringssvar fra hver af de enkelte samråd og handicaprådet .

Fraværende:

Kenneth Jensen

Erik Zangenberg

Sammen om sundhed - høringsudkast•

Høringsparter 05.10.21.docx•

46  Meddelelser

Sagsfremstilling

Ansøgning til socialstyrelsen om fritidspas•

Nyt gulv i Valhal•

Kidstour afvikles 28. august 2022•

Dialogmøde i Idrætsbyens svømmehal•

Spejderne har igen lavet et talentforløb på Skovskolen•

Beslutning

Fraværende:

Kenneth Jensen

Erik Zangenberg
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