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Baggrund 
Hvert år gennemføres en undersøgelse af børnenes trivsel i børnehaverne – det samlede resultat 
forelægges for Opvækst- og Uddannelsesudvalget. Denne rapport er den tredje i rækken. 
Resultaterne af undersøgelsen anvendes i daginstitutionerne som en integreret del af arbejdet med den 
lovpligtige børnemiljøvurdering. Desuden kan børnenes besvarelser anvendes direkte i arbejdet med det 
enkelte barn og som et vigtigt element i dialogen mellem institution og hjem. 
 
Metode 
DCUM (Dansk Center for Undervisningsmiljø) har udarbejdet et spørgeskema, der kan anvendes i en 
samtale mellem børnehavebørn og deres forældre. I de to tidligere trivselsundersøgelser har dette 
spørgeskema været brugt. Efter den første undersøgelse kommenterede mange forældre, at spørgeskemaet 
var for langt og kompliceret – særligt for de 3-årige. Derfor blev der i 2009 udarbejdet en kort version af 
spørgeskemaet til alle de 3-årige i børn, og DCUM’s spørgeskema blev fortsat anvendt til resten af 
børnehavebørnene. DCUM’s spørgeskema blev efter undersøgelsen i 2009 igen mødt af en del 
forældrekritik, da mange syntes det var for langt, og der var for mange spørgsmål som ikke gav mening for 
børnene. Også den årlige gentagelse af undersøgelsen for alle børnehavebørn syntes meget voldsom for 
mange forældre. Derfor blev det besluttet, at undersøgelsen for 2010 skulle tage udgangspunkt i et simpelt 
spørgeskema med få spørgsmål, og at forældrene for fremtiden kun ville møde skemaet en enkelt gang i 
løbet af børnehavetiden – nemlig i barnets fjerde leveår.  
 
Med udgangspunkt i DCUM’s skema har Frederikssund Kommune udarbejdet en egen, kortere version. 
Skemaets modtagere var alle børn som var fyldt 4 år eller som fyldte 4 år i løbet af spørgeperioden, hvilket 
vil sige i alt 562 børn. Spørgeskemaet blev uddelt til forældrene i februar 2010 med en svarfrist på 14 dage. 
 
Besvarelsesprocent 
Der er ved svarfristens udløb indkommet i alt 376 besvarelser fra de 4-årige. Det betyder at den samlede 
svarprocent for undersøgelsen bliver 67 %, hvilket må siges at være meget flot.   
 
Fordelt på institutioner ser antallet af svar således ud: 

Daginstitution Antal 4-årige Svarprocent Daginstitution Antal 4-årige Svarprocent 

Bakkebo 17 53 Skibbyssen 9 100 
Bakkegården 18 72 Skolevejens Bh. 14 93 
Fjordtoppen 17 59 Skovbh. Skibby 3 0 
Gerlev Børnehave 8 100 Siflingen 13 85 
Højvang 13 69 Skuldelev Børnehus 3 67 
Katholt 6 100 Skuldshøj 30 67 
Krabbedam 11 73 Slangerup Bh. 10 100 
Kragebakken 13 46 Slotsgården 14 79 
Kroghøj 15 67 Solstrålen 11 64 
Lindehuset 10 70 Stagetorn 16 88 
Lærkereden 12 100 Stenhøjgård 9 67 
Maglehøj 13 100 St. Rørbæk 7 57 
Mariendal 9 89 Strandstræde 12 75 
Møllevang 13 0 Svanholm Børnehus 4 0 
Møllevej 11 91 Toftelund 10 60 
Naturbørnehaven 4 75 Troldehøj 17 53 
Nordstjernen 17 53 Troldhøj 17 71 
Nørresvinget 15 67 Tumlebo 8 88 
Pilehaven 15 60 Valmuevej 9 56 
Pilehuset 8 50 Vandkunsten 14 21 
Regnbuen 20 55 Øparken 20 60 
Rørskov 10 60 Ørnesten 13 77 
Sct. Georgsgården 14 71 Ådalen 10 50 
 
Det samlede antal besvarelser er tilstrækkeligt til at tegne et samlet billede af børnenes trivsel. I institutioner 
med meget lav besvarelsesprocent eller et meget lille antal af 4-årige børn, kan børnenes besvarelser 
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primært anvendes i relation til hvert enkelt barn, fx som udgangspunkt for forældresamtaler og ikke som en 
generel beskrivelse af trivslen i den pågældende institution. 
 
Forældrekommentarer 
I dette års spørgeskema var der mulighed for at skrive kommentarer, der omhandlede ’barnets liv i 
børnehaven’. Forældrekommentarerne er primært tænkt som et input til institutionernes eget arbejde med 
børnemiljøet. Dog skal det kort nævnes, at: 

• Langt de fleste skriver, at deres børn trives og er glade  
• En del forældre nævner, at deres barn oplever drilleri 
• Nogle forældre kommenterer, at deres barn oplever problemer ved toiletbesøg – at der går lang tid 

før der kommer en voksen, eller at toiletterne er beskidte og lugter. 
 
Resultater 
Når vi sammenligner resultater for i år med tidligere år, er det selvfølgelig vigtigt at have for øje, at dette års 
undersøgelse kun omfatter de 4-årige. Forskelle kan derfor skyldes, at der er forskel på, hvad der vigtigt og 
fylder for de forskellige aldersgrupper. Vi vurderer dog, at det stadig er relevant at sammenligne 
besvarelserne.  
 
Generelt er børnene ligeså positive eller mere positive end tidligere år. Der er kun indsat kommentarer ved 
de spørgsmål, der på forskellig vis er interessante i form af markante stigninger, fald eller utilfredsheder. 
 
Besvarelserne er vist i søjlediagrammer sammen med børnehavebørnenes svar på det tilsvarende 
spørgsmål i 2008 og 2009 så vidt det har været muligt. Da spørgeskemaet har gennemgået en årlig 
revidering, er der besvarelser, der kun er vist for 2010 eller for 2009 og 2010. Desuden er der enkelte 
ændringer i svarmulighederne fra år til år.  
 
 

Glad for børnehaven 
 

Er du glad for din børnehave?
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Venner 
 

Har du gode venner i børnehaven?
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Kan du lide de andre børn?
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* Dette spørgsmål var ikke med i spørgeskemaet fra DCUM i 2009 men da Frederikssund 
lavede sit eget spørgeskema i 2010, blev det vurderet, at det var relevant at have med igen. 

 

* I 2008 og 2009 var det ikke muligt at svare ’nogle gange’. 
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Tror du, at de andre børn kan lide dig?
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Er det let at finde nogen at lege med? 

(kun stillet i 2010)
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* I 2009 var det ikke muligt at svare ’nogle gange’. 
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Børnenes oplevelse af de voksne 

 

Kan du lide de voksne?
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Tror du, at de voksne kan lide dig?
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Lægger de voksne mærke til hvordan du har det?
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Får du hjælp af de voksne, når du har brug for det? 

(kun stillet i 2010)
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Er de voksne i børnehaven gode at snakke med? 

(kun stillet i 2010)
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Skælder de voksne ud på dig?
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Der er 10% flere, der svarer nej til at de voksne skælder ud end i 2009. Således har der været en 
markant årlig forbedring hvert år på dette område, hvilket må siges at være rigtig positivt. 
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Skælder de voksne ud på andre børn? 

(kun stillet i 2010)
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 Selvom der er flere børn, der svarer nej til at de voksne skælder ud på dem, mener lidt over halvdelen 

af børnene, at de voksne skælder ud på andre børn.  
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Drilleri 
 

Er der nogen, der driller dig, så du bliver ked af det?
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Driller du nogen, så de bliver kede af det?
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På spørgsmålet om børnene bliver drillet så de bliver kede af det, svarer 29% færre i forhold til 2009 ja. 
Til gengæld svarer 26% flere ’nogle gange’ på spørgsmålet. Om det er et udtryk for mindre drilleri, er 
svært at konkludere, da ’ja’ ikke nødvendigvis er ensbetydende med ’ofte eller jævnlig’ drilleri. Men det 
kunne tyde på, at drilleri fylder lidt mindre i børnenes bevidsthed nu end tidligere. 
 

10% flere børn i forhold til tidligere år erkender, at de ’nogle gange’ har drillet nogen, så de blev kede 
af det. 
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Hjælper de andre børn dig, hvis du bliver drillet? 

(kun stillet i 2010)
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Hjælper de voksne dig, hvis du bliver drillet?
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Medbestemmelse 

 

Er du med til at bestemme hvad du skal lave i børnehaven?
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Der er markant positiv stigning i børnenes svar på, om de er med til at bestemme, hvad de skal lave. 
36% svarede ja i 2009 og 52% svarede ja i 2010. 
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Leg og fysiske rammer 
 

Er der steder, hvor du kan lege vildt?
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Er legepladsen god?
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* I 2008 og 2009 var det ikke muligt at svare ’nogle gange’. 

* I 2008 og 2009 var det ikke muligt at svare ’nogle gange’. 
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Er der rare steder i børnehaven?
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Kan du lege med dine venner i fred og ro udendørs?

(kun stillet i 2010)
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34% af børnene er ikke helt tilfredse med mulighederne for at lege i fred og ro udendørs. Sammenlignet 
med svarene på de andre spørgsmål om leg og fysiske rammer, er det ret mange. Det giver grundlag for 
at kigge på muligheder for at forbedre disse forhold. 
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Toiletter 

 

Kan du lide at gå på toilettet i børnehaven?

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Ja Nogle gange Nej Ved ikke

2008

2009

2010

 
 
 
 

Der er en lille forbedring på 6% i antallet af børn, der godt kan lide at gå på toilettet.  
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Støj og larm 
 

Er der for meget støj og larm? 

(kun stillet i 2010)
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Ca. halvdelen af børnene svarer ja til, at der er for meget støj og larm, og 34% svarer nogle gange. Det 
giver et godt grundlag for at kigge nærmere på mulighederne for forbedring af støjniveauet i de enkelte 
institutioner. 
 


