Generel tidslinje, over forhold / begivenheder i Frederikssund Kommune — 3. kvartal 2017.
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Bliv instruktgr pa sundhedskursus

Sundhedssekretariatet i Frederikssund kommune sgger 2 frivillige instrukterer til at lede kurset "Laer at tackle Job og
Sygdom”.

Vi tiloyder dig en instruktgruddannelse pa 2 x 2 dage, som ruster dig til at undervise andre borgere som har udfordringer
med at tackle sygdom og fastholdelse af job eller med at komme tilbage til arbejdsmarkedet efter sygdom.

Som instruktgr skal du selv have erfaring med de udfordringer, der er, ndr man skal have styr pa tilknytningen til
arbejdsmarkedet, samtidig med at man pavirkes af de forhindringer sygdom giver. Du kan ogsa veere pargrende og pa
den méade kende til de udfordringer og begraensninger, det kan give i hverdagen.

Du skal have lyst til at formidle, veere rummelig overfor andre mennesker, veere en positiv rollemodel og veere afklaret i
forhold til din egen sygdom.

Du skal have mulighed til at afvikle kursusforlgbet 2 gange om aret (forar og efterar).

Kurset kgrer én gang om ugen i 6 uger. Varigheden pr. gang er 2,5 timer.

For at komme i betragtning skal du kunne deltage pa instruktgruddannelsen 2.-3. september og 9.-10. september 2017.
Hvis du vil vide mere eller gerne vil veere instrukter, kan du ringe eller skrive til Sundhedskonsulent Rikke Rossen
Hansen pa mail rihan@frederikssund.dk eller tif. 24 44 60 73.

Hvis du er interesseret i at blive instruktar pa kurset skal du skrive kort om dig selv og din motivation for at blive instruktar
og sende det til rihan@frederikssund.dk senest den 25. august 2017. Samtalen vil forega kort tid derefter.

Du kan ogsa leese mere om "Leer at tackle Job og Sygdom” pa www.frederikssund.dk/jobogsygdom eller
www.patientuddannelse.info.

Kommuneplan: Hvad betyder den for dig?
En kommuneplan er grundlaget for al planlaegning i en kommune. Den beskriver byradets mal og gnsker for kommunens
udvikling og fastleegger rammerne for hvordan byerne og landomraderne méa bruges og bebygges i de naeste 12 ar.

Se hvad der geelder for din ejendom

Hvis du f.eks. gnsker at bygge en carport eller lave andre forandringer pa din ejendom, s& kan der veere begraensninger i
kommuneplanen. Men med den digitale kommuneplan stiller Frederikssund Kommune nu en lang reekke data til radighed
for borgerne.

| kommuneplanen kan du sdledes med et enkelt klik sgge pa din egen adresse, og fa et nemt overblik over praecis hvilke
forhold, der er gaeldende for din ejendom. Det kan veere forhold som bevaringsveerdi, seerlige drikkevandsinteresser,
zoneforhold eller andet.

Haring

Forslaget til Kommuneplan 2017 — 2029 er i offentlig haring frem til den 25. august. Du kan indsende dit hgringssvar pa
falgende mader:

» Send en e-mail til: planteamet@frederikssund.dk.

«» Send et brev til: Frederikssund Kommune, By og Landskab, Planteamet, Torvet 2, 3600 Frederikssund.

Efter haringsperioden vil Frederikssund Byrad tage stilling til planens endelige indhold.

Du finder Kommuneplan 2017 — 2029 her.

Kommuneplan 2017 - 2029 er digital og stiller en lang raekke informationer til radighed for borgerne.
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Fin sggning til erhvervsuddannelser

Mere end 165 elever har allerede sggt ind pa erhvervsuddannelserne p& Campus Frederikssund. Det er en fin sggning
og de nye studerende vil blive en del af et attraktivt studiemiljg med forskellige uddannelser.

Den seneste opggrelse over ansggninger til erhvervsuddannelserne blev opgjort i uge 24, og den viser, at der har veeret
en rigtig fin sagning til bade Knord og de tre nye erhvervsskoler, TEC, SOPU og Esnord. | uge 24 havde 165 unge valgt
at sgge ind pa en af erhvervsuddannelserne og siden da er flere kommet til. Det praecise antal kendes ikke fgr farste
skoledag den 9. august. Det er nemlig stadig muligt at sege ind pa en af erhvervsuddannelserne pd Campus
Frederikssund.

VI BYGGER NYE
VERVSUDDANNELSER
CAMPUS FREDERIKSSUND
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- Vi er kommet godt afsted og som forventet, sa det er vi tilfredse med. Vi bliver, sammen med kommunen og
virksomheder, hele tiden klogere pa, hvad der skal til for at tiltreekke endnu flere til erhvervsuddannelserne, sa jeg glaeder
mig allerede til at se tallene for det naeste optag. Og s er det jo stadig muligt at sgge ind, s& jeg haber, at der kommer
endnu flere elever til inden farste skoledag den 9. august, siger Lone Hansen, direktar for TEC.
De nye elever pa erhvervsuddannelserne kommer til at dele kantine p& Knord og udearealerne, som ogsa Frederikssund
Gymnasiums elever anvender. Der vil vaere mulighed for at samarbejde om projekter skolerne imellem og lave feelles
aktiviteter, nar det giver mening. Dermed far eleverne et feelles studiemiljg, hvor de dagligt er sammen med andre unge
end lige netop dem, de selv gar i klasse med.
- Vi gleeder os over, at Campus Frederikssund bliver steerkere repraesenteret pa erhvervsskoleomradet, og jeg forventer,
at det vil styrke det faglige studiemiljg og traekke erhvervslivet endnu taettere pd Campus. Det vil ogsa veere til gavn for
eleverne, siger Heidi Post Dam, rektor for Knord i Frederikssund.
De mere end 165 elever pa erhvervsuddannelserne er et godt skridt pa vejen til at opfylde regeringens malsaetning om, at
30 procent af en &rgang skal veelge en erhvervsuddannelse i r 2030. Undervisningsministeriets seneste opgarelse fra
marts 2017 viste, at 23,5 procent af alle afgangselever fra skolearet 2016/2017 og med bopzel i Frederikssund Kommune
allerede havde sggt ind en erhvervsuddannelse. Det er en paen stigning fra aret far, hvor tallet var 19.5 procent.
Lzaes mere om udvalget af uddannelser p& Campus Frederikssunds hiemmeside.
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De nye pavilloner er nzesten klar til at tage mod alle de elever, der skal begynde pa en af de nye erhvervsuddannelser til
august.



http://www.campus.frederikssund.dk/
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Sommeren er over os, selvom vejret ikke rigtig lader sig meerke med det. For mange betyder sommeren hyggelige
aktiviteter og oplevelser med hele familien og derfor kommer her lidt forslag til, hvad man kan lave i Hornsherred i
sommerferien.

Treed tilbage i tiden p& Selsg Slot

Nar man treeder ind pa Selsg Slot, treeder man mere end 100 &r tilbage i tiden. Slottet, som slet ikke er et slot, men en
herregard, stod tomt fra 1829 og indtil begyndelsen af 1970’erne. Derfor er huset stort set som det var — dele af det er
helt tilbage fra 1730’erne og andre dele er fra begyndelsen af 1800-tallet.

- Man treeder tilbage i tiden, ndr man besgger Selsg Slot. Huset star med originalt interigr og originale barokbemaling og
franske tapeter. For eksempel star baroksalen med den originale marmorering fra 1730’erne, forteeller museumsleder
Elisabeth Holm Nielsen.
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Museumsleder Elisabeth Holm Nielsen fortaeller.
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En af de paene og velbevarede sale pa Selsg er spisesalen, hvor der er daekket fint op.
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| den mere rustikke ende finder man den hvide dames veerelse med himmelseng, som er helt originalt.

Det er muligt at komme rundt i hele huset, fra kaelder til kvist, og se de forskellige rum. I hvert rum haenger der
informationer om huset, som man kan leese undervejs. Mgblerne er ikke fra selve huset, men er udlant at
Nationalmuseet, Davids Samling og Designmuseum Danmark.

- Man kan sagtens tage sine bgrn med pa Selsg Slot. Vi havde en dreng pa seks ar pa besgg for noget tid siden, og han
syntes, at det var helt fantastisk. Han havde vist ogsé en bedstemor med, der var god til at fortaelle ham om huset og dets
historie, siger Elisabeth Holm Nielsen.

Selsg Slot er dbent tirsdag til sendag mellem klokken 11 og 16. Derudover har Selsg Slot flere arrangementer i hele
sommerperioden, som man kan lzese mere om pa www.selsoe.dk.

Herregardsmuseet Selsg Slot, som fik nyt tag i 2015 takket veere en donation p& 15 mio. kr. fra A.P. Mgllerfonden.

@kologisk frokost pa Café Danner

Ved Jaegerpris Slot ligger Café Danner og her kan man fa en leekker frokost i de fine lokaler. Cafeen ligger i historiske
rammer, da der i sin tid har veeret bgrnehjem i lokalerne. Alle lokalerne har deres egne navne, eksempelvis Butik Frk.
Rasmussens, Fyrrummet og Mosters Stue. Sidstnaevnte var kontor for den gamle forstanderinde p& bgrnehjemmet, der
netop hed Moster.



http://www.selsoe.dk/

- Vi er en frokostcafé der serverer gkologisk mad — vi har det gkologiske sglvmeerke. Vi vil gerne lave maden fra bunden
af, sa vidt muligt, og sa er vi glade for at kunne bruge lokale ravarer, som vi blandt andet far fra Hgjagergaard. Maden
felger seesonen og menukortet skifter hver 14. dag. Vi har altid to retter pa kortet — en fiskeret og en kadret, og nogle
gange har vi ogsa en vegetarret, og sa varierer grgntsagerne efter seesonen, forteeller Betina Herskind Frandsen, der er
teamkoordinator pa Café Danner.
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Al mad produceres fra bunden af gkologiske ravarer - blandt andet frugt og grgnt fra Hgjagergaard i Slangerup.

Cafeen er en del af AKUcenter Hgjagergaard i Slangerup og tilbyder beskeeftigelse for personer med
funktionsnedseettelse. Der er i gjeblikket otte medarbejdere fra Hgjagergaard, fire fastansatte og to praktikanter.




Susanne Larsen er én af caféens medarbejdere. Her er hun i gang med at anrette dagens ret.

Cafeen har &bent tirsdag-sendag mellem klokken 11 og 16. Kgkkenet &bner klokken 12. Laes mere om cafeen og se den
aktuelle menu p& www.cafedanner.frederikssund.dk.

Jaegerspris Mglle maler stadig korn

Ikke langt fra Café Danner finder vi Jeegerspris Mglle. Den ligger og knejser stolt over byen p& Mgllevej, lige ud for
Duemosevej, som den har gjort det siden 1855 - i 162 ar.

Jaegerspris Mglle i nattemgrke og maneskin.

Mgllen er en stor sdkaldt Hollandsk mglle, der er opfart af Kong Frederik den VII. Den har et vingefang pa 24,7 meter og
var feestemglle under Jeegerspris Slot. Med til mgllen harte et bageri pa Mgllegarden som fungerede frem til 1964. Selve
mgllen blev taget ud af drift ti &r far, i 1954.



http://www.cafedanner.frederikssund.dk/

20177 |

|

N
[«2)

Selve garden blev revet ned i 1976, men mgllen selv blev restaureret i &rene fra 1966 til 1969, og har siden fungeret som
museumsmglle, ejet af farst Jeegerspris og siden Frederikssund Kommune.

1 1969 blev mgllen indviet som arbejdende museumsmaglle, efter at vaere renoveret for midler tjent ved afholdelse af den
farste byfest i Jeegerspris i 1967. Mgllen ejes i dag af Frederikssund Kommune, og drives af en gruppe frivillige,
orge}nis'eret i Jeegerspris Mgllelav.
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Mgllehatten (taget) set indefra.

Et kig indenfor i mallen afslgrer en meget flot og velholdt mglle, som i dag er fuldt funktionsdygtig, og ogsa lejlighedsvis
maler korn. Hvis man vil opleve mgllens indre ved selvsyn, sa er den &ben for publikum hver lgrdag frem til 12. august
2017 fra kl. 13.00 til 16.00. Entréen er 20 kroner for voksne og 10 kr. for barn.

Se mere om mgllen pa www.jp-moelle.dk.

Foto: Kenneth Jensen.

Trommehvirvler og hgj solskin

Glade barn, fede rytmer og en sol, der skinnede fra en naesten skyfri himmel. Det var virkeligheden, da Booom-music
dyrkede rytmisk crossfit med bgrn og voksne foran Rejsestalden i Jeegerspris i eftermiddag. Du kan opleve de fede beats
pa naermeste hold igen torsdag den 27. juli pa Slangerup Bibliotek kl. 10 og ved Vandkunsten i Frederikssund kl. 13.



http://www.jp-moelle.dk/
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r blev slaet til pa murerbaljerne i Jeegerspris.
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Der blev sl&et p& tromme pa murerbaljer, spillet p& pivedyr og iseer en sakaldt handpan — en slags olietgnde — gjorde
stort indtryk firedrige Elivira, der havde fundet vej til Jeegerspris med sin lillesgster og sine forzeldre.

Fedt initiativ

Elviras mor, Victoria Branebjerg, var lige sa begejstret for det rytmiske initiativ som sin datter.

- Vi var ude og handle i Skibby i morges, da vi hgrte musik. Elivira blev nysgerrig efter at hgre det, og da vi hgrte, at
Booom-music kom til Jaegerspris i eftermiddag, besluttede vi at laegge vejen forbi. Det er en rigtig god made at
introducere bgrnene til musik pa, siger Victoria Branebjerg.
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Elvira med sin mor, Victoria Branebjerg.

De to musikere fra Booom Rytmeworkshop, der ledede dagens trommekoncert, form&ede med humor og fede beats i hgj
grad at fa publikum med sig. P4 skift inviterede de bgrnene op pa scenen for at dirigere Jeegersprisbaljen Big Band, som
de dgbte bagrneorkestret.
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Der var ogsa goat g‘;‘ng - og spreel - i instruktgrerne p& workshoppen.

Booom-music har en vision om at skabe musikoplevelser for alle uanset om de har musikalske forudsaetninger for det
eller ikke. Det lykkedes de med i dag, hvor de gav de unge i Jaegerspris sved pa panden, nar trommestikkerne skulle
svinges rundt i luften samtidig med, at takten skulle holdes, og at der i kor skulle rabes hej til de glade mennesker, der
stod og ventede i ke ved iskioskerne pa den anden side af vejen.

s - -
Bade de voksne og de helt sma barn, kunne veere med...
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Ud over at slépé tromme, fik barnene ogsa lov at veere med bg dirigere.
Foto: Kenneth Jensen.

Bliv frivillig ved kommunalvalget

Frederikssund Kommune vil gerne have hjeelp fra borgerne til afviklingen af valget til kommuner og regioner den 21.
november 2017. Derfor sgger kommunen netop nu frivillige, som har lyst til at hjselpe valghandlingen pa ve;j.

Som frivillig hjeelper du til pa afstemningsstedet med fx at udlevere stemmesedler, scanne og registrere valgkort, sikre at
stemmesedlerne kommer i valgurnerne og teelle stemmer op nar valget er slut. Du vil blive instrueret i opgaverne, nar du
mgder frem pa valgdagen.

Du skal veere pa valgstedet fra kl. 07.00 og indtil stemmerne er talt op om aftenen. P& de stgrre valgsteder kan det godt
blive sent, for alle stemmer er talt op. Indsatsen bliver aflannet med en skattepligtig diset pa 830 kr.

Opdateret 10. oktober 2017:

| september méned har Frederikssund Kommune kontaktet de frivillige, der har meldt sig, med besked om hvorvidt de
skal deltage ved valget. Der er ikke laengere mulighed for at melde sig som frivillig.
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Foto: Kenneth Jensen.
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Gor noget - fa det godt

Et tilbud til mennesker, der har eller har haft kraeft.

Frederikssund Kommune tilbyder et gratis 12 ugers forleb med titlen "Gar noget — fa det godt”. Det er for mennesker
mellem 40 og 70 ar, der har kreeft, eller som for nylig har afsluttet behandling for kreeft. Tilbuddet kan sta alene, men det
kan ogsa veere et supplement til Kommunens eksisterende tilbud "Til dig, der har kreeft”.

Starre fglelse af at deltage i eget liv

Bade som patient og som feerdigbehandlet, kan man fa falelsen af at veere overladt til sig selv med hverdagsproblemer,
man ikke tidligere kendte til.

For disse mennesker kan forlabet "Gar noget — fa det godt” veere til gavn.

Meningsfulde aktiviteter der fremmer sundhed og velvaere

Formalet med forlgbet er, at deltagerne afprgver og meerker den store betydning, som meningsfulde aktiviteter har for et
vel afbalanceret hverdagsliv. Sadan siger de to ergoterapeuter, Michele Petersen og Lise Lock Bertelsen, der star for
forlgbet.

Deltagerne mgdes i grupper en gang om ugen i to timer. En gruppe kan besta af op til 12 personer.

En ergoterapeut sikrer, at man kommer igennem en raekke relevante temaer, men det er deltagerne, der skaber indholdet
via dialog, gensidig statte og udveksling af erfaringer.

Temaerne kan for eksempel veere:

e hvordan deltagelse i aktiviteter kan fremme sundhed og velveere

e hvordan hjernen kan pavirkes af kreeftdiagnosen, fx ved problemer med hukommelsen, koncentrationsbesvaer
og gget treethed eller udmattelse

e hvordan vores fysiske og sociale omgivelser pavirker det, vi ger eller undlader at gare.
Praktiske gvelser i hverdagens garemal kan indgd som en del af mgderne.
Der er ikke tale om fysisk treening.

Individuelle samtaler

Inden forlgbet starter, vurderer en ergoterapeut, om borgeren kan forvente at f4 gavn af forlgbet. Derudover er der tre
individuelle samtaler; en indledende samtale, der foregar i borgerens hjem, en midtvejssamtale og en slutsamtale.
Samtalerne bruges til afstemning af forventninger og individuel vejledning, sa borgeren far s stort et udbytte af at
deltage, som muligt. Den sidste samtale indeholder desuden evaluering af forlgbet.

Interesserede skal kontakte Treeningsenheden inden uge 34

I uge 34 gennemfgres de indledende vurderinger, og selve forlgbet starter i uge 35/ 2017.

Interesserede kan kontakte ergoterapeuterne Lise Lock Berthelsen pa 29 74 02 01 og Michele Petersen pa 47 35 20 70
kl. 8-10.

Etablering af cykelsti pa Brobaeksgade

Frederikssund Kommune inviterer alle interesserede til et borgermgde om planerne for anlaeg af cykelsti p&
Brobaeksgade i Slangerup.

Borgermgdet afholdes torsdag den 17. august 2017 kl. 17.30 til 18.30 i Radssalen i Administrationscenter Slangerup.
Projektet indebaerer at de eksisterende asfaltfortove i begge sider af vejen udvides, s& der bliver plads til bade cyklister
og fodgeengere pa delte stier, adskilt fra den kgrende trafik. Der anleegges desuden en ny midterhelle p& Stationsvej, s&
det bliver nemmere og mere sikkert for fodgeengere at krydse vejen.

Projektet har til formal at skabe bedre og mere sikre forhold for de blade trafikanter i byen. Projektet giver samtidig
bymiljget et lgft,nar der kommer nye belaegninger og ny belysning.

Projektet er en del af kommunens handlingsplan for cykelstier. Projektet er hgijt prioriteret ud fra de principper, som er
beskrevet for, hvor der bar anleegges stier. Projektet forventes at blive udfart allerede i ar eller i 2018, for midler fra den
pulje der er afsat til at anleegge cykelstier.

Se skitseprojektet som vil blive praesenteret pd borgermgdet.

Stigende foreeldretilfredshed
En netop gennemfgrt foreeldretilfredshedsundersagelse pa 0-18 arsomradet viser gode resultater og peen fremgang pa
flere omrader.

Dagtilbud

11



https://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Sundhedstilbud-til-dig/til-dig-med/Til-dig-der-har
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Undersggelsen viser iszer et godt resultat p& dagtilbudsomradet, hvor 90 % af foreeldrene samlet set er meget tilfredse
eller tilffredse med deres barns dagtilbud. Det er en lille stigning i forhold til den seneste undersggelse, der blev
gennemfart i november 2016. Her var 88 % enten meget tilfredse eller tilfredse.

- Det er rigtig dejligt at se, at tilfredsheden kan blive ved med at stige p& dagtiloudsomradet, iseer nar man tager i
betragtning, at tilfredsheden ogsa var hgj sidste ar. Hvis jeg kigger et ar laengere tilbage, kan jeg se, at tallet 1a p& 86 %,
s& tilfredsheden er nu steget for tredje ar i traek. Det er godt gaet af vores dagtilbud, siger formand for
Uddannelsesudvalget Anne-Mette Risgaard Schmidt (V).

Det er specielt aktiviteterne i dagligdagen, som foraeldrene er tilfredse med. 91 % af foreeldrene er saledes meget
tilfredse eller tilfredse med aktiviteterne, mens der ogsa ses paen tilfredshed med personalets indsats for at udvikle deres
barns sociale kompetencer og personalets omsorg for deres barn. Her er henholdsvis 88 % og 89 % af foreeldrene meget
tilfredse eller tilfredse.

Starst fremgang opleves hos foreeldrene i Frederikssund Syd, hvor tilfredsheden er steget fra 84 % til 93 % samt i
Jaegerspris, hvor den er steget fra 78 % til 87 %.

Skoleomradet

P& skoleomradet er tilfredsheden pa stort set alle af undersggelsens spgrgsmal identisk med den sidste ars maling. Der
ses dog fremgang pa foreeldrenes tilfredshed med leerernes og paedagogernes kommunikation om deres barns trivsel og
faglige udvikling. | forhold til kommunikationen om barnets faglige leering er andelen af meget tilfredse og tilfredse
foreeldre steget fra 56 % til 61 %.

Formanden for Uddannelsesudvalget Anne-Mette Risgaard Schmidt heefter sig ved vigtigheden af et godt skole-hjem
samarbejde:

- Det er meget positivt, at skolerne gar frem i forhold til kommunikationen med foreeldrene. En god kommunikation og et
godt samarbejde mellem skole og foraeldre er et af omdrejningspunkterne for at sikre trivsel og faglig udvikling hos
eleverne. Jeg kunne godt have teenkt mig, at den generelle foraeldretilfredshed pa skoleomradet var steget, da det er den
politiske malsaetning. Jeg synes, vi har sat mange gode initiativer i sgen og jeg er klart af den opfattelse, at vi er pa vej i
den rigtige retning. Jeg haber og forventer, at indsatsen vil blive bemeerket i form af stigende forzeldretilfredshed, nzeste
gang vi spgrger, siger Anne-Mette Risgaard Schmidt.

Klubomradet

93 % af foreeldrene til barn i Frederikssund Kommunes klubber giver udtryk for, at deres barn trives i klubben.
Tilfredsheden er iszer hgj i forhold til den hjzelp, deres barn far af klubmedarbejderne. 93 % af foraeldrene er meget enige
eller delvist enige i, at deres barn far hjeelp af en klubmedarbejder, nar der er behov for det.

| forhold til aktiviteterne i klubben er foreeldrene ogs& meget tilfredse. Hele 89 % af foraeldrene var meget enige eller
delvist enige i udsagnet om, at de var tilfredse med aktiviteterne.

Som noget nyt er bgrnene og de unge i klubberne ogsa blevet spurgt. Resultatet viser, at 95 % af de adspurgte er glade
for at ga i klubben, mens 92 % faler, at der er en god stemning i klubben. 97 % giver samtidig udtryk for, at der er plads til
alle bgrn og unge i klubben.

Klubmedarbejderne hgster stor ros i undersggelsen. 93 % af bgrnene og de unge vurderede, at de i hgj grad eller i
nogen grad far den hjeelp de har brug for af kiubmedarbejderne, nar de henvender sig, hvilket oftest omhandler
handtering af konflikter. 92 % giver samtidig udtryk for, at klubmedarbejderne hjeelper dem til selv at kunne lgse aktuelle
konflikter og udfordringer. Den store tilfredshed med klubmedarbejderne bliver yderligere bekraeftet ved spgrgsmalet om,
hvorvidt medarbejderne statter bgrnene/de unge i at indgd i det sociale samveer i klubben. P& dette punkt er 93 % helt
enige eller delvist enige.

- Det er jo rigtig god leesning. Der tegnes et klart billede af, at bgrnene og de unge i klubberne er meget glade for at ga
der, og at de fér en utrolig god stgtte af klubmedarbejderne. Klubberne er en stor del af bgrnenes hverdag, hvor de skal
fale sig godt tilpas, indgd i et socialt samspil og udvikle sig. Det fremgar ogsa af rapporten, at bgrnene og de unge bliver
inddraget, bliver hgrt og har medbestemmelse i forhold til aktiviteterne. Det er vigtigt, at dette element er med, ogsa fordi
klubberne netop har fokus p& medbestemmelse og demokrati. At der samtidig er stor tilfredshed med klubbernes fysiske
faciliteter og miljg gar jo bare undersggelsen ekstra positiv, siger Anne-Mette Risgaard Schmidt.

Alle rapporterne fra foreeldretilfredshedundersggelsen kan ses pa referatet fra Uddannelsesudvalgets mgde den 14.
august 2017 - sag 60.

Bliv ragfri og lev livet

Frederikssund Kommune tilbyder igen et rygestopkursus for dig, der gerne vil kvitte tobakken.

Kurset starter torsdag d. 31/8 — 2017 i uge 35 og lgber over 7 uger.

Alle mgdegange er kl. 10:00 — 12.00.

Det koster ikke noget at delage, men du skal tilmelde dig. Der er tilmelding fra uge 32 pa tif. 24 44 60 73.
Inden kursusstart skal du til en individuel startsamtale med rygestopinstruktgren af ca. 1. times varighed.
Startsamtalen og kurset foregar:

@stergarden

Frederiksborgvej 8

3600 Frederikssund

Henvendelse skal ske til:

Rygestopinstruktgr Rikke Rossen Hansen, tIf.: 24 44 60 73

Oplever du tegn pé angst eller depression?

Nu tilbyder Frederiksund Kommune Kkurset "leer at tackle angst og depression. P& kurset bliver du praesenteret for
redskaber, som kan medvirke til, at det er dig, og ikke symptomerne, der styrer dit liv.

Emner, som indgar i kurset, er blandt andet:

« Arsager og advarselssignaler

* Forebyggelsesstrategier

* Problemlgsning

» Bedre kommunikation
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« Fysisk aktivitets betydning for humgret

Tid og sted:

Foarste gang er fredag d. 1/9 2017.

Kurset foregar pa De tre Ege, Parkvej 2 i Jeegerspris, hvor deltagerne mades syv fredage i tidsrummet 10.00 — 12.30. Det
er gratis at deltage.

Tilmelding er ngdvendig

Hvis du gnsker at deltage skal du kontakte sundhedskonsulent Rikke Rossen Hansen pé tif. 24 44 60 73, som vil
indkalde dig til en visiterende samtale af ca. 1 times varighed.

Samtalen vil ligge i uge 32, 33, 34 og 35 og forega pa Dstergarden i Frederikssund.

Du kan tilmelde dig fra uge 32.

Kurset udbydes i et samarbejde mellem Frederikssund kommune og Komiteen for Sundhedsoplysning. Kurset erstatter
ikke et behandlingsforlgb og kan ses som et supplement.

Lees mere om kurset.

Samarbejde giver bedre naturpleje
P& gstsiden af Skibby ligger Nordmandsmosen, som er et omrade med en blanding af Igvskov, enge, moser og sger, der
bliver flittigt brugt at blandt andre spejderne, motionister og hundeluftere mm.
- Det er en perle af byneer natur, vi har her i Skibby. Det ene gjeblik faler man sig hensat til en svensk skovsg og ti
minutter senere kan man sta i centrum af Skibby, siger Brian Petersen, der er gruppeleder i den lokale spejdergruppe
Reeven Skibby trop og flok. Han er en af de frivillige, der gerne vil bidrage til udviklingen i naturomradet.
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Planen fordeler opgaverne

Det er Frederikssund Kommune, der ejer omradet og som sadan star for naturplejen, men mange frivillige bidrager
allerede til arbejdet, og en ny pleje- og udviklingsplan seetter nu rammen for et samarbejde mellem kommunen og de
frivillige om arbejdet. Planen indeholder séledes blandt andet handleplaner for opgavefordelingen mellem kommunen og
de frivillige, s& der er klarhed over, hvem der lgser hvilke opgaver. Mens kommune blandt andet skal sta for slaning af
pleener og fiernelse af starre traeer, skal de frivillige blandt andet holde udsigtskilerne abne og holde stierne fri for grene.

Retningslinjer for de frivillige

Pleje- og udviklingsplanen er udarbejdet af Rikke Marie Aaskov, der er landskabsarkitektstuderende pa Kabenhavns
Universitet og har lavet planen i et samarbejde med Frederikssund Kommune, Skibby Aktive, spejderne m.fl.:

- Formalet med planen er at lave nogle retningslinjer for den ngdvendige pleje i Nordmandsmosen. Der er mange
engagerede frivillige, som vil mere med omradet, og de vil gerne have nogle retningslinjer, sa de ved, hvad de ma,
forteeller planens forfatter og tilfagjer:

- Det har veeret virkelig spaendende at arbejde med de frivillige, som bruger omradet hele aret rundt. De har bidraget med
nogle helt andre ideer, der bl.a. handler om at skabe bedre adgang til naturen ved at lave kiler i bevoksningen ned mod
vandet, sa det bliver nemmere for f.eks. skoleklasser at f& adgang til mosen.

Rikke Marie Aaskov vurderer ogsa, at et samarbejde om naturpleje kan give et bedre sammenhold mellem beboerne i
omradet, nar de far sterre ansvar for og mere ejerskab til naturen.

Planen er et veerktgj til det videre arbejde

Netop ejerskab til naturen i omradet er noget, der ligger teet op ad spejderédnden, og derfor er det naturligt at medvirke til
at pleje naturomrédet, forteeller Brian Petersen fra spejderne.

- Vi er kontinuiteten i omradet. Vi har veeret der i 40 &r, og vi bliver ved med at veere her. Derfor vil vi gerne tage
medansvar for omradet. Den byneere natur er det neermeste for de fleste mennesker, og vi vil gerne veere med til at
formidle naturoplevelserne. Med pleje- og udviklingsplanen har vi faet et professionelt veerktgj, som vi kan bruge til at
bidrage i den rigtige retning, forklarer han.

Allerede i september vil spejderne plante mere end 200 bzer- og frugtbuske i omradet, som de selv har skaffet
finansiering til.
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Brian Petersen og Spejderne i Skibby er nogle af dem, der har stor gleede af naturen i og omkring Nordmandsmosen.
Foto: Brian Petersen.

Bade peen og vild natur

Ogsa i Frederikssund Kommunes naturafdeling er der tilfredshed med planen. Teamleder for Natur og Miljg, Niels Hav
Hermansen, vurderer, at den kan fgre til bedre og mere varieret natur i omradet.

- Planen er med til at ggre det tydeligt, hvor der er natur, som ikke ma aendres, og hvor der er mulighed for lokale
initiativer. Der har slet ikke veeret nogen konflikt mellem benyttelse og beskyttelse, blandt andet fordi den lokale interesse
ikke kun har handlet om, at omradet skulle veere "paent”, men ogsa at der skal vaere mulighed for at opleve en mere vild
og uplejet natur, forklarer han.

Lees mere i Nordmansmosen, Naturpleje- og udviklingsplan.

Pas pa de unge i trafikken

Nar landets skoleelever skal ud pa vejene efter sommerferien, er det ikke de nye og uerfarne skolebgrn, men derimod de
eeldste elever, der kommer ud for flest trafikulykker.

Det er de 13-16-arige, der kommer mest til skade i trafikken. Ifglge ulykkesstatistikkerne kommer over ti gange s& mange
16-arige alvorligt til skade eller bliver draebt som 6-arige.

Derfor szetter Frederikssund Kommune, Radet for Sikker Trafik og TrygFonden nu fokus pa teenagerne med den
landsdeekkende kampagne "Teenager i trafikken.”

Kampagnen skal minde foreeldre om, at de stadig har et ansvar, nar bgrnene bliver zldre, og at det nytter at blande sig.
- Nar bgrnene bliver zeldre, faerdes de i hgjere grad alene i trafikken. Men teenagere har s meget andet i hovedet end
trafiksikkerhed, s& nar det gar galt, er det ofte, fordi de er uopmaerksomme. De tager maske nogle chancer eller glemmer
at fokusere pa omgivelserne, nar de f.eks. cykler sammen med deres venner. Derfor er det sa vigtigt, at vi foraeldre ogsa
taler trafik og laver aftaler med vores store bgrn, for de har virkelig brug for det, siger Gitte Aagaard, seniorkonsulent i
Radet for Sikker Trafik.

Politi og plakater pa skolevejene

| forbindelse med kampagnen laver politiet ogsa kontroller pa skolevejene. Det sker i uge 32-33, hvor skolerne starter op
efter ferien. Hvert ar viser politiets kontroller nemlig, at mange bilister karer for steerkt p& skolevejene. Frederikssund
Kommune seetter i den forbindelse plakater op ved skolerne, som skal minde bilisterne om at veere ekstra
opmaerksomme pa store og sma skolebgrn.

- Som barn eller ung kan det veere sveert at overskue den ofte kaotiske morgentrafik omkring skolerne. Derfor er det
vigtigt, at flere bilister seenker farten og viser hensyn, sé ingen skoleelever kommer til skade i trafikken, siger formand for
Teknisk udvalg, Tina Tving Stauning fra Frederikssund Kommune.

Kampagnen Igber af stablen i din kommune og i hele landet fra 7. august til 3. september. Foruden plakater ved skolerne
og politikontrol omfatter kampagnen ogsa materiale til trafikundervisning i skolen og materiale til forseldre med rad og
inspiration til at tale om trafik med bgrnene.

Det er Radet for Sikker Trafik, TrygFonden og kommunerne i Danmark der star bag kampagnen.

To gode rad til foreeldre til teenagere

Det nytter at tale trafik med din teenager. Selvom det ikke altid fgles sadan, s lytter teenagere mere til deres forzeldre
end til vennerne, viser undersggelser.

1. Lav regler eller aftaler

| kan fx have regler om cykelhjelm, brug af mobiltelefon i trafikken, eller hvordan din teenager kommer hjem fra fest

2. Se pa dine egne trafikvaner

Hvis du selv lever op til de rad, du giver, er der langt starre chance for, at din teenager efterlever dem.
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Dgrene abnede til fgrste skoledag pa erhvervsuddannelser

Det var en glaedens dag for mange, da der onsdag formiddag blev budt velkommen til fgrste skoledag pa
erhvervsuddannelserne pad Campus Frederikssund. Mere end 160 elever var Klar til at tage hul p& deres fremtid pa en
erhvervsuddannelse.

Udover de mange nye elever, var laerere og medarbejdere fra skolerne, politikere, erhvervsliv med flere samlet for at fejre
den vigtige milepzel det var, at de nye erhvervsuddannelser nu kunne dbne dgrene og invitere elever og alle andre inden
for. For blot tre maneder siden var der nemlig ingen dgre at &bne, men et stort og tomt graesareal hvor de nye
erhvervsuddannelser skulle holde til.

2017
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Mere end 160 elever begyndte onsdag pa en erhvervsuddann

else pd Campus Frederikssund.

Derudover ligger der flere ars hardt arbejde bag denne allerfarste farste skoledag. Det var derfor en stor gleede for
borgmester John Schmidt Andersen (V) at kunne byde velkommen til farste skoledag.

- | byradet har vi prioriteret erhvervsuddannelserne hgijt og vi har arbejdet laeenge pa at fa flere erhvervsuddannelser til
Frederikssund. Derfor er det en ekstra stor gleede bade for mig som borgmester og for resten af byradspolitikerne, at vi
nu er naet til farste skoledag nogensinde pa tre nye erhvervsskoler her p4 Campus. Det er en stor gleede for os alle
sammen, sagde borgmester John Schmidt Andersen i sin velkomsttale, hvor han ogsé takkede resten af byradet og
erhvervsskolerne for det store arbejde, der har faet nye erhvervsuddannelser til Frederikssund.
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Borgmester John Schmidt Andersen takkede bade byradet og erhvervsskolerne for det gode samarbejde, der har veeret
med til at f& de nye erhvervsuddannelser til Frederikssund Kommune.

Tidligere undervisningsminister, Christine Antorini (S), var i sin tid som minister med til at vedtage
erhvervsuddannelsesreformen og hun glaedede sig derfor over at kunne vaere med pa farste skoledag til nye
erhvervsuddannelser.

- Tillykke til alle jer unge, som starter her nu. Da jeg blev inviteret til at komme her og sige noget, s sagde de til mig, at
det starter i nogle pavilloner, og sa teenkte jeg — den er lidt hard. Men ndr man kommer her, s& ser det fuldsteendig
fantastisk ud. Pavilloner og pavilloner er to forskellige ting og det her, det kan man godt lige klare de naeste tre ar, mens
man forhabentllg nar deml at beslutte at bygge permanent til, sagde Christine Antorlm

Christine Antorini gleedede 5|g over at vaere med til at fejre farste skoledag pa erhvervsuddannelserne

Vilde visioner og godt samarbejde

Direktar for Esnord Inge Prip begd ogsa de mange nye elever velkommen og derudover roste hun samarbejdet mellem
skolerne, erhvervslivet og kommunen.

- Os fire skoler, som har samarbejdet om det her, kender Frederikssund Kommune som en kommune i en liga for sig. |
har haft nogle vilde ideer undervejs, | har formaet at realisere de vildeste visioner om nye bydele, broforbindelse og
station, som har veeret utrolig inspirerende for os, som kommer med de uddannelser, der skal til for at realisere det. | er
rigtig dygtige til at samarbejde, | er dygtige til at bruge det erhvervsliv, | har — Frederikssund Erhverv, virksomhederne og
uddannelsesinstitutionerne, og | har et unikt samarbejde der, som | har inviteret os ind i og som vi har haft stor gleede af
at veere en del af, sagde Inge Prip, direktar for Esnord.
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Direktar for Esnord, Inge Prip, gla‘d_e‘c‘jé sig over det samarbejde, der kan blive pa tveaers af uddannelserne pa Campus
Frederikssund.

Efter de forskellige taler gik eleverne tilbage til klasserne og deres farste skoledag, og alle de interesserede fremmgadte
fik en rundvisning i de nye pavilloner. Pavillonerne indeholder teorilokaler, faelles omrade i midten, veerksteder og plads til
starre praktiske byggeprojekter.

De 70 elever pa de nye uddannelser kommer til at dele kantine med Knord og alle eleverne der, mens udearealerne
deles med blandt andet Frederikssund Gymnasium. Dermed bliver eleverne en del af hele feellesskabet pa Campus
Frederikssund. Eleverne kommer ogsa til at arbejde pa tveers af uddannelserne i et projekt, som leererene har tilrettelagt
som feellesundervisning og som vil tage udgangspunkt i Vinge.

Foto: Kenneth Jensen

Infomgde om trafik ved Vinge

Anlaegsarbejdet i forbindelse med etableringen af Vinge Centrum begynder i Igbet af efteraret. Den fgrste etape
inkluderer den nye station og ca. 150.000 etagemeter byggeri til butikker, boliger og erhverv og ventes at vare omkring 2
ar.

Ny vej bliver anlagt

Arbejdskarslen i forbindelse med anlaeggelsen af Vinge C vil fa adgang til omradet via en ny vej (Boulevarden), der skal
forbinde St. Rarbaekvej med Snostrupvej, og som bliver anlagt som et af de farste projekter. Boulevarden bliver senere
en permanent adgangsve;j til Vinge Centrum. Arbejdstrafikken vil endvidere benytte den gstlige del af Dalvejen via
Boulevarden. Dalvejen vil i denne forbindelse blive gjort bredere, s& den stgrre maengde trafik kan afvikles forsvarligt.
Samtidig bliver der opsat skiltning, der dirigerer arbejdstrafikken i omradet.

Stier omlaegges

Arbejdskarslen skal afvikles sammen med den gvrige trafik i omrédet, og det far betydning for brugerne af blandt andet
stierne i omradet. Derfor inviterer Frederikssund Kommune til informationsmgde for borgerne i naeromradet, hvor der vil
blive fortalt uddybende om de trafikale forhold i forbindelse med byggeriet af Vinge Centrum.

Mgdet bliver holdt den 22. august 2017 kl. 19.00 - 20.30 i St. Ragrbaek Forsamlingshus, Snostrupvej 2, Store Rgrbaek.
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Vinges byskilt.

Frederikssund viser vej med regnvand

Interessen for nye Igsninger er stor, nar det geelder sikring af byer mod oversvgmmelser fra de skybrud, som kommer
stadig hyppigere pa grund af klimaforandringer. Derfor inviterer Frederikssund Kommune og forsyningsselskabet Novafos
til Abent hus pa vejene i Graese torsdag den 24. august kl. 13-15. Mgdested er parkeringspladsen ved kirken i Graese.
Selvi en lille by som Graese kan det veere sveert at komme af med vandet, nar det regner meget. Vejene fungerer
naermest som vandlgb, og vandet samler sig i lavninger — og i vores keeldre. Nar regnvandet ikke kan komme hurtigt nok
veek, er der brug for at opmagasinere det nogle steder, hvor det ikke gar skade. Det er her, klimavejene kommer ind i
billedet.

Vejvand i granne omgivelser

| Graese var der brug for at f& regnvandet fra vejene veek fra feelleskloakken, hvor det kunne give anledning til overlgb
med spildevand. Kloaksystemet var gammelt og slidt, og situationen kaldte p& nytsenkning. Kommunen og forsyningen
var enige om at fierne vejvandet fra kloakkerne og tage det op pa jordoverfladen i stedet. Der blev etableret nye grafter,
regnbede og bassiner, som giver et grgnt indtryk langs vejene. Samtidig er der foretaget eendringer af vejene af hensyn til
trafiksikkerheden. Det samlede resultat er, at forsyningen har sparet penge i forhold til renovering og udvidelse af
kloaksystemet, samtidig med at Graese har faet trafiksikkerhed og grennere veje for pengene.

Et regnvandsbed i Graese.

Kommuner og forsyninger skal lsere af hinanden
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Arrangementet i Greese er en del af et stgrre arrangement, hvor kommuner, forsyninger og borgere viser klimaveje frem i
hele hovedstadsregionen. "Der er stor interesse for at leere af andres erfaringer”, forteeller Merle Enghoff og Bente
Villumsen fra den regionale Task Force for klimatilpasning. "Derfor er vi glade for, at kommuner, forsyninger og borgere
har sagt ja til at vise frem og forteelle om klimaveje, vejbede og andre nye Igsninger, 10 forskellige steder den 24. august.
Det er en god mulighed for andre kommuner og forsyninger for at komme og kigge, lytte og spgrge. Men alle er velkomne
— det geelder ogsa kommunens borgere og andre, der gerne vil hgre om lgsninger pa fremtidens skybrudsvand.”

Fakta
Her kan du se en grafik, der giver overblik over regnvandslgsningerne i Graese.

Vis vejen frem er arrangeret i samarbejde med KLIKOVAND - et netvaerk af kommuner og forsyninger med fokus pa
klimatilpasning, Finansieret af Region Hovedstaden samt Forsikring og Pension. Der er abent hus pé vejene 10 steder i
hovedstadsregionen 24. august. Derudover holder Teknologisk Institut aben hus for at vise forskellige
klimatilpasningslgsninger frem. Se mere p& www.klikovand.dk.
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Regnvandsafledning pa vej i Greese.

ORD over FJORD starter med et brag

Lerdag d. 2. september kan du blandt andet mgde forfatteren Manu Sareen, g& med i et festligt optog til havnen og veere
med til at slippe hundredevis af balloner lgs over fiorden. Det sker, nar opvarmningen til Frederikssund Bibliotekernes
leesefestival ORD over FJORD skydes i gang med et brag.

Dagen starter kl. 10.30 pa Frederikssund bgrnebibliotek, hvor forfatter Manu Sareen vil fortzelle om sine barnebgger om
Igbal Faroog. Her vil han ogs& komme ind pa sit arbejde med den nye Igbal-bog, som udkommer til efteréret, samt
forteelle om egne leeseoplevelser. Manu Sareen er fgdt i Indien i 1967 og kom til Danmark i 1971. Han debuterede som
bernebogsforfatter i 2006 med bogen ”Igbal Farooq og den sorte Pjerrot”, og siden da er der udkommet en stribe bager
om den dansk-indiske kgbenhavnerdreng Igbal Farooq.

Efter forfatterforedraget samles vi i gdgaden foran biblioteket til et festligt optog mod havnen i Frederikssund. Det sker kI.
11.30 i felgeskab med spejdergruppen Svaneungerne, Jeegerspris Cykelartister og Rulleskgjteklubben FRISK, som ogsa&
giver en opvisning. Ved ankomsten til havnen vil formanden for Fritidsudvalget Morten Skovgaard og bibliotekschef

Kirstine Lundsgaard sige et par ord, hvorefter hundredevis af balloner slippes lgs over Roskilde Fjord. Afslutningsvis
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serveres en forfriskning sponsoreret af Restaurant Toldboden.

60’er stemning i Kultur-Arkivet

Ogsa i Kultur-Arkivet vil der d. 2. september fra kl. 10-16 veere aktiviteter for bade store og sma, nar Frederikssund
Bibliotekerne sammen med Frederikssund Lokalhistoriske Arkiver byder pa en dag i 1960’ernes tegn. | forbindelse med
den landsdaekkende erindringsindsamling "Giv det videre” indsamler arkiverne erindringer og fotos fra 1960’ernes bgrne-,
ungdoms- og voksenliv. Der vil vaere bgrneaktiviteter og konkurrencer for alle aldre, med praemier sponsoreret af
Thinghgj Boghandel. KI. 11.45 og 13.15 optraeder musiker Allan Sjglin med populsere numre fra 1960’erne udsat for solo
spansk guitar. Allan Sjglin har spillet guitar i 20 ar og er uddannet pa Det Kongelige Danske Musikkonservatorium.

Det er gratis at deltage i alle dele af programmet for d. 2. september, men husk at bestille billet til arrangementet med
Manu Sareen. Billetter kan bestilles via Frederikssund Bibliotekernes hjemmeside

www.bibliotekerne.frederikssund.dk eller pa dit lokale bibliotek.

Der varmes op til ORD over FJORD allerede fra dne 28. august og henover seks uger kan du opleve en raekke
inspirerende arrangementer for bade bgrn, unge og voksne. Se programmet pa bibliotekernes hjemmeside.

Fremgang i matematik i nationale test

Resultaterne for de nationale test i folkeskolen viser paen fremgang i matematik, mens resultatet i dansk ikke er steget
som gnsket.

Iseer i 3. klasse stiger andelen af elever med gode resultater i matematik, og de opfylder nu den nationale malsaetning
om, at 80 % af eleverne skal opna gode resultater. 6. klasserne oplever ogsa paen stigning. Samtidig viser resultaterne
for begge argange, at andelen af de allerdygtigste elever stiger, mens andelen af elever med darlige resultater falder.
Det er iseer Fjordlandsskolen, Jeegerspris Skole og Adalens Skole, der har lgftet deres resultater pa 3. klassetrin, mens
det pa 6. klassetrin er Fjordlandskolen og Slangerup Skole, der har haft stor fremgang.

- Det gleeder mig, at der er paen fremgang i matematik i de nationale test. Det er et vigtigt fag, hvor alle vores elever skal
veere med, og jeg haber, at vi igen til naeste ar ogséa kan se, at resultaterne i dansk stiger pa tvaers af alle skoler. Den
gode udvikling i de nationale test for matematik supplerer de andre gode resultater, som skolerne har opnaet gennem
den seneste tid i form af forzeldretilfredshed og afgangskaraktererne for 9. klasserne. Sa det er rigtigt positivt, at vi kan
begynde at se resultaterne af de mange beslutninger og forandringer, der har vaeret for vores skolevaesen de senere ar
og understreger endnu en gang, at vi er pa rette kurs med at ggre et godt skolevaesen endnu bedre til gavn for vores
barn, siger formand for Uddannelsesudvalget Anne-Mette Risgaard Schmidt (V).

I 2. klasserne pa Slangerup Skole og Treklgverskolen opnar man den nationale 80 procent malsaetning i dansk, mens 4.
klasserne pa Treklgverskolen opndr stor fremgang. En lignende fremgang ses hos Treklgverskolen og Jeegerspris Skole i
6. klasserne. Fjordlandskolen viser en markant fremgang hos 8. klasserne og opnar her 80 procent malszetningen for
dansk.

De nationale test gennemfares hvert ar. | dansk skal alle elever i 2., 4., 6. og 8. klasserne deltage, mens det i matematik
er 3. og 6. klasserne, der deltager.

- Det er samlet set meget flotte faglige resultater vores folkeskoler praesterer, og som udvalgsformand er jeg seerlig glad
for den store fremgang, som Fjordlandskolen har opnaet i ar, bdde med de nationale test, men ogs& med deres meget
flotte eksamenskarakterer fra 9. klasse, som i &r var kommunens hgjeste. De generelt flotte resultater skal medarbejdere
og ledere pa alle vores skoler samt samarbejdet med forzeldrene have ros og aeren for, siger Anne-Mette Risgaard
Schmidt.

1.000 unge har faet teette kinesiske relationer

Tirsdag den 22. august markerer Bycirkel-kommunerne Frederikssund, Egedal og Ballerup 10 &rs teet samarbejde med
Kina. Samarbejdet har givet omkring 1.000 bgrn og unge en helt seerlig viden om Kina samt teette relationer til neesten
lige s& mange unge i den kinesiske by Wuxi.

I denne méned er ikke mindre end 50 kinesiske barn og unge pa udvekslingsbesag i Frederikssund, Egedal og Ballerup,
hvor de bor hos danske familier og falger danske bgrn og unges liv og skolegang i Danmark. Og det er ikke spor
tilfeeldigt.

De sidste 10 ar har omkring 1.000 bgrn og unge fra de tre kommuner udvekslet viden og hverdagsliv med nzesten lige sa
mange unge fra den kinesiske millionby Wuxi.

De teette Kina-relationer p& uddannelsesomradet er en direkte fglge af den samarbejdsaftale som de tre Bycirkel-
kommuner Frederikssund, Egedal og Ballerup i 2007 indgik med Wuxi.

- Udvekslingerne med Wuxi giver bade eleverne og lzererne pa de lokale gymnasier og folkeskoler en helt seerlig viden
om hinandens kulturer og tankegange — og oplevelser ud over det seedvanlige, forteeller Egedals borgmester, Karsten
Sendergaard, der i 2017 er formand for Bycirklen.

Kinesisk underviser i matematik og fysik

Udvekslingen foregar ikke kun med besgg og rejser hos hinanden men ogsa via Skype. Til efteréret starter Borupgaard
Gymnasium i Ballerup eksempelvis et online-undervisningsforlgb op, hvor en lzerer underviser badde en dansk og kinesisk
klasse i engelsk litteratur, mens en kinesisk leerer i Wuxi underviser en dansk og kinesisk klasse i matematik og fysik.

- Samarbejdet med Wuxi er med til at ruste vores bgrn og unge til en globalisering, hvor Kina spiller en afggrende rolle.
Qg ifelge Dansk Industri bliver danske virksomheders efterspargsel efter kompetencer i kinesisk sprog og kultur ret store
i fremtiden, siger Karsten Sgndergaard.

Lykkebringende lerfigurer fra Wuxi

Tirsdag den 22. august markerer Bycirkel-kommunerne samarbejdet med Wuxi, der har dbnet dgre og viden - ikke bare
for uddannelsesinstitutionerne men ogsa for regionens virksomheder.

| labet af tirsdagen skal de kinesiske unge pa besgg i danske skoleklasser, besgge et bosted for udviklingsheemmede og
deltage i selve markeringen af 10-aret, der finder sted kl. 17.00 pa Egedal Radhus.

Her deltager ogsa en hgjtstaende kinesisk politisk delegation, der medbringer en lykkebringende gave i form af to store
figurer Afu og Ashi, der er maskotter for Wuxi.

Pa radhuset vil der veere taler, hvorefter de danske og kinesiske unge vil optraede, far Afu og Ashi bliver afslgret pa
Borgertorvet. Markeringen slutter af med en officiel middag for de kinesiske geester. Statuerne og en tilhgrende
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fotoudstilling kommer ogsa til Ballerup og Frederikssund.

Program for 22. august

08.00-14.00 Unge kinesiske 'ambassadgrer’ besgger gymnasier og folkeskoler

11.00-12.00 Den politiske delegation besgger byen Vinge uden for Frederikssund

14.10-14.50 Delegationen besgger Bgrnehuset Vandfaldet i byen Stenlgse Syd

14.45-15.45 De unge besgger bostedet Skelhgj i Veksg

14.50-16.30 Delegationen pé rundtur i Stenlgse Syd og et dansk hjem

17.00-18.30 Jubileeum p& Egedal Radhus med taler, underholdning og afslaring af Afu og Ashi
18.30-20.00 Officiel middag pa radhuset

Brug fritidstilbuddene

Maske har du overvejet, om der ligger en mesterskytte eller h&ndboldstjerne gemt i dig, og mangler bare at fa bevist det
over for dig selv og kammeraterne? Maske har du bare lyst til at prgve en ny fritidsaktivitet? Fritidspasset og Aktiv Fritid
for 2017/2018 giver dig mulighederne.

Fritidspasset er i disse dage pa vej ud til alle elever mellem 6 og 20 ar i Frederikssund kommune. Med fritidspasset i
handen far du adgang til at prave aktiviteten i en lang raekke foreninger ganske gratis og uden binding. Hermed saetter
kataloget handling bag ordene i kommunens Bgrne- og ungepolitik om, at der skal arbejdes for, at bgrn og unge i
Frederikssund Kommune deltager i fritids- og sportsaktiviteter i foreninger eller andre fritidstilbud.

Fra politisk side er der da ogsa tilfredshed med de to kataloger:

- Her kan du laese om mulighederne og kaste dig ud i det; det kunne ende med at blive en oplevelse for livet, og du
opdager méaske nye aktiviteter — og skjulte talenter hos dig selv, siger formand for Folkeoplysningsudvalget Kenneth
Jensen (A).

Aktiv fritid

Kataloget Aktiv Fritid er netop husstandsomdelt og er ventet af mange borgere og foreninger. Pa sma 100 sider finder
man oversigten over rigtig mange af kommunens kultur- og fritidstiloud i det kommende &r — og der er mange nyheder
iblandt.

Arets katalog indeholder mange hundrede tilbud lige fra yoga, italiensk, stolegymnastik, spejderliv, badminton, teater,
sang og musik til foredrag om vin og kaffe.

- Vi er glade for alle de tilbud vores foreninger og aftenskoler tilbyder borgerne i kommunen, siger Kenneth Jensen, og
fortseetter:

- Det er alle de mange frivillige laerere, treenere, ledere og hjeelpere som braender for deres fritidsaktivitet, der er grunden
til, at det her er muligt. Selve kataloget bliver ogsa til virkelighed qua frivillig indsats fra Kulturradet, Idreetsradet,
Spejdernes Samvirke og aftenskolerne, som stér for dataindsamlingen. S& ogsa stor tak til dem, lyder det fra
udvalgsformanden.

Frivillighed er vigtig

Frivillighed er saledes et vigtigt omdrejningspunkt, nar det handler om fritidsliv. Nar Frederikssund Kommunes
Fritidspolitik @nsker at prioritere foreningsudvikling for at fremtidssikre foreningerne, sa peges der pa "at stotte de
frivillige, ggre det nemt at veere frivillig, styrke vilkarene for deres arbejde samt sikre vaerdifulde rammer og aktiviteter for
medlemmerne og borgeren i kommunen”, som det hedder i politikken.

Katalogerne kan ogsa hentes i kulturhuse, pa bibliotekerne og Radhuset - og kan ses pa kommunens hjemmeside om
Fritidspas og Aktiv Fritid.

Foto: Kenneth Jensen.

2017 |13 millioner kroner til uddannelsesprojekt
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Projektet FUEL, der skal sikre, at flere unge gennemfgarer en erhvervsuddannelse, har modtaget ca. 13 millioner kroner i
stotte fra EU’s Socialfond og fra Region Hovedstadens regionale erhvervsudviklingsmidler.

- Jeg glaeder mig meget over, at FUEL far 13 millioner kroner i stette. FUEL er et szerdeles relevant projekt. Jeg kender til
flere virksomheder, som har sveert ved at skaffe kvalificerede fagleerte folk, og derfor er det vigtigt, at vi far endnu flere til
at tage en erhvervsuddannelse. Vi skal szette ind med en malrettet indsats, der starter allerede i grundskolen. Det er her
de farste frg skal sas, siger borgmester i Frederikssund Kommune, John Schmidt Andersen (V).

FUEL star for Fer, Under og Efter Laeringsmiljger. Projektet fokuserer blandt andet p& praktikpladsgaranti og forpligtende
samarbejde mellem grundskole, erhvervsuddannelser og virksomheder. Konkret ivaerksaetter FUEL en raekke aktiviteter,
der tilsammen stgtter op om elevernes valg- og leeringsprocesser, der finder sted i de tre faser i elevernes liv: Fgr valg af
uddannelse, under uddannelse og efter gennemfgrelse af grundforlgbet. Og ikke mindst i overgangene ind imellem.
Leeringen sker bade for de elever, som deltager i projektet — og som i hgjere grad end far vil veelge og gennemfare en
erhvervsuddannelse. Men ogsa for de involverede partnere, som i lgbet af projektets tre ar vil videndele og opbygge
leering om feelles lgsninger, der kan udbredes til andre kommuner.

= ot
-

4

Farste skoledag hos SOPU p& Campus Frederikssund.

Steerkt partnerskab

FUEL gennemfares af de seks partnere: Frederikssund Kommune, Frederikssund Erhverv og de fire erhvervsskoler:
TEC, SOPU, Esnord og Knord.

Rammen for projektets indsatser er, at alle aktiviteter udspringer af det tvaergédende, koordinerede og forpligtende
samarbejde mellem kommune, virksomheder og erhvervsskoler med fokus pa det udvidede Campus i Frederikssund.

- Vi har fra erhvervsskolernes side lgbende fokus pa at gge optaget pa vores erhvervsuddannelser. Med FUEL seetter vi
endnu mere fokus pa omradet gennem det steerke partnerskab, vi nu har etableret. Det er afggrende, at vi forener
kreefterne, for partnerskaber og samskabelse er vejen frem, hvis vi skal na regeringens mal om, at 30 procent af en
ungdomsargang skal veelge en erhvervsuddannelse i 2025, forteeller Inge Prip, direktar for Esnord.

Ogsa direktgren for Frederikssund Erhverv mener, at netop samarbejdet mellem skoler og erhverv er den rette vej frem,
nar det handler om at fa flere unge til at veelge en erhvervsuddannelse og hermed sikre virksomhederne en lettere
adgang til fagleert arbejdskraft.

- Erhvervsuddannelsesomrédet skal veere efterspargselsdrevet frem for udbudsstyret. Med FUEL far erhvervsskoler,
grundskoler og uddannelsesvejledere i hgjere grad viden om, hvad virksomhederne efterspgrger af den fremtidige
arbejdskraft, og hvilke behov virksomhederne har. P& langt de fleste omrader er det ikke praktikpladserne, der mangler —
det er eleverne, siger Peter Bo Andersen, direktar i Frederikssund Erhverv.

Selvom projektejerskabet er forankret i Frederikssund Kommune, og en del af aktiviteterne starter pA Campus
Frederikssund, vil andre kommuner i regionen ogsa fa gleede af arbejdet. Blandt andet vil der veere aktiviteter i
Frederiksberg, Hillergd, Ballerup og Lyngby, hvor erhvervsskolerne ogsa har afdelinger.

- Vi gnsker fra Byradets side et dynamisk og varieret uddannelsesmiljg p& Campus Frederikssund. Det er afggrende for
os, at de nye erhvervsuddannelser pa Campus bliver en succes. FUEL-projektet hjeelper det rigtig godt pa vej. Samtidig
er FUEL med til at hgjne vores uddannelsesniveau i regionen generelt, idet vi far skabt nogle erfaringer, som udbredes til
andre kommuner, siger John Schmidt Andersen.

Malsaetninger i FUEL:

FUEL-projektet sigter efter tre effektmal:
1. antal elever, der veelger en erhvervsuddannelse, stiger med 314.
2. antal elever, der gennemfarer en erhvervsuddannelse, stiger med 193 i 2022.
3. antal indg&ede praktikaftaler stiger med 205.

FUEL er stottet af:
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DEN EUROPAISKE UNION

Den Europeaeiske Socialfond

Vi investerer i din fremtid

Veekstforum

Hovedstaden
Foto: Kenneth Jensen

Tour de Frederikssund Kommune
Der var sommer i luften, da Frederikssund Kommune i lgrdags og for tredje gang i alt havde inviteret nytilflyttere med pa
en velkomstbustur med fremvisning af steder og seveerdigheder.

En af de borgere, der havde taget imod tilbuddet, var Solvejg Larsen sammen med sin mand Ernst. De flyttede fra
Nordjylland til Venslev i marts, fordi de gerne ville tilbage til Sjeelland, hvor de tidligere har boet. Om hvorfor det blev
Frederikssund Kommune, siger Grace:

-Det var naturen der trak, og sa var det rette hus der. Vi glaeder os over, at der er natur alle steder, og det gzelder ogsa
for eksempel ndr vi skal til Frederikssund og kerer over broen.

Om rundturen i kommunen siger Solvejg:

- Det er fantastisk, at kommunen indbyder de nye borgere til det her arrangement. En god made at byde borgerne
velkommen pa.

Grace og Per Kristensen var ogs&d med pa turen. De flyttede til Kyndby i juli efter 35 ar i @lstykke. De har en datter, der
bor i Frederikssund.

- Vi kom godt ud i nogle kroge af kommunen, og det var godt, blandt andet fordi vi ikke kender Hornsherred s& godt
endnu. Det var en rigtig god tur og et godt initiativ.

Parret fgler sig godt taget imod i Kyndby, og de nyder naturen og stilheden i deres nye omgivelser.
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Den tre timer lange bustur gik fra Frederikssund gik turen til Slangerup og videre til Vinge, forbi den nye fjordforbindelse,
gennem Frederikssund igen og til Jaegerspris, ud til Kulhuse og tilbage igen gennem Jaegerspris, gennem Lyngerup og
Dalby, forbi Svanholm og til Skibby, forbi Selsg Slot og videre til Skuldelev, derpd gennem Gerlev og sa tilbage til
radhuset i Frederikssund. | Kulhuse blev der budt pa kaffe og kage i glimrende sommervejr.

Borgmester John Schmidt Andersen var guide pa tg\ren og fortalte om de mange steder i kommunen og historierne bag.

.l el
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45 bgrn og voksne var med ombord, og det var den sid

Istandseaettelse af Feergevej
Anleegsarbejdet pa Faergevej er opdelt i 2 etaper.

Farste etape er fra Lille Solbakken til Lundevej og lgber fra 28. august 2017 til og med 3. november 2017.

Anden etape er fra Lundevej til J.F. Willumsens Vej og Igber fra 6. november 2017 til og med 31. marts 2018.

Under anleegsarbejdet vil Feergevej veere lukket for gennemkersel. Arbejdet og afspaerringen pa vejen vil kun finde sted i
en side ad gangen. P& den del af Feergevej, hvor vejarbejdet foregér, vil det ene &bne spor veere ensrettet i retning mod
J.F. Willumsensvej.

Begraenset adgang

Frederikssund Kommune anmoder grundejerne langs vejen om at beskeere haek og beplantning til skel. Der kan i nogle
tidsrum veere begreenset adgang til indkarsler pa grund af anleegsarbejdet. De berarte grundejere vil altid bliver orienteret
forinden.

Frederikssund Kommune haber pa forstaelse, tdlmodighed og samarbejde fra beboere og trafikanter.

Anleegsarbejdet udfgres af entreprengrfirmaet Druedalsvejens Entreprengrforretning A/S. Frederikssund Kommune, Vej
og Trafik, stér for projektet. Henvendelser vedr. projektet kan sendes til vejogtrafik @frederikssund.dk.
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Feergevej i Frederksund sal isn saettes e em eiugust 207 0g marts 2018.

Kom til borgermgde om budgetforslag for 2018

Kom og hgr om de vaesentligste tiltag for de kommende ar.

P& mgdet gives en introduktion til forslaget og der vil veere mulighed for spegrgsmal og dialog med medlemmer af byradet.
Borgermgdet holdes torsdag den 14. september 2017 kl. 19-21 i Frederikssund Hallerne (Dansesalen) pa Kalvavej 13,
3600 Frederikssund

Tilmelding til borgermgdet kan ske via denne blanket - senest den 11. september 2017.

Hgringsperioden er fra den 4. september til den 25. september 2017, hvor hgringsmaterialet vil kunne ses her pa
hjemmesiden.

Trafikken ved Vinge

Midt i september 2017 rykker MT Hgjgaard ind pa marken nord for St. Rerbaek. Dermed gar anleegsarbejdet af Vinge C i
gang — et arbejde, der vil streekke sig flere ar frem i tiden. | fgrste omgang vil maskinerne pa byggepladsen anleegge
arbejdsvejen "Boulevarden”, som senere skal forbindes til Frederikssundsvej og udggre en permanent adgangsvej til
Vinge C.

& |;.
Tirsdag den 22. august var knap 100 borgere mgdt frem i St. Rarbaek Forsamlingshus for at hgre repreesentanter for MT
Hgjgaard og Frederikssund Kommune forteelle mere om det byggeri, der er pa vej i omradet.

Byggeriets forlgb

P& madet blev borgerne blandt andet preesenteret for MT Hgjgaards faseplan, hvor man kan se de pateenkte aktiviteter
maned for maned frem til februar 2018. Veer opmaerksom pa, at tidsplanen for etableringen af de forskellige dele kan
gendre sig. Planen her er opdateret pr. 14. august 2017.

Trafikken i byggefasen

Etableringen af Vinge C kommer til at f& betydning for trafikken i omradet. | visse perioder vil isger cyklister blive pavirket
af byggearbejdet. Blandt andet vil supercykelstien blive aforudt p& den del af straekningen, der ligger inden for Vinge Cs
omrade. Cyklisterne vil blive ledt nord om Vinge C ad Dalvejen. Der vil blive opsat skilte pa stien med information om
gendringerne inden de treeder i kraft.
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Transport til Adalens Skole

Fra den 12. september 2017 kan skolestien mellem Morbaervaenget og Dalvejen ikke bruges til at cykle pa. Eleverne fra
St. Rerbaek, Snostrup, Deltakvarteret og LI. Rgrbaek vil i stedet f& et buskort, s& de kan tage bussen i skole.

Lees mere om skolebefordringen i dette dokument, som ogsa er kommet ud via Adalens Skoles Foreeldrelntra.

Har du konkrete spgrgsmal om de trafikale forhold, er du velkommen til at sende en mail til Frederikssund Kommune pa

adressen: vejogtrafik@frederikssund.dk.

2017 |8 |[24 ||Oppe Sundby Skoles arealer sat til salg
Det er kun ca. 14 maneder siden, de sidste skoleelever forlod Adalens Skole afd. Syd for sidste gang, da sommerferien
2016 begyndte. Siden da har arbejdet med nedrivning af skolen veeret i gang, og det er nu teet pa at veere feerdigt.

Grunden szlges

Skolens areal udger lidt over 7 hektarer (72.010 kvadratmeter) inklusive boldbanerne og ligger i det sydvestlige hjgrne af
krydset Roskildevej/Strandvangen i Frederikssund. Arealet har en meget attraktiv beliggenhed for et kommende
boligbyggeri. Der er kort afstand til Adalens Skole samt til den kommende idreetsby med ny svemmehal og boldbaner.
Samtidig er der kun to kilometer til centrum med S-togsstation og mange indkgbsmuligheder.

Plads til 93 nye boliger
Grunden er delt op i delomrade A og B. Delomrade A (hvor skolens bygninger tidligere 1a) er udlagt til reekkehuse og
etageboliger — i alt hgjst 60 boliger - i maksimalt tre etager. Delomrade B (skolens boldbaner) er udlagt til parcelhuse i
hgijst to etager. Her ma bygges hgijst 33 boliger.

Interesserede kan rekvirere udbuds- og informationsmateriale samt tilbudsblanketter hos juridisk konsulent Jonas
Svensson hos Frederikssund Kommune p& mail jlsve@frederikssund.dk eller tif. 47 35 10 15.

Der kan afgives tilbud pa ét af de 2 udbudte delomrader, eller pa begge delomrader. Sidste frist for at afgive bud er den
13. oktober 2017 kl. 12.00.

Oppe Sundby Skoles arealer er nu sat til salg.

Skolens arealer er udlagt til boligomrade.

2017 |Grﬂnt flag til Pilehuset
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Fredag den 25. august kunne daginstitutionen Pilehuset i Ferslev — med hjeelp fra borgmester John Schmidt Andersen —
hejse Friluftsradets Grgnne Spirerflag. Det er den forelgbige kulmination p& et leengere forlgb, hvor bgrnene har arbejdet
med og leert om naturen.

Siden foraret har en dag om ugen veeret afsat til at arbejde med og lzere om naturen. Bagrnene har blandt andet leert om
krible-krabledyr bade til lands og til vands, bier og honning, sommerfuglelarvernes udvikling, dyrkning af grentsager og
indsamling af skrald i naturen.

- Pilehuset ligger naturskent ud til &bne marker, og derfor & det lige til hgjrebenet, at vi skulle veere med i Friluftsradets
Grgnne Spirer-ordning. Bade institutionens 24 bgrn, foreeldrene og medarbejderne er meget engagerede i arbejdet med
naturen, fortaeller en glad og stolt leder, Helen Nilausen.

Deltagelse i et Grgnne Spirer-forlgb hos Friluftsradet indebzerer blandt andet at institutionen skal sende to medarbejdere
p& kursus en gang om aret. Der skal ogsa udarbejdes en gren handleplan og man skal veelge to temaer, som bgrnene
skal arbejde({ned. Endelig skal hele\ forlabet dokumenteres fgr man kan komme i betragtning til det grenne flag.

A L AidE. ¥ ;
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Det grgnne flag blev fejret behgrigt med leekker frugt og kage.

Pilehuset ligger naturskant, og det Ia derfor lige il h;ajrebnt, at institutionen skulle vaere med i Grgnne Spirer-
ordningen.

Det Grgnne Flag.

Frivillig geeldsradgivning pa vej til Frederikssund

Frederikssund Kommune har indgaet en samarbejdsaftale med KFUMs Sociale Arbejde om en frivillig geaeldsradgivning til
borgere, der stér i en seerligt sveer gkonomisk situation.

Geeldsradgivningen er for alle borgere, der star i en udsat situation og ikke har mulighed for at sege radgivning andre
steder. De kan bruge den frivillige geeldsradgivning som hjzelp til at f& styr pd gkonomien igen.

- Jeg synes, det er meget positivt, at vi nu far gaeldsradgivning i Frederikssund Kommune. Det vil gavne de borgere, der
star i en rigtig sveer gkonomisk situation og som har brug for uvildig radgivning uden om kommunen eller banken, siger
Kasper Andersen (C), formand for Velfeerdsudvalget.

Geeldsradgivningen er KFUMs Sociale Arbejdes projekt, der hedder P& Fode Igen. Projektet er allerede udbredt i mere
end 20 byer og har mere end otte ars erfaring. Pa Velfeerdsudvalgets sidste mgde godkendte udvalget samarbejdsaftalen
og malet er, at der kan startes radgivningsforlgb i uge 43.

- Vi ved, at der er bade enlige og familier, som har en lav indkomst og som maske har taget nogle forbrugslan for at fa
rad til tandlzegen eller en flyverdragt til ungerne. Pludselig er geelden blevet alt for stor og uoverskuelig. De vil kunne fa
statte til at laegge et budget, der passer til deres liv, og som kan hjeelpe dem med at slippe af med geelden og fa ro i
gkonomien, men ogsd i livet, siger Kasper Andersen.

Sager frivillige
Selve radgivningen kommer til at ligge i Frivillighedsstedet i Frederikssund, og vil blive varetaget af frivillige, der har en
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relevant faglig baggrund som eksempelvis jurist, gkonom eller bankradgiver. Derfor er der brug for en gruppe frivillige,
der har lyst til at hjeelpe andre med at komme pa fode igen og fa en bedre livskvalitet og stabile livsvilkar.

Der bliver holdt informationsmgde for interesserede frivillige onsdag den 6. september klokken 16.30-17.30 i
Frivillighedsstedet, @stergade 3C, Frederikssund.

KFUMs Sociale Arbejde sarger for uddannelse af de frivillige radgivere, sa de kender gzeldende regler og lovgivning, men
ogsé sa de ved, hvordan de skal mgde borgeren og hjzelpe bedst muligt. Derudover kommer de frivillige til at indga i et
netvaerk med bade gkonomiske frivillige bankradgivere, socialradgivere og jurister.

Geeldsradgivningen vil forega en gang ugentligt i cirka tre timer. Borgere, der gnsker radgivning, skal booke en tid pa
forh&nd, s& radgiveren ved, hvem de skal radgive og hvad det i grove traek handler om.

Grib chancen - f& hjeelp til at komme videre i dit liv
Vi har et gratis tilbud til dig, hvis du har en af fglgende lidelser:

e KOL
e  Type 2-diabetes Hjerte-kar-sygdom
o  Kreeft

e Nyopstdede smerter i lzenden, som ikke er udredt og behandlet.
Du skal veere fyldt 18 ar og bo i Frederikssund Kommune.
Tilbuddet bestar af undervisning og traening og pa hold. Det foregar enten i Skibby eller Slangerup, og du skal henvises
af din leege eller hospitalet.
Mulighed for bedre livskvalitet
"Det er positivt at veere i faellesskab med andre, og man blive oplyst om muligheder for at forbedre sin livkvalitet. Det er
gavnligt i en situation, hvor man har brug for motivation til at komme videre med sit liv.” Sadan siger en deltager fra et
tidligere hold for kraeftramte.

Deltagere pa kreeftholdet gangtreener, maj 2017. Foto kaars.
Har du spgrgsmal?
Ring til sygeplejefaglig konsulent Henriette Lose pa 40 49 06 26.

Tilfredshed med rehabiliteringstilbud i Frederikssund

Undersggelse af brugernes tilfredshed med Kommunens Rehabiliteringsafdeling viser et fint resultat. Brugernes input
giver samtidig gode ideer til forbedringer.

Rehabiliteringsafdelingen er et tiloud til borgere, der har brug for hjzelp til igen at kunne klare hverdagen. Borgeren far
statte til at veere s& aktiv som muligt for at opna livskvalitet og sundhed. Tilbuddet tager udgangspunkt i borgerens egne
ressourcer, gnsker og behov. Nogle kommer pa afdelingen efter et hospitalsophold. Andre kommer, fordi de ikke kan
klare at veere i eget hjem, mens de venter pa en plejebolig.

Rehabiliteringsafdelingen er placeret pa Frederikssund Sygehus.

Brugerne er generelt tilfredse med opholdet

Frederikssund Kommune har i foréret 2017 gennemfart en spgrgeskemaundersggelse for at afdaekke brugernes
tilfredshed med deres ophold p& Rehabiliteringsafdelingen. Spgrgsmalene handler blandt andet om, hvordan brugerne
har oplevet starten af opholdet, maden pa afdelingen, aktiviteter, fysisk indretning, effekten af opholdet, samt hvordan
deres indtryk af personalet er.

Undersggelsen viser en generel hgj tilfredshed med forholdene. Den viser ogs4, at brugerne har meget forskellige behov.
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Nogle oplever fx en passende maengde aktiviteter, mens andre har sveert ved at fa tiden til at ga og derfor gnsker flere
aktiviteter. Flere brugere gnsker mulighed for tv pa stuen eller adgang til en Ipad.

Kasper Andersen (C), formand for Velfeerdsudvalget, udtaler: - Det er vigtigt, at vores borgere er tilfredse med
kommunens tilbud. Jeg er glad for de positive tilbagemeldinger om Rehabiliteringsafdelingen. Vi kan se, at de fleste
brugere er rigtig tilfredse med tilbuddet, og samtidig giver undersggelsen relevante input til, hvor vi kan forbedre os. Jeg
tror samtidig, at en nggle til gget tilfredshed er, at vi Ilgbende bliver endnu bedre til at afstemme forventninger med
borgerne og de pargrende — bade omkring de praktiske forhold, og i forhold til hvad borgerne forventer af et ophold pa
Rehabiliteringsafdelingen.

Brugernes input bliver brugt til forbedringer

Undersggelsen har givet anledning til flere tiltag for at forbedre borgernes ophold pa Rehabiliteringsafdelingen. Der er
bade etableret en stille-spisestue og to specielt indrettede stuer til brugere med demens. Desuden er der er ansat en
peedagog i lgntilskudsjob, som er med til at aktivere brugerne i dagtimerne.

Undersggelsen har ogsa bidraget til, at afdelingen har faet sat ekstra fiernsyn op, og der er indkgbt to tablets til at se
fiernsyn pa.

Ogsa fagfolk giver gode karakterer til Rehabiliteringsafdelingen

I maj 2017 blev der gennemfart et lovpligtigt uanmeldt tilsyn, som vurderede kvaliteten af Rehabiliteringsafdelingens
tilbud. Tilsynet udfares af fagfolk med afsaet i gaeldende lovgivning, Frederikssund Kommunes kvalitetsstandarder samt
geeldende procedurer og retningslinjer. Tilsynsrapporten bedgmmer rehabiliteringstilbuddet som "meget tilfredsstillende”.
Tilsynet vurderer, at tilbuddet pa god og tilfredsstillende faglig vis indfrier kommunens kvalitetsstandarder pa omradet.

I den forbindelse siger Kasper Andersen: - Jeg er glad for at fa bekraeftet fra tilsynet, at kvaliteten af tilbuddet p&
Rehabiliteringsafdelingen ligger hgijt. De borgere, som er pa afdelingen, er i en sarbar situation, sa det er vigtigt, at vi
leverer en god og malrettet indsats.

Laes mere om tilsynet og brugertilfredshedsundersggelsen her pa hjemmesiden.

Fakta om brugertilfredshedsundersggelsen
e Undersggelsen er gennemfgrt i foraret 2017
e  Spgrgeskemaet er udfyldt dagen far eller pa dagen for udskrivelse
e 31 brugere har medvirket i undersggelsen
e Undersggelsen er ivaerksat af Sundhedsudvalget. Det er fgrste gang Rehabiliteringsafdelingen gennemfarer en
brugertilfredshedsundersggelse. Det er planlagt at gentage brugertilfredshedsundersggelsen i dette efterar
e  Resultatet viser generel hgij tilfredshed med forholdene:
O 75 % oplever opstarten pa opholdet som meget godt eller godt
O 87 % synes godt om maden pa& Rehabiliteringsafdelingen
O 81 % oplever, at deres evne til at klare sig selv i de daglige ggremal har udviklet sig under
rehabiliteringsindsatsen
81 % oplever personalet som venlige
87 % oplever personalet som omsorgsfulde
74 % oplever at personalet udviser respekt for borgeren
O 75 % oplever, at personalet generelt kommer, nar borgeren henvender sig til personalet.

O OO

20178 |[30 ||Cykelsti til Kulhuse etableres i 2018

Kulhusvej forbinder Jaegerspris og Kulhuse og har en dggntrafik pa ca. 3.000 biler om vinteren og ca. 5.000 biler om
sommeren. Sezerligt i sommermanederne er der en del cykeltrafik bestdende af blandt andet familier med bgrn pa ferie
med cykelanhzaengere og oppakning, Det giver traengsel pa vejen iszer i sommerperioden, hvor trafikken er teettest. Derfor
har en cykelsti til Kulhuse laenge veeret et stort gnske blandt borgerne, og ved det seneste budgetforlig besluttede
Frederikssund Byrad at afseette 10,974 mio. kr. over fire ar - 2017-2020 - til projektet.

Pengene gives samlet

Men pa Frederikssund Byrads mgde den 30. august 2017 besluttede man, at fremrykke belgbene fra 2019 og 2020, s&
hele anleegssummen kan bruges i 2018. Dette sker for at udbuddet kan ske som et samlet arbejde, s& man far den mest
effektive arbejdsgang for entreprengren og en hurtigere anlaeggelse af cykelstien.

De indledende faser af arbejdet er allerede i gang og selve cykelstien vil veere feerdig i 2018. | fgrste omgang vil det dog
veere en grussti, og man vil senere skulle prioritere midler til asfalt.

Cykelstien vil lgbe langs Kulhusvej, og vil komme til at daekke 7 km. fra Jaegerspris til udmundingen af Gammel
Kulhusvej.
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Vejen til Kulhuse levner i dag ikke megen plads til cyklister. | Igbet af 2018 vil dette @endre sig med en ny cykelsti mellem
Jaegerspris og Kulhuse.

Frivillighedsstrategi skal statte frivillige

| Frederikssund Kommune yder mange borgere en frivillig indsats. Nu har byradet vedtaget en strategi for kommunens
samarbejde med de mange frivillige — en strategi, der skal stgtte og udvikle samarbejdet yderligere.

Frivillige kreefter gar en stor forskel — ikke kun i foreningslivet, men p& mange forskellige omrader, hvor kommunen er
myndighed. Det kan bade vzere i forbindelse med zeldre, integration, kultur, biblioteker, ensomme, handicappede,
patienter mv., og der kommer ofte nye omrader og frivillige til. Derfor har Frederikssund Kommune nu udarbejdet en
egentlig strategi for det gode samarbejde med de frivillige.

Strategien skal ses som en ramme, der skal styrke samarbejdet og skabe nye muligheder for bAde kommunen og de
frivillige. Den skal understatte samarbejdet og hjeelpe de mange frivillige, nar de gnsker at gare en indsats for deres
medborgere.

- Vi har rigtig mange gode, engagerede frivillige, der gar et keempe stykke arbejde, og det glaeder mig meget. Frivillige er
med til at gare en forskel for mange af kommunens borgere, og i flere tilfeelde bidrager de direkte til folks livskvalitet.
Samtidig tror jeg ogsa, at mange af de frivillige selv oplever en starre livskvalitet pa grund af det frivillige arbejde, de
laver, siger borgmester John Schmidt Andersen (V).

Tre indsatsomrader og en handbog

Strategien er todelt — en del der handler om indsatsomrader og mulige initiativer, mens anden del er en slags handbog,
der kan stgtte bade den frivillige og den enkelte leder eller medarbejder i samarbejdet mellem frivillige og kommune.

De tre indsatsomrader er:

1. Den feelles forstaelse

2. Den frivillige borger

3. Den samarbejdsparate kommune.

Der skal efterfalgende udarbejdes en handleplan for udmgntning af strategiens indsatsomrader.

- Jeg haber, at bade de frivillige og alle de kommunale medarbejdere, der arbejder sammen med frivillige, vil opleve, at
strategien vil vaere en statte for dem. Og s& haber jeg selvfglgelig, at strategien vil &bne op for flere gode samarbejder,
sadan som den laegger op til. Der er nemlig ingen tvivl om, at de frivillige er med til at styrke vores kommune og skabe et
velfungerende lokalsamfund, siger John Schmidt Andersen.

Lees Frederikssund Kommunes Frivillighedsstrategi.

S-anlaeg skal forbinde Fjordforbindelsen og Vinge

De store anleegsarbejder, der er i gang — og snart gar i gang — lige syd for Frederikssund skal trafikalt bindes sammen
med Frederikssundsvej (rute 211). Det geelder bade for til- og frakersel til Fjordforbindelsen og den kommende
adgangsvej til Vinge C.

Aftale godkendt

Frederikssund Byrad har p& sit mgde onsdag den 30. august godkendt en aftale mellem kommunen og Vejdirektoratet
om, hvordan vejanlaeggene kan udfgres mest hensigtsmaessigt. Selve tilslutningsanleegget bliver et sakaldt S-anleeg, der
tager hgjde for en mulig fremtidig tilslutning af vejanlaegget til Frederikssundmotorvejen.

Aftalen betyder, at anleegsarbejdet laves som et samlet projekt med Vejdirektoratet som bygherre. Frederikssund
Kommune skal efterfglgende betale for den del af vejanlaegget, der vedrarer tilslutningen til Vinge.

Underfaring af St. Rarbaekvej

Samtidig med godkendelsen af aftalen med Vejdirektoratet bevilgede Byradet 200.000 kr. til et skitseprojekt for St.
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Rarbaekvejs underfaring under S-banen. For at Novafos kan komme i gang med de ngdvendige arbejder med
spildevands- og regnvandsledninger blev pengene afsat, sa der kan udarbejdes et projekt, der kan fastleegge St.
Rarbaekvejs fremtidige udformning.

Ifelge Vejdirektoratets tidsplan ventes arbejdet med S-anlaegget at kunne ga i gang i foraret 2018.

Klik pa kortet for hzsj\e‘fe oplgsning.
S-anlaegget der skal forbinde Fjordforbindelsen og Vinge med Frederikssundsve;.

Kommuner fejrer 25 ars samarbejde

Kommunerne Egedal, Frederikssund og Ballerup, ogsa kendt som Bycirklen, fejrer i ar samarbejdets 25 ars jubilaeum.
Jubilzeet bliver markeret med en fotoudstilling pa Egedal Radhus

Sammen star vi steerkest. Det var tanken, da ni kommuner i 1992 tog hul pa det strategiske samarbejde, Bycirklen.
Formalet var at skabe et steerkt samarbejde pa tveers, som kunne veaere med til at synliggagre og fremme den nordvestlige
del af hovedstadsregionen som et dynamisk erhvervs- og byudviklingsomrade.

Det er i hgj grad lykkedes. Store, internationale virksomheder har slaet redder, og boligomraderne Sgndergard i Ballerup,
Stenlgse Syd i Egedal og Vinge i Frederikssund saetter nye standarder for baeredygtigt og hgjteknologisk boligbyggeri i
Danmark.

Her 25 ar senere er de ni kommuner blevet reduceret til Egedal, Frederikssund og Ballerup pa grund af
kommunesammenleegninger. Samarbejdet blomstrer dog stadigveek, og torsdag den 7. september markerer de tre
kommuner 25 &rs samarbejde og sammenhold med en reception og fotoudstilling pa Egedal Radhus.

- Bycirkel-samarbejdet er som den kendte musketer-ed En for alle og alle for en’. Vi har gennem 25 ar erfaret, at vi star
vaesentligt steerkere sammen som kommuner, nar vi star skulder mod skulder og kan leegge feelles pres pa eksempelvis
Christiansborg eller Region Hovedstaden. Uden Bycirklen ville vi ofte st& alene med vores synspunkter uden en feelles
sammenhaengende strategi for at skabe udvikling og veekst i vores del af hovedstadsregionen, siger Egedals borgmester,
Karsten Sgndergaard, der i 2017 er formand for Bycirklen.

Fokus pa infrastrukturen

Et af de allerfgrste fokusomréder tilbage i 1992 var forbedringer af infrastrukturen, og det er stadig et bserende element i
samarbejdet. Siden 1992 er det blandt andet lykkedes at f& dobbeltspor p& S-banen mellem Ballerup og Frederikssund
og supercykelsti samt en anleegslov for motorvej til Frederikssund, hvoraf de farste to etaper er etableret.

- Vi kan se tilbage pa markante forbedringer i infrastrukturen til glaede for iszer tog- og cykelpendlerne. Sidelgbende har vi
opnéet, at anlaegsloven for Frederikssundmotorvejen er vedtaget, og de fgrste etaper er taget i brug til glaede for mange.
Vi er i Bycirklen enormt optaget af, at Christiansborg far afsat pengene til at f& gjort arbejdet med motorvejen feerdigt.
Trafikbelastningen er voldsom til Frederikssund, og der kommer endnu flere biler i de kommende &r med ny
broforbindelse og gget tilflytning til blandt andet den nye by Vinge, siger John Schmidt Andersen, der er borgmester i
Frederikssund Kommune.

Samarbejde med kinesiske Wuxi
Det er dog ikke kun de neere og lokale linjer, som Bycirkel-kommunerne har vaeret med til at tegne op.
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Siden 2007 har Bycirklen haft en partnerskabsaftale med den kinesiske millionby Wuxi. Det er en aftale, der har veeret
med til at abne dare for flere lokale virksomheder til det kinesiske marked. Samarbejdet med Wuxi har ogsa skabt teette
sociale relationer mellem danske og kinesiske unge.

- Vi kan pa flere fronter veere stolte af vores samarbejde med Wuxi. | forrige uge fejrede vi 10-aret for samarbejdet, som
har veeret med til at gere vores bgrn og unge meget klogere pa den kinesiske kultur og historie, mens der er blevet skabt
teette sociale relationer pa tveers. Det er kun et ekstra plus, at vi i Bycirklen samtidigt har kunnet hjeelpe lokale, danske
virksomheder ind pa et stort marked som det kinesiske, siger borgmester i Ballerup Kommune Jesper Wrtzen.

b . k I
8.3 millioner kr. i statte til idreetsbyen

Farste etape af Frederikssund Idreetsby kan snart g& i gang og det bliver med ekstra gkonomisk stgtte fra Lokale og
Anleegsfonden p& 8,3 millioner kroner.

Forste fase af idreetsbyen bliver etableringen af en ny svammehal og fodboldanleeg. Lokale og Anleegsfonden har
besluttet at statte projektet med 8.3 millioner kroner og at g& med i udviklingen af svgmmehallens bassin, de sociale
feellesarealer i svsmmehallen og en "udenders gymnastiksal”, der vil gere fodboldomradet til en sjov og vareriet
oplevelse for de mange tusinde aktive i og udenfor byens foreningsliv.

- Med den flotte statte fra Lokale og Anlaegsfonden er vi nu ndet et vigtigt skridt videre i skabelsen af idreetsbyen i
Frederikssund. Vores store gnske om en aktivitetsplads, der binder de enkelte anleeg sammen og inviterer til leg, motion
og traening pa nye mader, bliver nu til virkelighed med hjeelp fra Lokale og Anleegsfonden. Idreetsbyen er en vigtig
satsning for kommunen. Den skal give alle borgere optimale muligheder for at dyrke motion og idraet og samtidig veere pa
forkant med udviklingen og de fremtidige behov pa idraetsomradet, siger borgmester John Schmidt Andersen (V).

En udendgrs gymnastiksal

Aktivitetspladsen - eller den udendgrs gymnastiksal, som den ogsa kaldes — bliver 3090 m2 stor og giver en unik
mulighed for, at der ogsa kan dyrkes gymnastik udendgrs. Pladsen bliver samlet omkring fem zoner. En med lgb og
boldspilsmuligheder farer direkte til fodboldanleegget. En anden zone rummer klassiske svingaktiviteter fra gymnastik
med barrer, ringe, trapez, gynger og ribber. En tredje zone kombinerer trampoliner med boldspil til helt nye
aktivitetsmuligheder, hvor gymnastikkens springelementer smelter sammen med boldspillenes artistiske tricks. Den fijerde
zone bygger videre pa den farste zones forhindringselementer og udvider dem til ogsa at rumme klatring og hop mellem
forskellige granitblokke. Endelig kommer der en femte zone til udendgrs styrketraening, streetworkout, crossfit og TRX-
traening.

- Frederikssund har gang i en meget fremsynet Igsning. | stedet for at holde liv i udslidte idreetsanlaeg, bliver der bygget
helt nyt. | stedet for at lade det nye knopskyde lidt tilfeeldigt med tiden, er der taget grundigt fat pa opgaven med en
helhedsplan, der ngje beskriver, hvordan en hel idreetsby kan etableres i flere faser. Lokale og Anlaegsfonden gar med i
udviklingen af fgrste fase, fordi projektet rummer mange nye idéer til, hvordan faciliteter kan understgtte et moderne og
varieret idreetsliv i og udenfor foreningslivet, siger Esben Danielsen, direktgr for Lokale og Anlaegsfonden.

Svgmmehallen som ramme om feellesskabet

Idreetsbyens designmaessige tankegang er bygget pa et gnske om, at alle faciliteter skal kunne benyttes af s mange
brugere som muligt, og have s& mange funktioner som muligt. Derfor bliver sytgmmehallen ogsa til mere end et sted, hvor
folk tager hen for at veaere aktive i vand. Svemmehallens tarre omrader indrettes til sociale zoner og mgdesteder og
omkleedningsrum for eksempelvis fodboldklubber.

Svgmmehallen indrettes med et 25x25 meter bassin, der kan udstyres med forskellige redskaber, der ggr det muligt bade
at dyrke traditionel svemning og mere frie og legende vandaktiviteter. Der vil eksempelvis kunne nedseenkes tove og
trapezer fra loftet, en klatrevaeg kan etableres i forbindelse med bassinet og last udstyr til styrketreening og crossfit i vand
kan nemt tilfgjes og flyttes igen.

Frederikssund Kommune har bevilget 141 mio. kr. til fgrste fase af idraetsbyen. Lokale og Anleegsfonden har besluttet at
deltage i udviklingen og stette projektet med 8,3 mio. kr.
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Visualiéeringer af aktivitetspladsen, udarbejdet af Schul Landskabsarkitekter

Radgiverne bag

Idraetsbyen er baseret pa en helhedsplan udviklet af Keingart Arkitekter. Svammehallen bliver opfart af et
totalentreprisehold bestdende af GVL Entreprise, arkitekterne fra GPP og Bay-Arch samt MOE Radgivende Ingenigrfirma
og Aqua-Teknik. Aktivitetspladsen Udearealerne, herunder aktivitetspladsen, er projekteret af Domus Arkitekter, Schul
Landskabsarkitekter, Jens Wessberg Radgivende Ingenigrfirma og AB Clausen Radgivende Ingenigrer.

Nyt udbud pé barnehus i Skibby

Byradet har besluttet at opfare et nyt barnehus i Skibby som aflgsning for tre mindre bgrnehuse samt dagplejens
legestue i Skibby.

Uddannelsesudvalget besluttede at udskrive en konkurrence og indbgd fem totalentreprengrer til at afgive bud pa det nye
bgrnehus i Skibby.

Resultatet af budrunden er nu klart; to af de indbudte firmaer har valgt ikke at afgive bud, mens tre har afgivet ikke
konditionsmaessige bud.

Det betyder, at udbuddet ma ga om.

Tidsmaessigt forskydes beslutningsprocessen et par maneder og ifglge den nye tids- og procesplan forventes der at veere
en afgerelse pa sagen i begyndelsen af november 2017.

Det nye bgrnehus forventes stadig at sta feerdig i foraret 2019.
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De kom, de s3, de sejrede

Glade smil, latter og muntre toner fra musikskolen. Vikinger, kommunens folk, brandmaend, bgrn og barnlige sjeele. De

var der alle sammen. Der var demt folkefest, da Danmarks maske smukkeste stafetlgb blev skudt i gang for farste gang
nogen sinde. 1500 deltagere — bade gaende og labende — blev sluppet Igs i Frederikssunds smukke natur pa Kalvgen.

g
ar varmet godt op, inden starten lgd.

KA SRS iR B B A e 2
Instruktarer fra den lokale gymnastikforening sgrgede for, at alle vi

A

Motion, hygge og socialt samveer

Den lokale lgbeforening Fjordlgberne stod for afholdelsen af det veltilrettelagte arrangement. Fjordlgbernes formand
Torben Hansen og borgmester John Schmidt Andersen (V) indledte Frederikssund Stafetten med at byde alle deltagere
velkommen, og de takkede de mange lokale virksomheder og foreninger, der har gjort begivenheden mulig.

- Det er vores hab, at den festlige og gode stemning, som vi maerker her i dag, vil have en afsmittende effekt ude rundt
omkring. Stafetten skaber rammerne for, at borgere, lokale virksomheder og arbejdspladser kan mgdes om en feelles
begivenhed, hygge sig og have det sjovt sammen. Det bidrager til den lokale stolthed, som vi gerne vil vaerne om i vores
kommune, sagde borgmester John Schmidt Andersen i sin tale.

AL
Frederikssund Stafetten.
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Der blev Igbet til den helt store guldmedalje.

En ny tradition er fadt

Frederikssund Stafetten er blevet til pd initiativ fra Frederikssund Kommune. Kommunens ansatte drager normalt til
Kgbenhavn pa denne arstid for at deltage i DHL-stafetten i hovedstaden. Byradet har haft en @anske om, at det fremover i
stedet skal veere det lokale foreningsliv, som kommunen stgtter med sin medarbejderdeltagelse.

- Vi ser frem til at veere med til at begynde en ny Igbstradition i vores lokalomrade. Frederikssund Stafetten er et socialt
motionslgb, og jeg synes, at det er dejligt at se, hvordan vi i dag formar at forene motion, hygge og det sociale med
hinanden. Samtidig med at motion giver sved pa panden, skal det ogsa veere sjovt. Jeg er sikker pa, at suset fra den
store menneskemaengde og tonerne fra musikskolen pa festlig vis vil hjeelpe alle vel over malstregen, sluttede
borgmester John Schmidt Andersen af med at sige.

o >

Brandvaesnet deltog ogsa i Frederikssund Stafetten.

37




2017

°l

Selv de allermindste i babyjo@géfé kunne veere med i det sociale motionslgb.
Foto: Kenneth Jensen.

Konkurrence om havnebad i Frederikssund

Frederikssund Kommune skal have et havnebad beliggende i Frederikssund. Men hvordan skal det udformes, og hvad
skal det kunne? De spgrgsmal stiller Frederikssund Kommune nu i en konkurrence, hvor interesserede
radgivningsfirmaer kan byde ind med forslag og ideer.

Processen starter nu med en preekvalifikationsrunde hvor malet er at finde fire totalrddgiverteams, der vil blive indbudt til
at udarbejde konkurrenceforslag.

Skal veere nyt byrum

Fra indbydelsen til konkurrencen fremgar det, at opgaven er at skabe et velfungerende, smukt og idérigt Kultur- og
Havnebad, som et nyt byrum ved Frederikssund Havn. Et Kultur- og Havnebad, der kan favne en smeltedigel af
muligheder, som inspirer til spontane mgder omkring livet ved fjorden.

Havnebadet skal kunne rumme ca. 80 personer pa samme tid. Anleegget skal give mulighed for ophold, solbadning,
svgmning, vandaktiviteter, leg og undervisning i/ved vand. Anleegget skal kunne rumme svemmeundervisning om
sommeren hvor det er muligt at svemme ca. 25 m uden forhindringer.

Anlaegget skal veere velegnet til en bred vifte af anvendelsesmuligheder, herunder seerligt for:

e  Badende voksne og starre, uledsagede bgrn (sommer og vinter)
®  En lang reekke idreetsforeninger i Frederikssund Kommune
e  Skole - og institutionsbarn pa udflugt (ikke badende).

Udveelgelse af radgivere
Udveelgelsen af totalradgivere vil ske pa baggrund af en samlet vurdering af ansggernes referencer i forhold til den
udbudte opgave. Der gnskes referencer indenfor tre kategorier:
1. Dokumentation af arkitektydelser ifm anleeg/byggerier til fritidsaktiviteter, gerne for persongrupper svarende til
projektets malgrupper og gerne anlaeg/byggerier med relation til vand/havn
2. Ingenigrydelser ifm. anlseg/byggerier med relation til vand/havn, gerne havnebade
3. Implementering af baeredygtighed, herunder gerne energimaessigt baeredygtige tiltag.
De 4 preekvalificerede totalradgiverteams vil blive inviteret til at deltage i projektkonkurrencen.
A. P. Mgller Fonden bidrager til projektet med 8,2 mio. kr., Friluftsrdet bidrager med 300.000 kr., mens Byradet har afsat
knap 8,3 mio. kr. i anleegsmidler til projektet.
Se hele konkurrenceprogrammet.

Interesserede kan lsese mere pé udbud.dk.
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Indsejlingen til havnen i Frederikssund.
Foto: Kenneth Jensen.

Forste spadestik tages til Vinge C

I slutningen af juni 2017 kunne Frederikssund Kommune offentligggre milliardaftalen med AP Pension om etablering af
Vinge Centrum. Nu tager parterne naeste skridt i processen, nar Frederikssund Kommune, MT Hgjgaard og AP Pension
inviterer til fgrste spadestik p& den nye bydel.

- Det er en ganske seerlig dag, nér vi kan stikke spaden i jorden og dermed szette gang i byggeriet af Vinge Centrum.
Dermed kommer vi et skridt neermere opfyldelsen af Byradets vision om en ny baeredygtig by med plads til 20.000
indbyggere placeret med gode forbindelser til bade hovedstadsomradet og resten af Sjeelland, siger borgmester John
Schmidt Andersen (V).

Alle kan veere med

Alle interesserede borgere inviteres til at veere med til arrangementet, der foregdr mandag den 11. september kl. 14:30
pa St. Rarbaekvej (se kort nedenfor). Her vil der veere taler, kaffe, kage og naturligvis det fgrste spadestik. Alle, som
ensker det, vil fA mulighed for at veere med til at tage et spadestik — enten kan man l&ne en spade eller man kan
medbringe sin egen.

Programmet er som fglger (ca.-tider):

14:30: Velkomst og tale v. borgmester John Schmidt Andersen.

14:35: Tale v. Jesper Nordby, Koncerndirektar i MT Hgjgaard.

14:40: Tale v. AP Ejendomme.

14:50: 1. spadestik tages.

15:00: Kage og kaffe i teltet.
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15:30: Tak for i dag.

Vinge Centrum
Realiseringen af Vinge Centrum indebaerer blandt andet etablering af 150.000 etagemeter byggeri i op til otte etagers
hgjde, der skal give et hgjt og teet bycentrum med masser af natur mellem bygningerne. Der skal etableres bé&de eje- og
lejeboliger, erhvervslejemal, detailhandel og byggeri til offentlige formal.

Vinge C vil ogsad komme til at indeholde den prisbelgnnede nye S-togsstation (feerdig i 2019) tegnet af Henning Larsen
Arkitekter A/S med tilhgrende landskabsbro.

St. Rorbaekvej 3,
il 3600 Frederikssund [ERSSESE

Det farste spadestik bliver taget pd marken ved St. Rarbaekvej. Neermeste adresse er St Rgrbaekvej 3, 3600
Frederikssund. Herfra beveeger man sig mod nord indtil man kommer til det opstillede telt.

Der vil veere skiltet med parkeringsmuligheder i den ene side af St. Rarbaekvej. Veer opmaerksom p4, at der kan blive
traengsel, hvis man ankommer i bil. Derfor opfordres alle, som har muligheden, til at tage cyklen eller komme til fods.

Hegring om budget 2018

Efter @konomiudvalgets 1. behandling den 30. august, er budgetforslaget udsendt i haring fra den 4. til den 25.
september.

Se det samlede hgringsmateriale

Lokal fejring af flagdag

Tirsdag den 5. september fejrede Frederikssund Kommune den nationale flagdag for veteraner og udsendte med
flaghejsning pa Torvet, og morgenkaffe pa Radhuset.

Lige som sidste ar blev det en festlig morgen, hvor cirka 50 veteraner var mgdt frem for at overveere borgmester John
Schmidt Andersen (V) hejse flaget pa Torvet i Frederikssund, og holde tale. Inden det kom dertil blev der afholdt et
minuts stilhed for at mindes de faldne og sarede.
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Iflaéet blev hEJSt til tonerne af t

Anerkendelse af stor indsats

Flagdagen skal ses som en ankerkendelse af den store indsats, som Danmarks udsendte yder i verdens breendpunkter.
- Flagdagen giver os anledning til at udtrykke vores anerkendelse for jeres store indsats i verdens konfliktomrader.
Danske udsendte leverer alle steder en fantastisk og professionel indsats, som bliver fejret overalt i Danmark i dag. | er
rejst ud — pa trods af afsavn fra familie og venner og den risiko, der er forbundet med udsendelsen, sagde borgmesteren
blandt andet, og fortsatte:

- Alle udsendte gnsker at gare en forskel i det omradde, man er udsendt til ved at skabe forbedringer for
lokalbefolkningen. Det kan for eksempel handle om at skabe sikkerhed, bringe ngdhjeelp ud eller pleje syge og
tilskadekomne.

Borgmester John Schmidt Andersen holdt tale for veteranerne.

Tak — ogsa til de pargrende

At rejse ud, og hjeelpe er aldrig nogen let beslutning, og den har store konsekvenser, ikke kun for en selv, men ogsa for
ens pargrende. Derfor er statten og opbakningen fra politikerne og Forsvaret fuldsteendig afggrende. Det geelder bade
under operationen, men altsd ogsa nar man vender hjem og maske har padraget sig mén pa sjzel og krop.

Derfor sendte John Schmidt Andersen ogsa en tak til bade de udsendte, og deres pargrende:

- Derfor vil jeg gerne i dag sige TAK bade til alle vores nuveerende og tidligere udsendte danskere ude i verden, og ogsa
til alle de pararende, som stetter og bakker op om deres familie og venner. | er pa hver jeres made med til, at Danmark
kan gare en positiv forskel ude i verden.
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Veteranerne var mgdt frem med fanerne.

Sikring af verdensfreden
Ud over borgmesteren talte ogsa sognepreest ved Frederikssund Kirke, Thomas Munk Rgnberg, til de fremmgadte.
Han takkede for at fa lov til at medvirke:
- Det er en aere at f& mulighed for at medvirke, sagde han indledningsvis, og fortsatte:
- Vi lever i en tid med terrorhandlinger og trusler fra mange sider. Verdensfreden er truet, og fremtiden ser ikke
udelukkende lys ud. Derfor udsender vi soldater i tieneste - ikke kun for | kan komme hjem og fa medaljer. Nej, for | kan
gare en forskel.
Thomas Munk Rgnberg omskrev ogsa H.C. Andersens ord "At rejse er at leve". For de udsendte geelder: "At leve er at
rejse”.
- | har rejst ud i den hgje sags tjeneste, for vi andre kan leve trygt og godt - og for nogles vedkommende har | betalt en
hgj pris for det. Det hylder vi jer for i dag,.

; bt ; 'Z‘/ S '\

- A I
Sognepraest Thomas Munk Rgnberg talte til de fremmgadte.
Foto: Kenneth Jensen.

Frederikssund gar markant frem i erhvervsundersggelse

Frederikssund Kommune rykker 32 pladser frem i Dansk Industris arlige undersggelse af kommunernes erhvervsklima og
er nu nummer 45.

Med en solid plads i midterfeltet af landets kommuner opnér Frederikssund Kommune sin bedste placering i de otte ar,
DI's undersggelse har eksisteret.

Kommunens samlede placering er nr. 45 og med fremgang pa naesten samtlige parametre. Virksomhedernes
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overordnede vurdering af den lokale erhvervsvenlighed placerer eksempelvis Frederikssund Kommune som nr. 42 i arets
undersggelse — placeringen var 69 i 2016.

Det starste spring er inden for "Information og dialog”, hvor Frederikssund er rykket fra nr. 74 til 25 i vurderingen blandt
de virksomheder, som har svaret pd undersggelsen.

Vi noterer os og glaeder os over den markante fremgang i undersggelsen til Frederikssund Kommune. Fremgangen
skyldes blandt andet nogle gode rammevilkar for vores lokale virksomheder, herunder at vi har nul procent i
deekningsafgift. Jeg kan se, at virksomhederne ogsa kvitterer for kommunens hgje erhvervsservice, der prioriterer god
dialog og information og en hurtig sagsbehandling,” siger John Schmidt Andersen, borgmester i Frederikssund
Kommune.

Virksomhederne i Frederikssund Kommune vil gerne have bedre infrastruktur, og det gnske er borgmesteren enig i:

"Vi sukker efter at se motorvejen gjort faerdig, som vil vaere til stor gavn for veeksten i de lokale virksomheder. Vi ggr hvad
vi kan, men pengene er endnu ikke afsat af Christiansborg, selvom anlaegsloven er vedtaget, behovet er
veldokumenteret, og med god samfundsgkonomi i projektet. | 2019 kan vi dog se frem til at den nye fjordforbindelse star
feerdig, og den giver et stort |gft til infrastrukturen.”

Tidligere pa aret offentliggjorde Danske Byggeri en undersggelse om kommuners erhvervsvenlighed, hvor Frederikssund
blev placeret som nummer tre.

Om Dansk Industris undersggelse
Dansk Industri har undersggt virksomhedernes tilfredshed med det lokale erhvervsklima i 96 kommuner. P& tveers af
kommunerne har i alt 7.599 virksomheder besvaret et spgrgeskema, der sammenholdes med 22 statistiske parametre.

Veer med til at skabe landsbyklynger i Hornsherred

Mange landsbyer har oplevet at kgbmanden lukker, de unge mennesker sgger til starre byer og aktiviteter forsvinder.
Men mange steder spirer sdkaldte landsbyklynger frem med det formal at styrke livet pa landet gennem samarbejde
mellem flere mindre byer.

Med kampagnen "Landsbyklynger” stgtter Realdania, Lokale og Anlaegsfonden og DGI dannelsen af disse klynger. Indtil
videre har 24 landsbyklynger modtaget hjeelp i form af en konsulent, der kan stgtte og vejlede i samarbejdet.

Til efteraret er der endnu en ansggningsrunde, og derfor inviterer Frederikssund Kommune dig til et introduktionsmgade,
hvor du kan hgre naermere om kampagnen. Du vil ogsa fa muligheden for at engagere dig i udviklingen af en lokal
landsbyklynge i Hornsherred.

Mgdet finder sted:

Den 14. september 2017 kl. 16:30 — 17:30

i Skibby Sognegard, Selsgvej 4B, 4050 Skibby.

Hvad er en landsbyklynge?

En landsbyklynge er et antal landsbyer, der samarbejder om feelles strategiske mal. Det sker i en netvaerksstruktur, hvor
landsbyerne benytter hinandens styrker til at udvikle bade den enkelte landsby og hele klyngen.

Landsbyklynger handler om at skabe en faelles stedidentitet, socialt feellesskab og om at samles om feelles fysiske
faciliteter og aktivitetsmuligheder.

1,2 millioner mennesker bor i dag i de danske landsbyer, som bade rummer mange frivillige ildsjeele og aktive foreninger.
Sa selvom landdistrikterne er under forandring, kan landsbyerne fortsat danne rammen om det aktive liv med en hgj
livskvalitet.

Du kan finde mere information om kampagnen "Landsbyklynger” pd www.landsbyklynger.dk.

KOL-café om telemedicin
Velkommen til gratis KOL-café for patienter, pargrende og andre interesserede. Denne gang mades vi i Frederiksvaerk.

Tirsdag den 26. september 2017 kl. 15.30 til 17.30
Gjethuset, Gjethusgade 5, 3300 Frederiksvaerk

Hvad vedkommer telemedicin mig?

Kom, og mgd blandt andre Anne Brandt, der er direktar for Lungeforeningen. Hun forteeller om digitale hjeelpemuligheder
og om det kommende nationale tilbud "Telemedicinsk hjemmemonitorering til borgere med KOL”.

Efter en pause med gratis kaffe og tiloehgr far vi besag af hiemmesygeplejerske Linda Madsen fra Halsnaes Kommune.
Hun fortzeller, hvad det vil sige, og hvordan det foregar, nar hjiemmesygeplejersken besgger borgeren via en skaerm.

| KOL caféen far du lejlighed til at udveksle erfaringer med andre, der er i samme situation, som du selv. Du kan ogsa fa
gode rad af fagpersoner med seerlig viden om KOL.

Dejligt med det hyggelige samveer og latter
- Sadan sagde en deltager pa en tidligere KOL-café. En anden gav udtryk for, at hun som pérgrende havde leert noget
nyt, og en tredje var glad for at f repeteret sin viden om KOL.
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Deltagere pa KOL-café marts 2017. Foto: Henriette Lose.

Husk tilmelding

KOL-caféen er dben for alle, men af hensyn til traktementet skal du tilmelde dig hos Henriette Lose pa 40 49 06 26.
KOL-caféerne arrangeres i et samarbejde mellem Nordsjeellands Hospital - Frederikssund, Halsnaes Kommune,
Frederikssund Kommune og Danmarks Lungeforening.

Kom med pa fugletur til Eskilsg

Arets sidste BI& Flag naturformidlings tur gér til Eskilsg torsdag den 14. september 2017 kl. 16.00 — 20.00.
Eskilsg har et rigt fugleliv pa enge og i sger. Fuglene yngler, raster eller er vintergaester.

Her vil biolog Erik Mandrup Jacobsen bl.a. forteelle om:

« de fugle vi ser undervejs

« treekfugle som passerer forbi gen

« pleje af gen

Undervejs serveres en sandwich og sodavand.

. - s

Fugletu'rioé Eskilsg.

Mgdested:

Havnen ved @stskov kl. 16.00, fglg Skovvejen fra Sgnderby, hvorfra der sejles over til gens havn. Kom derfor i god tid.
Der sejles i en mindre bad, og der er redningsvest til alle.

Maks. deltagerantal: 30 personer — tilmelding ved farst-til-mglleprincippet p& mail bimog@frederikssund.dk

44



mailto:blmog@frederikssund.dk

2017

i

e S ) o)
by : .
R Vi
ool g N y

Eskilsg byer pa en spaendende natur og rigt fugleliv.

M/F Columbus fylder 70 &r

Lerdag den 16. september 2017 markeres 70-aret for kommunens faerge, Columbus med taler, quiz og lidt godt til ganen.
Nok er hun en gammel dame, den gode feerge Columbus, men det lader hun sig ikke maerke af. Med nye motorer under
deek, og skipper Steffen Andersen ved roret, sejler den kommunale faerge i bedste velgdende mellem Kulhuse og
Sglager fra 1. april til 30. september hvert ar

| fremmed farvand
Det er dog ikke alle 70 ar feergen har sejlet pa den rute. Men i 55 ar — bortset fra nogle fa ar i 90’erne, har feergen sejlet
mellem Kulhuse og Sglager.

Populeer feergerute

Det er ikke uden grund at feergeruten, der i dag er ejet af Frederikssund Kommune, har overlevet s& mange ar. Ruten er
nemlig ikke alene populeer blandt turister, den er det ogsa blandt alle beboerne i Kulhuse. Med feergeruten kan man
nemlig p& bare otte minutter krydse Isefjorden - en tur der ellers ville tage omkring 45 minutter.

Feergeruten er ogsa en del af den oplevelsesrige rundtur p& Isefjorden med de fire feergeruter. Fx kan man starte fra
Holbaek med at sejle til Org, videre herfra til Hammer Bakke med @stre Faerge, kare videre til Kulhuse og sejle med
Columbus til Sglager, for til sidste at tage faergen fra Hundested til Rgrvig. Turen er velegnet bade i bil, pA motorcykel og
pa& almindelig cykel.

Program for fejringen

Lgrdag den 16. september er der derfor al mulig grund til at fejre feergen.

Fejringen starter kl. 9.45 den 16. september 2017 med tale pa feergelejet i Kulhuse ved borgmester John Schmidt
Andersen.

Herefter vil farste tur kl. 10.00 fra Kulhuse — og tilsvarende tur fra Sglager — veere gratis. Der kan maksimalt veere seks
biler og 70 passagerer ombord pr. overfart.

I lgbet af dagen vil der blive udskaenket kaffe og kage, samt lidt sgdt til ganen til de rejsende, og bgrn under 13 ar rejser
gratis. P& andre udvalgte billettyper vil der veere reducerede priser.

Columbus quiz
Som en lille ekstra ting, kan man deltage i Columbus Quizzen og vinde flotte preemier, der blandt andet er sponsoreret af
lokale erhvervsdrivende.
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M/F Columbus pa vej i Havn i Kulhuse.
Foto: Kenneth Jensen.

Byggeriet af Vinge C gér i gang

En milliardinvestering pa en mark ved Frederikssund begynder nu at seette sine fgrste tydelige spor i landskabet. Mandag
blev der nemlig taget farste spadestik til centrum i den nye beeredygtige by Vinge.

Det store smil var fremme, da der mandag den 11. september blev taget farste spadestik til centrum i den nye by Vinge.

- Det er noget helt specielt at tage farste spadestik her. Det er pa samme tid et startskud til Vinge Centrum men ogsa en
kulmination pa det enorme planlaegningsarbejde, der er lavet forud for denne dag. Frederikssund Byrads vision om en
stor og baeredygtig ny by med et grant bycentrum vil fra i dag begynde at blive grundlagt pa denne mark. Jeg glseder mig
rigtig meget til at falge udviklingen i centrumbyggeriet pa neermeste hold, siger Frederikssund Kommunes borgmester
John Schmidt Andersen

L ‘_",‘ \ :. ; L v 530, » N : y
Frederikssund Kommunes borgmester, John Schmidt Andersen, brugte en af MT Hgjgaards entreprengrmaskiner til at
tage det farste spadestik.
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Omkring 150 borgere mgdte op for at overveere og deltage i farste spadestik til inge Centrum.

Stor interesse

Omkring 150 borgere var mgdt frem for at overveere og deltage i det farste spadestik i det omrade, der om fa ar vil byde
pa bygninger i op til otte etagers hgjde og en helt ny S-togsstation. Sammen med medlemmer af Frederikssund Byrad
kunne borgerne ogsa vaere med til at svinge spaden, og der blev saledes taget mange “forste spadestik” pa det sted,
hvor den kommende nye adgangsvej til Vinge C — Boulevarden — skal ligge.

Bade projektets entreprengr og investor ser frem til at ggre Vinge Centrum til virkelighed.

- Projektet i Vinge er et af de mest spaendende, vi har vaeret del af i nyere tid. Takket veaere vores tidlige inddragelse og
samarbejde med Frederikssund Kommune, AP Ejendomme og de gvrige parter tror vi p&, at vi kan udtaenke og
indarbejde de mest attraktive lgsninger for Vinges beboere at leve og arbejde i i fremtiden, siger Jesper Nordby, der er
koncerndirektar i MT Hgjgaard.

- Med dagens spadestik begynder vi for alvor at virkeligggre visionen om Vinge C. | dag lyder det egentlige startskud til et
meget ambitigst projekt, som kommer til at danne rammerne for unge og zeldre samt sma og store virksomheder. Om
ikke alt for leenge vil Vinge C vaere en by, der uden tvivl bliver et nyt knudepunkt i omradet. Jeg er stolt over, at vi i AP
Pension i et langsigtet samarbejde med kommunen etablerer bygningerne i Vinge, siger direktar i AP Ejendomme, Peter
Olsson.
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De tre hovedaktgrer i Vinge Centrum - fra venstre: Jesper Nordby fra MT Hgjgaard, borgmester John Schmidt Andersen
og Tine Sommer fra AP Pension tager sammen et farste spadestik til Vinge Centrum.

Omfattende investering

Realiseringen af Vinge Centrum omfatter blandt andet etablering af 150.000 etagemeter byggeri i op til otte etagers
hgjde, der skal give et hgijt og teet bycentrum med masser af natur mellem bygningerne. Der skal etableres bade eje- og
lejeboliger, erhvervslejemal, detailhandel og byggeri til offentlige formal. Centralt i Vinge kommer en ny S-togsstation til at
blive den transportmaessige livsnerve, som vil give Vinges kommende indbyggere en transporttid til Kgbenhavn pa kun
ca. 40 minutter.

Den nye S-togsstation med tilhgrende landskabsbro, der er tegnet af Henning Larsen Arkitekter A/S, ventes at veere
feerdig i slutningen af 2019.

Fakta om Vinge

Opgaven med at etablere Vinge Centrum er udbudt i et samarbejde mellem Frederikssund Kommune, Transport-,
Bygnings- og Boligministeriet v/Banedanmark, Boligselskabet Rosenveenget v/IDomea samt Frederikssund Forsyning
AJS.

| juni 2017 indgik Frederikssund Kommune aftale med AP Pension med MT Hgjgaard som kontraktpart om etableringen
af Vinge Centrum. De to firmaer blev i efteraret praekvalificerede til den store udviklingsopgave.

Byggerierne begyndte i Vinge for et ar siden, da de farste raeekkehuse og enfamiliehuse begyndte at skyde op af jorden i
Vinges farste bebyggelse — Deltakvarteret. Her vil der i alt blive opfart 36 reekkehuse og 23 enfamiliehuse. Til
sammenligning vil Vinge Centrum — fuldt udbygget — rumme knap 4000 indbyggere.
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Bade byradsmedlemmer og borgere var med til at tage ferste spadestik. Her tager - (tv.) Lars Thelander Bostram (O) og
formand for Teknisk Udvalg, Tina Tving Stauning (S) en tern sammen med borgmesteren.

Inden spaden kom i jorden holdt blandt andre borgmester John Schmidt Andersen tale for de mange fremmgdte.
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Influenzavaccination 2017

Influenzasaesonen star for dgren. Fra 1. oktober er der atter tilbud om vaccination til borgere, der har szerlig risiko for at
blive alvorligt syge af influenza.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du bliver vaccineret, hvis du:

e  Er65 ar eller derover

e  Har en kronisk sygdom
(] Er sveert overveegtig med BMI over 40

e  Ergravid og mere end 12 uger henne.
Hgrer du til en af de fire grupper, eller er du fartidspensionist, kan du fa vaccinationen gratis fra den 1. oktober og aret ud.
For gravide, der er mere end 12 uger henne, samt for personer med immundefekt og deres husstandskontakter er
vaccinationen dog gratis i perioden 1. oktober 2017 til og med udgangen af februar 2018.
Du far sterst effekt af vaccinationen, hvis du bliver vaccineret inden influenzasaesonen starter.
Der gér to-tre uger far vaccinen beskytter mod smitte. Derfor er det bedst at blive vaccineret fra starten af oktober til
slutningen af november. Beskyttelsen varer i cirka seks maneder.
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https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/vaccinationer/~/link.aspx?_id=29D7362CE1D44AEC810786C8EEAF7AF2&_z=z
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/vaccinationer/influenzavaccination/har-du-en-kronisk-sygdom
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/vaccinationer/~/link.aspx?_id=5048F156D050492BA73FB0F97DE0894C&_z=z
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Man kan godt fa influenza, selv om man er vaccineret, men sjeeldent i alvorlig grad, og vaccinen i sig selv giver ikke
influenzasygdom.

Du kan blive vaccineret hos din egen laege eller pa Frederikssund Apotek. Nogle aeldreorganisationer arrangerer ogsa
feelles vaccinationer. Det kan du orientere dig om i lokalpressen.

Undga smitte

Er du blevet syg med influenza eller anden luftvejsvirus, kan du beskytte omgivelserne mod smitte ved grundig
h&ndhygiejne og ved at deekke mund og neese ved host og nys. Daek enten med engangslommetgrkleeder eller til ngd
med et s&erme.

Over 700 elever til cyklistprave

Den lille cyklistprave for 4. klasserne i Frederikssund Kommune blev en stor succes sidste ar. Derfor har Vej og Trafik i
samarbejde med Skoleafdelingen valgt at gentage succesen i &r og udvider nu ogsad med Trafikpraktik for 5. klasserne.
Der har i &r veeret s& stor tilslutning til arrangementet fra skolernes side, at over 760 elever fordelt pa 34 klasser pa 4. og
5. klassetrin kommer igennem trafikugerne. Formalet er at ggre de sma trafikanter mere selvhjulpne i trafikken.

4. klasses elever ti cy |stbrﬂve.

Det er 4. klassetrin, der begynder med den lille cyklistprgve, og pa 5. klassetrin handler det s& i & om, hvordan de i
praksis beveeger sig rundt i trafikken, om sikkerhed og bzeredygtighed. Trafikugen Igber af staben i ugerne 37, 38 og 39
og vil foregd p& Danmarks Tekniske Museum i Helsingar.

Eleverne pa 6. klassetrin er hvert ar tilmeldt den store cyklistprave.

Teori og praksis

Den lille cyklistprgve bestar af en teoretisk og praktisk del. Dagen er opdelt i 3 moduler:

* Den lille cyklistprave og gvebane

* "Pas pa, der kommer en bil”

« Trafiksikkerhedsquiz

Trafikpraktik for 5. klasserne fokuserer pa elevernes egen feerdsel i trafikken pa cykel, og derfor ogsa pa de sterste farer i
trafikken; iseer den tunge trafik. Dagen er opdelt i 5 moduler:

« Lastbil, sikkerhed og synlighed

« Praktiske gvelser: cykler + selesleede

» Undervisning pa museet: trafiksikkerhed, ferstehjeelp og fremtidens biler

» Opgavehaefte om trafik og transport, som eleverne selv skal besvare

* Feelles afslutning, hvor lastbilen fremviser bremseleengde, hgjresving mm.

Hensigten er gennem praktiske gvelser at give eleverne konkrete oplevelser af, hvor sveert det kan veere at mangvrere
og orientere sig som cyklist i trafikken. Eleverne oplever ogsa, hvor vanskeligt det kan veere for lastbilchauffgrer at se og
reagere i tide i trafikken, s&dan at de selv kan leere at vaere opmaerksomme og placere sig, sa de bliver set.
Arrangementet er tilrettelagt af Danmarks Tekniske Museum i Helsingar (Skoletjenesten), i samarbejde med Sikker Trafik
og Politiet.
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Borgermgde om cykelsti til Kulhuse

Frederikssund Kommune inviterer nu til borgermade om den kommende nye cykelsti til Kulhuse.

Mgdet finder sted tirsdag den 19. september 2017 kl. 19-21 pa administrationscenter Jaegerspris, Parkvej 1, 3630
Jeegerspris, madelokale J3 (Radssalen).

Program:

19:00-19:10 Velkomst v./ formand for Teknisk Udvalg, Tina Tving Stauning.

19:10-20:00 Preesentation af Kulhusestiens forlgb v./ vejingenigr Wael EI-Mahmoud, Vej & Trafik.

20:00-20:30 Spgrgsmal.

20:30-20:45 Afrunding v./ formand for Teknisk Udvalg, Tina Tving Stauning.

Spaendende peedagogisk markedsplads

Der var masser af speendende information og god dialog, da alle medarbejdere pa 0-6 ars omradet var samlet til
peedagogisk markedsplads mandag aften. Her delte de erfaringer og lod sig inspirere af, hvordan andre arbejder med
bgrnene.

Formalet med den peedagogiske markedsplads er blandt andet evaluering af leereplaner og fremvisning af disse, men
ogsa muligheden for at personale og ledelse kan komme i dialog med politikerne i Uddannelsesudvalget. Men
markedspladsen er ogsa et sted, hvor deltagerne kan fa udvidet deres netveerk og lade sig inspirere til nye ideer og tiltag.
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- Paedagogisk markedsplads er en rigtig god mulighed for os alle sammen til at se, hvad der foregér i vores bgrnehuse og
dagplejere i kommunen. Hvad de arbejder med, hvad de har fokus p4, hvilke ting de har succes med, og sa giver det
samtidig god mulighed for direkte dialog mellem medarbejdere, politikere og foreeldre, siger formand for
Uddannelsesudvalget, Anne-Mette Risgaard Schmidt (V), der bgd velkommen til &rets paedagogiske markedsplads. Hun
tilfgjer:

- For os politikere giver det et helt andet indblik i, hvad der sker rundt omkring hos de sméa barn fremfor hvis vi blot
modtog en arlig

Mandag aftens paedagogiske markedsplads bgd da ogsa pa rig mulighed for indblik i, hvad der sker i barnehusene og
dagplejerne. Der var i ar otte forskellige workshops og 37 stande. Det er de forskellige barnehuse og dagplejer, som star
for standene og de otte workshops. Denne gang bad workshops pa temaer som eksempelvis "Bgrnefaellesskaber i det
grenne”, "Dialogisk foraeldresamtale” og "Inkluderende leeringsmiljger i arbejdet med bern med dansk som andet sprog”.
Feelles for alle workshops er, at der bliver praesenteret et projekt eller en metode, der er blevet arbejdet med i arets lgb,
og som andre kan have gavn af at hgre om.
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- Det er meget interessant at komme her og mgde sa mange af vores dygtige medarbejdere fra 0-6 ars omradet og hgre
om deres arbejde. De yder dagligt en stor indsats for at passe pa vores bgrn og gare dem Klar til livet, siger borgmester
John Schmidt Andersen (V), der ogsa deltog pa arets paedagogiske markedsplads. Han tilfgjer:

- Det er ogsa en god mulighed for os politikere for at fa en dialog med bade psedagoger og ledelse. Det synes jeg er rigtig
godt, og jeg héber, at alle medarbejderne ogsa er glade for den mulighed.

Paedagogisk markedsplads holdes en gang om aret i september maned. Det er femte gang det afholdes og det foregik i
&r p& Adalens Skole. Der deltog cirka 500 personer, der alle har med 0-6 &rsomradet at gare pa den ene eller anden
méade — deriblandt personale, politikere, samarbejdspartnere og foreeldrebestyrelser.

af S

Nye spor mellem Valby og Frederikssund i 2018

Sporene pé den 40 km lange straekning mellem Valby og Frederikssund er s slidte, at de skal igennem en
gennemgribende renovering. Samtidig renoverer Banedanmark ni broer pa streekningen.

- Det er et omfattende arbejde, men det er ngdvendigt for at kunne opretholde en stabil togtrafik pa straekningen, siger
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Steen Neuchs Vedel, anleegsdirektgr i Banedanmark.

Rammer mest ferieperioder

Det omfattende arbejde betyder, at straekningen vil veere speerret for togtrafik i flere perioder til naeste ar. Den lzengste
speerring ligger henover sommeren i juni til august, og er bevidst lagt hen over sommerferien for at genere de daglige
arbejdspendlere mindst muligt.

Togbusser erstatter S-toget under arbejdet

Nar S-togslinjen bliver lukket pa grund af sporarbejdet vil DSB indseette togbusser til de mange passagerer i stedet.
- Kereplanerne til de kommende togbusser vil blive lavet i samarbejde med pendlerne for at tage hensyn til s& mange
forskellige gnsker til hurtige og direkte busser som muligt, forteeller informationschef i DSB Tony Bispeskov.
Kereplanerne ventes tidligst klar i det nye ar.

Totalspeerring af begge spor Valby-Frederikssund i 2018:

 Pasken, 28. marts — 3. april

« St. Bededag, 26. april — 30. april

* Kr. Himmelfart, 9. maj -14. maj

* Pinsen, 18. maj — 22. maj

» Sommerlukning i 12 uger, 1. juni — 25. august

Lange natspeerringer og supplerende speerringer af begge spor Valby-Frederikssund

» Uge 42, 12. oktober—22. oktober

Disse arbejder skal udfgres pa streekningen:

« Udskifte skinner og sveller

* Rense ballast — sporets underlag

« Udskifte 70 kereledningsmaster og forny 2 km kgrestremsanlaeg
* Renovere ni broer

« Store arbejder pa Valby Station — bl.a. renovering af perrontunnel og perronforkanter
» Saenke sporet flere steder

* Laegge 10 nye sporskifter og nedlaegge syv

« Tilrette perronkanter

» Opseette 10 nye sporstoppere

» Arbejde med jord, afvanding, sikring, sporskiftevarme

S-toget bliver erstattféf busser i perioder i Igbet af 2018 pa grund af sporarbejder mellem Frederikssund og Valby.

Talentudvikling tager fart

Talentudviklingen er godt i gang rundt omkring i Frederikssund Kommune, efter Fritidsudvalget tidligere pa aret satte
gang i talentindsatser pa bade kultur-, fritids- og idrsetsomradet.

Pa kultur- og fritidsomradet arbejder musikskolen med 22 elever fra 1. klasse, som er med pa et seerligt strygerhold,
mens man pa J.F. Willumsens Museum laver workshops for unge kreative talenter og har fgrste workshop sidst i
september. Et kursus for teatertalenter er ogsa begyndt og hos spejderne er ferste forlgb i naturambassadgruddannelsen
gennemfart.

P& idreetsomradet er der godkendt seks talentklubber, som alle arbejder malrettet med at skabe gode
talentudviklingsmiljger. Pa Frederikssund Gymnasium er talentordningen ogsa i gang med en seerlig talentklasse for
idraetsudgvere.

- Det gleeder mig meget at se, at der er kommet godt gang i talentudviklingen med mange spaendende indsatser. Og s&
synes jeg, det er en spaendende idé med et foredrag, som pé tveers af omraderne kan tale om, hvad talentudvikling og
ikke mindst talentudviklingsmiljger egentlig skal kunne, siger Morten Skovgaard (V), formand for Fritidsudvalget.

Speaendende foredrag om talentudvikling
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Foredraget som Morten Skovgaard omtaler, er en del af indsatsen pa talentomradet og finder sted mandag den 9.
oktober. Foredraget hedder "Nar talent forpligter” og er med forsker og forfatter Helle Hein. Foredraget er et feelles
arrangement for den talentindsats pa henholdsvis kultur- og idreetsomrédet, som Fritidsudvalget satte i veerk i
begyndelsen af 2017.

Foredraget har til formal at samle alle, der interesserer sig for talentudvikling samt at skabe dialog pa tveers af aktiviteter.
Helle Hein har gennem flere ar forsket i og som konsulent arbejdet med motivation og talentudvikling i mange forskellige
sammenhaenge, herunder bade i sportens og kulturens verden. | foredraget kommer hun ind pa, hvad der driver et talent,
og hvad der skal til for at fa det bedste ud af et talent.

Foredraget "Nar talent forpligter” holdes mandag den 9. oktober klokken 17.30 pa Frederikssund Gymnasium. Det er
gratis og alle er velkomne til at deltage.

@konomisk raderum finansierer investeringer

Pa torsdagens borgermgde kunne de fremmgadte hare om kommunens budgetforslag for 2018 og udviklingen i
kommunens gkonomi, der er kendetegnet ved at vaere i balance og med markante anleegsinvesteringer.

Det er budgettid i landets kommuner. | Frederikssund har Byradet lagt op til, at der i 2018 blot skal spares et lille belghb i
den samlede kommunale gkonomi. Det drejer det sig om godt 10 mio. kr. svarende til 0,4 procent af de samlede
driftsudgifter og handler fortrinsvis om administrative effektiviseringer. Budgetforslaget er i hgring frem til den 25.
september.

Pa borgermgdet den 14. september skitserede borgmester John Schmidt Andersen (V) budgetforslaget og udviklingen i
kommunens gkonomi.

"Frederikssund Kommune er en udviklingskommune. Samtidig har vi fokus pa en god gkonomistyring for bade at
opretholde vores solide kommunale gkonomi, og sa vi ogsa fremover har mulighed for at szette veerdiskabende
udviklingsprojekter i gang. Herudover skal vi veere i stand til at kunne handtere ggede udgifter i takt med flere aeldre i
samfundet,” siger borgmesteren.

Store anleegsinvesteringer

Med projekter sdsom idraetsbyen, renovering af svgmmehallen i Slangerup, cykelsti til Kulhuse, bagrnehus i Skibby og
byen Vinge er der gang i udviklingen af Frederikssund Kommune. Byradet har skabt det gkonomiske raderum til disse
investeringer ved blandt andet at have fokus pa en effektiv kommunal drift i de indg&ede budgetaftaler.
Bruttoudgifterne til nye anlaeg topper i 2018 med 218 mio. kr., mens udgifterne falder de efterfalgende ar. P&
borgermgdet kunne borgerne fa indblik i nogle af de store udviklingsprojekter pa hver sin stand i Frederikssund Hallens
dansesal.

Kommunens samlede bruttoudgifter er pa 3,3 mia. kroner. Socialomradet tegner sig for 600 mio. kr.,
arbejdsmarkedsomradet 536 mio. kr., skole- og klubomradet 494 mio. kr., eeldreomradet 382 mio. kr., sundhed og
forebyggelse 258 mio. kr. For blot at naevne de starste poster.

Hagringsmateriale - frist for at sende hgringssvar er 25. september.

Der er 2. behandling af budgettet den 11. oktober kl. 18.00 i Byradssalen (abent mgde).

Se PowerPoint preesentation fra borgermgdet den 14. september 2017.

Borgermgdet 14. september 2017.

Fodbold til flere

Fodbold har mange gode egenskaber og derfor er et samarbejde mellem fodboldklubber og kommuner en god alliance.
Det kan man hgre mere om pa konferencen "Fodbold til flere”.

Konferencen er en del af den velfeerdsalliance, som Frederikssund Kommune, Syddansk Universitet og DBU/DBU
Sjeelland har indgaet. Den indebeerer blandt andet et teet samarbejde om fodboldprojekter til gavn for kommunens
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borgere. Alliancen indebaerer en intention om at samarbejde om og udvikle projekter inden for sundhed, inklusion og
skoleomradet. Alt sammen med fodbold som omdrejningspunkt og i samarbejde med fodboldklubber.

Med baggrund i velfeerdsalliancen inviterer parterne til en konference, som indeholder inspiration til, hvorfor og hvordan
samarbejder mellem fodboldklubber og kommuner kan bidrage til at Iafte kommunale velfeerdsopgaver.

Malgruppen for konferencen er repreesentanter fra kommuner (medarbejdere, konsulenter, chefer og politikere) samt
repreesentanter for fodboldklubber. Men skulle man ikke veere en del af malgruppen, men alligevel finde konferencen
interessant, er man selvfglgelig meget velkommen til at tiimelde sig.

Konferencen finder sted tirsdag den 26. september klokken 9.30 til 15.45 i Slangerup Idreets- og Kulturcenter. Det koster
150 kroner at deltage.

Man skal tiimelde sig konferencen, og der er tilmeldingsfrist onsdag den 20. september klokken 12. Da der er et
begreenset antal pladser, vil tilmeldingen blive lukket, nar det maksimale deltagerantal er néet.

Program
Se et mere detaljeret program.
9.30 Morgenbrgd, frugt, kaffe/the
10.00: Velkomst — Hvorfor skal fodbolden veere en del af noget starre?
10.25: Velfeerdsalliance som ramme for kommunale velfeerdsydelser
10.40: Hvornar og hvordan kan kommuner i hgjere grad indtaenke foreningslivet i velfeerdsopgaver — til gavn for begge
parter?
11.00: Sadan startede vi 'momseholdet”
11-20: Evidensbaserede fodboldkoncepter i skole, klub og kommune — FIFA 11 for Health, FIT FIRST, Fodbold Fitness
og FC Prostata
12.30: Frokost
13.15: Kit pa eller deltag;
1. a) Fodbold Fitness — sadan tilrettelaegges et FF-treeningsforlgb
2. b) FIFA 11 for Healt — s&dan skaber vi gget bevidsthed om sundhed og trivsel for skolebgrn
14.00: Cases fra virkeligheden
1. a) Fodbold pa skoleskemaet
2. b) Fodbold som kommunal sundhedsfremme
3. c¢) Fodbold som redskab i arbejdet med udsatte grupper
15.30: Afslutning

und Kommune, DBU, DBU Sjeelland og Sydnsk Universitet skal blandt andet
styrke indsatser p& bgrne- og ungeomradet, sundhed og inklusion ved hjeelp af fodbold.
Foto: KEJE.

Hundredvis af navneforslag fra borgerne
Opgaven til borgerne far sommerferien lgd pa at komme med forslag til vejnavne i Vinge Centrum. Navnene skulle tage
udgangspunkt i Vinges vision om baeredygtighed i bred forstand — bade miljgmaessigt, skonomisk og socialt mv. | alt har

44 borgere taget imod opfordringen til at indsende forslag til vejnavne, og tilsammen har de sendt mere end 450 forslag.
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Vinge Centrum med den nye S-togsstation i midten. '

Baeredygtighed

Nar temaet er beeredygtighed kan det ikke overraske, at der blandt de indsendte forslag er navne som:

CO2-stien, Vindmgllevej, Symbiosevej, Miljgvej, Solcellestien, Balancevej, @kolunden, Grgnnebakken, Genbrugsvej og
Klimavej. Blandt de bredere fortolkninger af begrebet er der indsendt mange navne, som relaterer til naturen: Kongegrns
Allé, Pafuglevej, Svanevej, Brombassevej, Store Bivej, Nektar Allé, Guldsmedevej, Greeshoppevej, Myretuevej,
Klokkeblomstvej, Bonderosegade, Stikkelsbaervej, Blabzervej, Liliegade, Kirsebaerstien, /blehaven og Regnbuestien —
for blot at neevne nogle fa i denne kategori.

Andre temaer

Det er imidlertid ikke alle borgere, der har holdt sig inden for temaet beeredygtighed. Der er sdledes kommet navneforslag
inden for kategorier som "nyere danske bgrnenavne” — f.eks. Bertramsvej, Victorsvej og Klarasvej eller "Professioner”
som f.eks. Temrervej, Smedevej og Bagervej. Eller hvad med kategorien "Verdensrummet”, hvor navnene blandt andet
lyder Meaelkevejen, Galaksens Boulevard eller Meteorvej? Der er ogsa indkommet forslag om at navngive vejene efter
vikinger eller med inspiration fra nordisk mytologi — og sa er der kommet en reekke forslag, som ikke sa let lader sig
placere i bestemte kategorier - blandt andet: Fuglekongesangervingevej, Gele Royal Vej, Hyttebyggervej, Ggjvej,
Tandfeen, Concorden og Gladebgrns Allé.

Stor tak til borgerne

De mange forskelligartede forslag — bade inden for og uden for temaet om baeredygtighed - bliver godt modtaget hos
formanden for Teknisk Udvalg, Tina Tving Stauning (A):

- Jeg vil gerne takke borgerne for de mange gode, sjove, kreative og skeeve forslag, der er kommet ind. De mange navne
er med til at signalere den mangfoldighed, som, vi gerne vil have, skal veere en del af Vinge. Det bliver godt nok en meget
sveer opgave at veelge navne, nar vi i udvalget fremover far forelagt de konkrete vejprojekter, siger udvalgsformanden.

De mange hundrede forslag til vejnavne vil nu indgd som idekatalog, nar der fremover skal navngives veje i Vinge
Centrum. Selve navngivningen af veje vil foregd lgbende efterhdnden som Vinge C bliver udviklet og vejene bliver anlagt.
Se hele listen med navneforslag.

RenoNorden henter fortsat skrald

Mandag den 18. september har RenoNorden A/S indgivet konkursbegeering for den norske del af firmaet.

| Danmark servicerer RenoNorden 35 kommuner - herunder Frederikssund Kommune - med blandt andet afhentning af
skrald, og dette arbejde vil fortsaette usendret trods konkursen, skriver selskabets administrerende direktar, Jan Kreiberg
Larsen, i et brev til kommunerne:

"RenoNorden i Danmark vil fortszette den videre drift, og vil opfylde de forpligtelser vi har i forhold til kunder, leverandgrer
og medarbejdere. Vi forventer saledes ikke, at konkursen i Norge far betydning for den danske forretning og ser frem til
fortsat at servicere de danske kommuner.”

Hyldest til teaterlivet

Tirsdag eftermiddag blev teaterlivet i Frederikssund Kommune hyldet, da teaterfolk, politikere og andre interesserede var
samlet i Parkteatret.

| denne uge er Teaterfestival i Frederikssund Kommune og som en del af den blev teaterlivet hyldet. Cirka 100
mennesker var mgdt op og alle de fremmgadte blev budt velkommen i dgren af Kulturcrew, der bestar af ni bgrn fra 5.
klasse pa Treklgverskolen afd. Falkenborg.

P& scenen var det borgmester John Schmidt Andersen (V), der fik lov at &bne arrangementet med en tale.

- Velkommen til denne eftermiddag, hvor vi hylder vores lokaleteaterliv, som jeg ma sige spaender vidt og kommer mange
mennesker til gleede og gavn. Jeg vil starte med at gnske Frederikssund Bgrneteater et stort tillykke med den pris, de
vandt i april. Nemlig Kulturkongens Arrangarpris 2017, som gar til en teaterforening eller arranger, som teatergrupperne
har oplevet som den bedste veert, sagde borgmesteren.
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Borgmester John Schmidt Andersen bad velkommen til teaterhyldesten.

nogle ord. Han roste teaterlivet og Frederikssund Kommune for at have viljen til at lave en arlig teaterfestival med
scenekunst for bgrn og unge, efter kommunen havde besgg af Aprilfestivalen.

Ogsa Henrik Kghler lederen af Teatercentrum, der star bag aprilfestivalen, som var i Frederikssund i 2015, fik lov at sige

58




Teatertalenter og teaterdrgmme

fremviste.

Henrik Kghler, leder af Teatercentrum, glaedede sig over, at der stadig er gang i teaterlivet i Frederikssund Kommune.

Mellem talerne viste de unge skuespillere fra teatertalentholdet hvad de har at byde pa. Det gjorde de med improteater,
hvor publikum fik indflydelse p& en del af handlingen. De unge talenter modtog store bifald og masser af ros for det, de

59




De unge teatertalenter lavede improvisationsteater til stor glaede for publikum.

Publikum fik ogsa to unge teaterpigers forteelling om, hvad teater betyder for dem og hvordan lokalteater har givet dem
noget helt seerligt.

- For mig har teater altid veeret et frirum. Jeg var et lidt meerkeligt barn. Jeg var okay god til at g& i skole, men jeg var ikke
s& god til at finde ud af alle de der sociale, maerkelige spilleregler, men sé fik jeg den her verden, hvor man kunne fa lov
at skeje ud og hvor man kunne turde, og hvor man kunne ga hen med al sin fglsomhed, som maske var for meget i andre
sammenhaenge, og faktisk bruge det til noget produktivt og arbejde sammen med andre, som maske ogsa var lidt
specielle, kreative mennesker, fortalte 21-arige Klara Witt. | dag studerer hun pa skuespillerskolen Ofelia.

- At der har veeret teater i den by, hvor jeg har veeret, har givet mig blod pa tanden og lyst til at fortsaette med teater, men
ogsa at udforske de forskellige omréder. Jeg startede som skuespiller, nu har jeg skrevet noget selv og jeg er ogsa
instruktgr i ar. Det synes jeg er ekstrem givende, det er min legeplads, sagde 18-arige Kristine Bidstrup.

Begge piger fortalte, at de er helt indstillede pa, at det er en hard branche, de vil ind i, og at det handler om at skabe sine
egne muligheder.

Kristine Bidstrup og Klara Witt har begge spillet teater i Frederikssund Kommune, og de drammer om at kunne blive ved
med at arbejde med teatret.

Hurra for teatret

Sidste taler var formand for Fritidsudvalget, Morten Skovgaard (V), som fik lov at runde hyldesten af.

- Jeg synes, det er super dejligt at se, hvad der er kommet ud af at vi holdt teaterfestivalen i 2015 her i Frederikssund, og
ikke mindst den trad der er bygget mellem vores talenthold, og teatrene generelt. Jeg synes, det er dejligt at opleve, at
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det er lykkedes at opretholde den glgd, and og inspiration vi have efter teaterfestivalen i 2015, og at vi kan fastholde at
lave en festival, sagde Morten Skovgaard. Han sluttede af med et hurra og leenge leve til teatret i Frederikssund.
Efter hyldestarrangementet blev publikum budt p& et glas bobler og et stykke kage.

Morten Skovgaard slutted eftermiddagen af og ogsa han udtrykte stor gleede over det teaterliv, der er i kommunen.
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unge teatertalenter er en del af talentindsatsen pa kulturomradet.
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Kulturcrew var ogsd med til teaterhyldesten og blandt andet bad de publikum velkommen i dgren.
Fotos: Henrik Nielsen og Frederikssund Kommune

Masser af sjov i efterarsferien
Det rusker allerede lidt i treeerne og den ferste efterarsstorm har kigget forbi. Men fortvivl ej — der er mulighed for en
masse forskellige aktiviteter, nar efteraret tager fat og ferien keerkomment szetter ind.

Ude eller inde? Der er mulighed for begge dele!

| efterérsferiens begyndelse kan du komme pé intensiv skriveskole i Rejsestalden i forbindelse med litteraturfestivalen
Ord over Fjord. Det er skriveskole i ordets egentlige forstand — for der skal skrives, lzeses og Iyttes og du far en helt unik
mulighed for at arbejde med dit sprog og din indre forfatter.

Skal | planlaegge noget hele familien, kan | besgge Feergegarden, hvor | kan komme taet pa de gamle bade. | kan mgde
badebyggeren og selv prgve at bygge jeres egen jolle. P& J. F. Willumsens Museum er der ogsd mulighed for at fa
fingrene i materialer pa de &bne, grafiske veerksteder for bgrn og deres familier.

I den kreative ende finder du ogsa en strikkeworkshop for bgrn pa biblioteket i Slangerup og pa biblioteket i Skibby kan
du f& fif til, hvordan du laver den helt rigtige fletning.

Har du lyst til at prgve noget nyt, sd har du mulighed for at komme pé tenniscamp, med De Grgnne Pigespejdere pa
eventyr — eller du kan deltage i en skakturnering.

Det er kommunens Fritidsudvalg, der stér bag initiativet. Det er blevet til pa baggrund af de gode erfaringer med de arlige
sommeraktiviteter arrangeret af kommunens foreninger og kulturinstitutioner.

Lees mere om efterarsaktiviteterne.

Unge diskuterede kollektiv trafik

Hvordan kan den offentlige trafik blive bedre, sa de unge pad Campus gider tage bussen i skole? Det var noget af det,
som unge fra erhvervsuddannelserne pd Campus Frederikssund skulle diskutere, da Movia kom forbi torsdag formiddag.
Natbusser, billigere billetter, cykelstativer ved stoppestederne, feerre forsinkelser, kortere afstand mellem stoppesteder i
landomrader og flere busser, s& de ikke bliver overfyldte. Det var nogle af de forslag, som 40 unge studerende fra
erhvervsuddannelserne kom med, da Movia besggte Campus Frederikssund torsdag formiddag.
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Gruppearbejdet foregik inde i den flotte, gamle bus.

- Vi vil gerne have mulighed for at tage cyklen med i bussen eller et sted, hvor man kan stille sin cykel og lase den fast
ved stoppestedet, fortalte Nicklas Lindhardt, der var med i vindergruppen. Han gar til daglig p& EUD pa Knord.

- Jeg havde stillet cyklen ved et stoppested, hvor der ikke var plads til cykler, derfor stod den i en haek. Da jeg kom
tilbage med bussen og skulle have min cykel, var den veek, fortalte Mikkel Andersson, der ogsa er fra EUD pa Knord.
Drengene syntes, at det var en god idé med besgget af Movia og den gamle bus samt en trafikkonsulent fra
Frederikssund Kommune.

- Det er godt at kommunen ogsa er med, sa fgler man, at man bliver mere hart end hvis man bare skrev en mail, sagde
Mikkel Andersson.

i PRI G S : iasian %% RN et
Vindergruppens forslag handlede om bedre muligheder for at parkere sin cykel og lase den fast ved stoppesteder. Her
ses tre af gruppens medlemmer, nemlig Mikkel Anderssen, Oliver Olsen og Nicklas Lindhardt, som alle tre gar pa EUD
pa Knord.

Forslagene bliver gemt
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Alle forslagene fra eleverne vil blive gemt og nogle vil méske blive brugt. Vinderforslaget om mulighed for at parkere sin
cykel ved stoppestederne er meget realistisk, og noget som Frederikssund Kommune allerede arbejder med. Det er
derfor ikke usandsynligt, at de unge vil opleve at der kommer cykelstativer ved de stoppesteder, de selv bruger.
Besgget er en del af den Europaeiske Mobilitetsuge og arsagen til at bussen lagde vejen forbi Campus Frederikssund er
blandt andet for at finde ud af, hvad der er vigtigt for de unge, og hvilke problemer de oplever, nér de skal med offentlig
transport til Campus. Transporten er nemlig ogsa en af ingredienserne i at skabe et attraktivt Campus Frederikssund.

Movia havde taget en flot retrobus fra 1968 med pa Campus Frederikssund.

Kulhuse Kultur- og Medborgerhus vinder Kulturprisen 2017

| alt otte foreninger og enkeltpersoner var i ar indstillet til Kulturpris 2017, der blev uddelt torsdag den 21. september af
formanden for Fritidsudvalget, Morten Skovgaard (V), ved et arrangement i Langes Magasin i Frederikssund. Derfor
havde det ikke vaeret nogen nem opgave for udvalget, men valget faldt i &r pd Kulhuse Kultur- og Medborgerhus
afslgrede formanden for Fritidsudvalget, Morten Skovgaard (V).

- Kulhuse Kultur- og Medborgerhus kan fejre 10-ars jubileeum i ar. Det er et hyggeligt hus, hvor man faler sig velkommen,
og det er et sted med mange forskellige aktiviteter, hvor man ogséa kan bygge lokale netvaerk. Men alle disse aktiviteter
kommer ikke af sig selv — derfor vil jeg sige jer tusind tak for indsatsen. | er med jeres arbejde med til at inspirere andre
lokalomrader, sagde udvalgsformanden i sin tale ved prisoverraekkelsen.
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Kvitterin

Du overforte pe

15.000

kroner

Med zeren fglger en check pa 15 000 kr. til vinderen af arets kulturpris.

Mange aktiviteter og feelles arrangementer

I begrundelsen for valget af dette &rs vinder hedder det blandt andet, at Kulhuse Kultur- og Medborgerhus er et
samlingssted for mange faste beboere i omradet. Der er i huset en raekke aktiviteter, som foreninger med szerlige
interesser star for. Og sa er bestyrelsen god til at lave feelles arrangementer, som kan give nye en mulighed for at komme
ind og som kan samle de mange aktiviteter p& tveers.

Stolt vinder

Det var en meget stolt og glad Maia Petterson, der, som formand for Kulhuse Kultur- og Medborgerhus, modtog prisen:
- Det betyder enormt meget at modtage kulturprisen. Vi har et rigtig godt sted, hvor lokale kan mgdes og fa en sludder.
Folk siger "hvad lavede vi egentlig, for vi fik kulturhuset?”, siger formanden. Hun forteeller videre, at de frivillige omkring
huset tager ansvar og byder ind med hjeelp, nar de kan.

- Og sa giver det ekstra krudt til at fortseette arbejdet, konstaterer hun.

Lges mere om &rets vinder af Kulturprisen p& Kultur- og Medborgerhusets egen hiemmeside.

En kulturpris udlgser et varigt minde i fortovet uden for Langes Maasin.
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Mbrteh Skovgaard beundrer sammen med fbrmand Maia Petterson og nogle af de gvrige frivillige fra kulturhuset den nye
navneplade i fortovet ved Langes Magasin.

16 handicapboliger indviet

Som en udlgber af budgetforliget for 2017 er det tidligere botilbud pa Frederiksborgvej — Haven — blevet renoveret, sa det
lever op til moderne standarder for handicapvenlige boliger. Kort far sommerferien blev boligerne taget i brug og omdgbt
til Lunden, og det blev markeret med en officiel indvielse fredag den 22. september.

Formanden for pargrenderadet, Randi Mgrck, holder tale ved indvielsen mens borgmester John Schmidt Andersen (tv)
og formanden for sundhedsudvalget, Jesper Wittemburg (i midten) ser til.

Moderne rammer

- Jeg haber, at beboerne, de pargrende og medarbejderne alle bliver glade for de nyrenoverede boliger og faellesrum.
Jeg er i hvert fald personligt glad for, at vi som kommune kan tilbyde stgtte og hjzelp til denne malgruppe i mere moderne
og tidssvarende rammer, sagde borgmester John Schmidt Andersen (V) ved indvielsen.

Og formanden for Sundhedsudvalget Jesper Wittemburg (A) supplerede:

- Det er dejligt, at vi i udvalget kunne vaere med til at afslutte det arbejde, som det tidligere udvalg startede. Det er en stor
festdag i dag, og det gleeder mig, at vi kunne efterkomme gnsket om nye og mere tidssvarende boliger.

Herefter udbragte udvalgsformanden sammen med beboerne og de mange gaester et trefoldigt leve for Lunden.
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Efter hurrardbene var der lejlighed til en skal mellem politikere, medarbejdere og beboere.

Pargrenderadet tilfreds

Beboerne pa Lunden boede tidligere pa Lundebjergvej 78, hvor der igennem en arraekke var kritik af de fysiske forhold.
Formanden for pargrenderadet ved Lunden, Randi Mgrck, er godt tilfreds med de nye stgrre boliger p& Frederiksborgvej
og ikke mindst med flytningen:

- Beboerne er faldet godt til her. Det skyldes blandt andet, at der er gjort et stort paedagogisk arbejde for at forberede
flytningen. Derfor er det gaet sa godt, fortzeller hun.

Beboerne har inden indflytningen veeret pa besgg for at se stedet, og der er blevet vist billeder og talt meget om
flytningen, inden den fandt sted for at forberede beboerne bedst muligt.

- En stor tak til politikerne og kommunen men ogsa til medarbejderne og ledelsen p& Lunden for den méade flytningen er
blevet handteret pa, siger Randi Marck.

Starre boliger

Ole Kysters datter, Kristina Choi Kyster, er en af beboerne pa Lunden, og han er pa sin datters vegne godt tilfreds med
det nye sted:

- Nu er hun faldet godt til og alle beboerne kender jo hinanden. Personalet her gar rigtig meget for at aktivere Kristina. De
har blandt andet lige veeret en tur pd Bornholm, fortzeller Ole Kyster. Samtidig gleeder han sig over, at forholdene pa
Lundebjergvej nu er skiftet ud med Lundens starre boliger med eget bad og toilet.
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Veerelserne pa Lunden er noget stgrre og lysere end pa beboernes tidligere bosted. Samtidig har de faet eget bad og
toilet.

Plads til 16 voksne

Med flytningen til Frederiksborgvej 4 er der bade boligmaessigt og paedagogisk skabt nye rammer for et mere moderne og
tidssvarende tilbud. Botilbuddet har plads til 16 voksne beboere med udviklingsheemning, som har behov for omfattende
stgtte og for nogle beboeres vedkommende mere plejekraevende behov samt hjselpemidler.

Efter talerne kunne beboerne nyde en god frokost under aben himmel i gardhaven udenfor boligerne.
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De 16 nyrenoverede handicapvenlige boliger har ogsa egen lille terasse.

Nye lgsninger skal forhindre dehydrering

Innovative Igsninger skal veere med til at sikre, at aeldre borgere ikke bliver dehydrerede. Lgsningerne er resultatet af et
innovationspartnerskab, som Frederikssund Kommune deltager i.

Frederikssund, Albertslund og Esbjerg kommuner samt Markedsmodningsfonden er sammen i innovationspartnerskabet.
Formalet er at finde nye og innovative lgsninger, som kan gavne zldre borgere, og forebygge dehydrering.

Cirka 10 procent af indleeggelser af borgere over 65 ar skyldes dehydrering. Habet er, at indleeggelserne kan forebygges
med de rette teknologiske Igsninger, ved blandt andet at statte borgeren i at fa tilstraekkelig med daglig veeske.
Partnerskabet har udpeget to teknologier: et plaster og en intelligent veegt.

- Jeg har store forventninger til produkterne, og jeg synes, det er spaendende at fglge udviklingen af dem. Bliver det en
succes, vil produkterne, nar de er klar til brug, komme borgerne i Frederikssund Kommune til gavn, siger Hanne Larsen,
afdelingsleder i ZAldre og Sundhed i Frederikssund Kommune.

Plasteret vil veere en sensor, der kan male dehydrering og sende signaler til et system, der opsamler data. Den
intelligente drikkeveegt kan male, hvornar og hvor meget den zeldre drikker. Begge lgsninger skal kunne advare naboer,
parerende eller plejepersonale, hvis den eeldre ikke far nok at drikke og er i fare for dehydrering.

Produkterne er allerede produceret, men der forestar et stort arbejde med at teste og afprave dem, far de kan komme i
brug

- Frederikssund Kommune er gaet med i det her innovationspartnerskab, fordi vi er optaget af at finde nye lgsninger, der
kan lgse forskellige problemstillinger. | det her tilfzelde er det pa eeldre- og sundhedsomradet, forteeller Hanne Larsen.
Innovationspartnerskaber er en udbudsprocedure, hvor der indgés kontrakt om at udvikle og efterfalgende indkgbe af nye
varer, tjenesteydelser eller bygge- og anleegskontrakter.

Leer at tackle kroniske smerter

Maske er dette kursus noget for dig

Du bliver praesenteret for redskaber, som kan medvirke til, at det er dig, og ikke smerterne, der styrer dit liv.
Instruktgrerne lever selv med kroniske smerter og har personligt kendskab til de udfordringer, det farer med sig.

Forste gang er tirsdag den 24. oktober 2017.

Kurset straekker sig over seks tirsdage kl. 10.30 — 13.00. Det foregér p& Omsorgscenteret Tolleruphgj i Glassalen,
Roskildevej 160A, 3600 Frederikssund.

Tilmelding

Der er begraenset antal pladser, og vi opfordrer til, at du tilmelder dig hurtigt fra uge 39. Det er gratis at deltage. Kontakt
sundhedskonsulent Rikke Rossen Hansen, tif. 24 44 60 73.

Kurset udbydes i et samarbejde mellem Frederikssund kommune og Komiteen for Sundhedsoplysning. Det erstatter ikke
et behandlingsforlgb, men kan ses som et supplement.

Lees mere pa www.frederikssund.dk/smerter

Leer at tackle job og sygdom

Et kursus om at finde balance i livet

Har du brug for inspiration og konkrete veerktgjer til aktivt at handtere sygdom/lidelse og jobsituation, s& er dette tilbud
maske noget for dig.

Kurset starter fredag den 27. oktober 2017

Der er seks mgder, alle pa fredage fra 10.00-12.30, og de afholdes pa De tre Ege, Parkvej 2 i Jeegerspris.

Tilmelding er ngdvendig

Fra uge 39 kan du tilmelde dig hos sundhedskonsulent Rikke Rossen Hansen, 24 44 60 73. Det er gratis at deltage.
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Kurset udbydes i et samarbejde mellem Frederikssund Kommune og Komiteen for Sundhedsoplysning. Det erstatter ikke
et behandlingsforlgb, men kan ses som et supplement til behandling.
Laes mere pd www.frederikssund.dk/jobogsygdom

En dag i fodboldens tegn

Der er mange positive virkninger pa bade krop og sind, nar man spiller fodbold. Det var hovedbudskabet pd konferencen
Fodbold til flere, hvor mere end 60 deltog.

Fodbold er godt for knogler, blodtryk, balance, muskler og meget mere. Og samtidig giver det en feellesskabsfalelse samt
masser af motion og beveegelse — nogle gange uden at man teenker over det. Derfor er fodbold i dag meget mere end
superliga, klubfodbold eller fodbold i skolegérden. Det er ogsé bade forebyggende og helbredende, det er for gamle savel
som unge og det er for udsatte eller syge savel som for raske. Kort sagt er fodbold for alle.

- Det sociale element i fodbolden er en veesentlig faktor for, at man uge efter uge pakker tasken og begiver sig af sted til
traening. Det at dele sin traening med andre bidrager i hgj grad til motivationen, og at motion bliver en integreret del af
hverdagen, sagde borgmester John Schmidt Andersen, da han talte til alle

deltagerne.
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Der var
repraesentanter fra bAde DBU, SDU, Frederikssund Kommune med flere til konferencen. Fra venstre er det Metin Dincer,
projetkleder i DBU Sjeelland, Peter Krustrup, professor ved SDU, Aase Hansen, tovholder p& Momseholdet, Lis Tribler,
medlem af KL's Bgrne og Kulturudvalg, John Schmidt Andersen, borgmester i Frederikssund Kommune, Jens Erik
Jensen, administrationschef i DBU Sjeelland og Bent Clausen, naestformand i DBU.

Det blev bekreeftet af professor Peter Krustrup, der ogsa fortalte om alle de positive indvirkninger, fodbold kan have pa
sundhedstilstanden. Han gennemgik de positive effekter med eksempler fra forskellige fodboldkoncepter, han i arenes
lgb har vaeret med til at seette i gang og brugt i sin forskning. Det geelder blandt andet FIFA 11 for Health og Fodbold
Fitness, som begge har haft sin spade begyndelse i Frederikssund Kommune.

Masser af videndeling

Efter en leererig formiddag med interessante opleeg, blev der mulighed for at beveege sig efter frokosten. Her blev der
nemlig vist eksempler pa nogle af de fodboldkoncepter, som der blev talt om tidligere pa dagen, nemlig Fodbold Fitness
og FIFA 11 for Health.
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Det var ogsa muligt at preve lidt fodbold fitness pa egen krop. Her er det opvarmningen, der er i gang.

- Jeg synes, det er god mulighed for at lytte sig til inspiration, f& nogle nye kontakter og mgde nogen, der laver lidt det
samme som mig, fortalte Jens Hgjberg, der er specialkonsulent i Helsinggr Kommune, hvor han er Idreets og
Fritidskoordinator og blandt andet arbejder med handicapidraet. Han overvejer, om der kan laves noget fodbold fithess for
socialt udsatte og psykisk syge eller i et belastet boligomrade.

- Vi har allerede et samarbejde med klubber om fodboldfitness. | dag giver noget videndeling, og jeg vil prgve at tage det
bedste med fra fodbold og konferencen i dag, og bruger det pa eksempelvis til for eksempel psykisk syge og socialt
udsatte, sagde Jens Hgjberg.

Jens Hgjberg fra Helsinggr Kommune fik inspiration til, hvordan han kan buge fodbold i arbejde med eksempelvis
psykisk syge.

Momseholdet

En af dagens populeere indslag handlede om Momseholdet, som er et fodboldhold for maend og kvinder over 60 ar. Det
var initiativtager og tovholder Aase Hansen, der fortalte om, hvordan hun i sin tid fik ideen til at starte Momseholdet.

- Jeg sad en aften og sa et indslag i Go’ Aften Danmark med to herrer, der spillede fodbold, og de fortalte, at det var godt
for bade prostata og blodtryk. Peter Krustrup var ogs& med i indslaget, og han var treener for min datters fodboldhold. S&
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jeg sagde til min datter, at hun skulle foresl& ham at lave et momsehold, fortalte Aase Hansen.

Og det var en god idé, hun havde faet. Derfor blev der oprettet et fodboldhold gennem aktivitetscenteret Lundebjerggéard.
- Og farste gang stod vi fem damer klar. Peter Krustrup kom forbi og viste os lidt om, hvordan vi skal varme op og
streekke ud, sagde Aase Hansen.

| dag er de knap 50 deltagere, bade maend og kvinder, der mgdes en gang om ugen og spiller fodbold.
[ 3]
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Aase Hansen fra Momseholdet fortalte, hvordan holdet i sin tid startede og hvilken betydning det har for de mange
spillere pa holdet.

Konferencen Fodbold til alle blev holdt i et samarbejde mellem DBU, DBU Sjeelland, SDU og Frederikssund Kommune.
Konferencen udspringer af den velfeerdsalliance, som de samme fire partere underskrev tidligere i ar.

God opbakning til Feelles om Fritiden

Lerdag var 45 personer mgdt frem for at blive klogere pa det samarbejde som Sammenslutningen af Unge Med
Handicap (SUMH) og Frederikssund Kommune indgik i juni maned.

Det var dog i lige s& hgj grad deltagerne, der bad ind med, hvordan flere bgrn og unge med seerlige behov kan komme i
gang med et aktivt fritidsliv. Foreeldre, foreninger, fagfolk og politikere gav nemlig alle deres bud pa hvordan vi kan
samarbejde om at ggre fritidslivet tilgaengeligt for alle.

Projektet hedder "Feelles om Fritiden” og er stgttet af satspuljemidler. Det Igber frem til udgangen af 2018. Udover
Frederikssund har otte andre kommuner indgaet samarbejde med SUMH om projektet.

Projektleder Karen Vestergaard fra SUMH indledte dagen med at give en kort introduktion til projektet, og hvilke
muligheder der ligger heri. Herefter bgd Morten Skovgaard og Jesper Wittenburg officielt velkommen p& vegne af
Fritidsudvalget og Sundhedsudvalget i Frederikssund Kommune.

En paneldebat gav mulighed for at hgre nogle af de gode historier fra foreninger hvor man er lykkes med at inkludere
barn og unge med seerlige behov, og hvordan man har béret sig af.

I de afsluttende workshops var engagementet stort, her gav deltagerne deres bedste rad, tips og idéer videre til
arbejdsgruppen.

Arbejdsgruppen, anfgrt af SUMH, vil nu sammenfatte de mange gode inputs fra dagen. Herefter vil gruppen prioritere de
forskellige indsatser og sgseette forskellige tiltag, der forhabentlig vil f& mange flere barn og unge med seerlige behov i
gang med et aktivt fritidsliv.

De to udvalgsformaend var begge tilfredshed med dagen.

- For os var det vigtigt, at vi fik bragt projektet ud til de mennesker, der er teet p& udfordringen. Hvis vi skal lykkes, er det
ngdvendigt, at der er et teet samarbejde pa alle niveauer, sagde Jesper Wittenburg, formand for Sundhedsudvalget.

- Vi er meget tilfredse med det store engagement, der kom til udtryk p& dagen og gleeder os til det fremtidige samarbejde
med SUMH, sagde Morten Skovgaard, formand for Fritidsudvalget.

Du kan lzese mere om projektet pad www.feellesomfritiden.dk
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DE REWTE IDEER

Har du spargsmal til projektet er du velkommen til at kontakte idraetskonsulent Jonas Hviid (jshvi@frederikssund.dk) eller
idreetskonsulent Lise Hjortshgj (Ihjor@frederikssund.dk)

Indvielse af traeningsanlaeg pa Campus

Det nye treeningsanleeg p& Campus Frederikssund star snart klar til brug. Derfor inviteres borgere, foreninger og alle
andre interesserede til indvielse fredag den 29. september klokken 15.

Treeningsanlaegget er placeret ved Frederikssund Gymnasium pa en del af boldbanen ud til Odinsvej. Anlaegget vil blive
til gavn for bade elever pA Campus Frederikssund og for borgere og foreninger i Frederikssund Kommune. Der vil nemlig
veere adgang til treeningsanleegget fra Odinsvej, sa alle har mulighed for at komme ind og treene, nar de vil.
Treeningsanlaegget kommer til at hedde Den Gyldne Traeningspark og vil have en 200 meter lang lgbebane og to
treeningsomrader med i alt 17 redskaber. Der vil veere vejledningsskilte pa hvert af de to omrader. Det er virksomheden
Noord, der har designet anleegget. Fritidsudvalget og Veekstudvalget har sammen finansieret anleegget.

Til indvielsen vil borgmester John Schmidt Andersen byde velkommen og herefter vil idreetstalenterne fra talentklassen
pa Frederikssund Gymnasium give en smagsprgve pa, hvordan treeningsanlaegget kan bruges.

Det hele foregar fredag den 29. september klokken 15, og alle er velkomne.

'y |

Haller dbnes op for borgerne

Frederikssund Kommune abner nu op for en raekke haller og gymnastiksale, s& borgerne fremover vil kunne leje
eksempelvis en handboldbane i en time. De abne haller er et forsgg, som vil lgbe i tre maneder.

Byradet besluttede pa sit mgde onsdag den 27. september, at borgerne i kommunen skal have mulighed for at dyrke
mere idreet, ogs& selvom man ikke er medlem af en idreetsforening. Skulle man derfor have lyst til en omgang badminton,
en handboldkamp eller maske er man en flok dansere, der gerne vil treene indendgrs, s& kan man leje en bane i en af de

haller, som kommer med i ordningen.
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- Jeg synes, at det er en rigtig spaeendende idé at dbne op for haller, gymnastiksale og tennisbaner. Jeg haber, at
borgerne vil tage godt imod det og bruge det, sa de kan veaere aktive pa det tidspunkt, der passer dem bedst, siger
borgmester John Schmidt Andersen.

Nemt at booke tid

Det er virksomheden Wannasport, der star for udlejningen af baner og haller. Har man lyst til at hive tre af vennerne med
til et spil badminton, kan man booke en bane enten via Wannasports hjemmeside, eller man kan hente deres app. Begge
steder far man et hurtigt overblik over de muligheder, der er for eksempelvis at leje en badmintonbane. Der vil ogsa st3,
hvis du selv skal medbringe noget, for eksempel ketsjer og fjerbolde.

Det er ogsa i app’en eller pa hjemmesiden man betaler, og nar man har betalt, modtager man en kode, som skal bruges
til at 1se sig ind i hallen.

Wannasport kan afleese Frederikssund Kommunes bookingsystem og kan dermed finde de tider, hvor hallerne stér
ledige. Der vil derfor ikke blive taget tid fra de foreninger, der bruger hallerne, ligesom der ikke vil opsta dobbeltbookinger.
Tiderne vil fortsat blive fordelt til foreningerne farst, og derefter kan borgerne booke hallerne i den overskydende tid.

- Det er selvfglgelig en vigtig forudsaetning, at idraetsforeningerne stadig vil fa tildelt tid i hallen som fgr, og at der ikke
bliver taget tid fra dem, fordi vi abner for, at borgere kan bruge hallerne noget mere, siger John Schmidt Andersen.

Her kan man leje sig ind
Der bliver flere forskellige steder, man kan leje sig ind i preveperioden. Det giver ogsa forskellige muligheder for treening.
| pragveperioden er fglgende faciliteter med:

e  Slangerup ldreets- og Kulturcenter, Hal 1, 2, 3 og 4 samt to kunsttennisbaner.
Frederikssund Hallen, Hal A og B

Slangerup Administrationscenter, Gymnastiksal

Slangerup Skole, afd. Lindegaard, Gymnastiksal

Treklgverskolen afd. Marienlyst, Multihal

e  Fjordlandsskolen afd. Skuldelev, Stor hal
Den preecise dato for, hvornar man kan begynde at booke haller eller baner er endnu ikke klar, men vil blive meldt ud her
pa hjemmesiden og p& Facebook.
Prgveperioden vil veere i oktober, november og december.

Hvis man skulle f& lyst til et slag badminton med vennerne, kan man i de kommende tre maneder leje en bane i en hal.
Foto: KEJE

Havnebadet et skridt neermere

| begyndelsen af september udskrev Frederikssund Kommune en konkurrence, hvor radgivningsfirmaer kunne byde ind
med forslag og ideer til et kommende havnebad i Frederikssund. Ikke faerre end 17 bad ind p& opgaven, og nu er fire
radgivningsteams blevet praekvalificerede til konkurrencen om at blive totalrddgivere. Preekvalifikationen betyder, at
firmaerne nu bliver inviteret til at komme med endelige forslag til udformningen af havnebadet i en projektkonkurrence.
De fire preekvalificerede teams er:

Adept

Sted, landskabsarkitekt

Orbicon, ingenigr

Christensen & Co. Arkitekter

Marianne Levinsen Landskab

MOE, ingenigr

Elkizer + Ebbeskov Arkitekter

Hundsbaek og Henriksen Radgivende Ingenigrer
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Force4 Architects

Steensen Varming Aps

Stokvad, radgivende ingenigrfirma

- Det er meget tilfredsstillende, at hele 17 radgiverteams bgd ind pa denne opgave. Det vidner om en keempestor
interesse for at udvikle dette nye kulturtilbud i Frederikssund Kommune. Vi har valgt fire teams med virkeligt steerke
kompetencer og stor erfaring inden for byggeri af denne type, fortaeller Morten Skovgaard (V), der er formand for
Fritidsudvalget i Frederikssund Kommune.

Velfungerende, smukt og iderigt havnebad

Fra indbydelsen til konkurrencen fremgar det, at opgaven er at skabe et velfungerende, smukt og idérigt Kultur- og
Havnebad, som et nyt byrum ved Frederikssund Havn. Havnebadet skal kunne rumme op til 80 personer p4 samme tid.
Anlaegget skal give mulighed for ophold, solbadning, svemning, vandaktiviteter, leg og undervisning i/ved vand. Anlaegget
skal kunne rumme vinterbadning, sauna samt mulighed for svgmeundervisning.

Jury skal bedgmme

De fire udvalgte radgiverteams indgr nu i en projektkonkurrence med forhandling. Radgivernes endelige forslag skal
afleveres i slutningen af november, hvorefter en jury bestdende af Fritidsudvalget samt en person fra bade Frederikssund
Ny Initiativrad og A.P. Mgller-fonden vil kére en vinder. Herefter er det op til Byradet at tage stilling til en endelig kontrakt
med det vindende team.

A. P. Mgller Fonden bidrager til projektet med 8,2 mio. kr., Friluftsradet bidrager med 300.000 kr., mens Byradet har afsat
knap 8,3 mio. kr. i anleegsmidler til projektet. Havnebadet forventes faerdigt i sommeren 2019.
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Foto: Kenneth Jensen.

Indvielse af treeningsanleeg med masser af aktivitet

En 200 meter lang lgbebane samt 17 treeningsredskaber udger det nye treeningsanlaeg, som blev indviet paA Campus
Frederikssund fredag eftermiddag. Anlaegget skal veere til gavn for b&de borgere og elever p4 Campus.

Der var kommet mere end 50 mennesker for at se det nye treeningsanlaeg. De blev budt velkommen af borgmester John
Schmidt Andersen, der gleedede sig over det nye traeningsanlaeg.
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Borgmester John Schmidt Andersen glaedede sig over de muligheder, som det nye traéingsanlaeg giver bade borgere og
elever - men ogsa labere, som eksempelvis Fjordlgberne, der ogsa var madt op til indvielsen.

- Vi ved alle sammen, hvor vigtigt det er at fa rart sig. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne er fysisk aktive 30 minutter
om dagen, og mindst to gange om ugen skal aktiviteten vaere af hgj intensitet. Og lad os bare veere eerlige — det er nok
ikke os alle, der opfylder de mal, sagde John Schmidt Andersen, og fortsatte:

- Det kan veere sveert at fa tid til motion i en travl hverdag med arbejde, barn og familieliv. Derfor skal det veere muligt at
rgre sig teet pa, hvor man er — teet pa job eller hjem. Og det her er teet pa. Det ligger midt i Frederikssund og er en oplagt
mulighed for at supplere Igbeturen med lidt ekstra traening.

Anlaegget vil iszer blive til gleede for eleverne pa Campus Frederikssund. Traeningsanlaegget ligger teet ved Frederikssund
Gymnasium, men alle elever pA Campus har adgang til det. Rektor pa Frederikssund Gymnasium var glad for det nye
anleeg.

- Farst vil jeg gerne sige keempe tak til Frederikssund Kommune. Det er enormt rart at vi fr den opbakning til at skabe et
attraktivt studiemiljg her i Frederikssund. Vores primeere fokus er undervisning og uddannelse. Og jo bedre faciliteter vi
har, jo bedre undervisning kan vi give, sagde rektor pa Frederikssund Gymnasium, Peter Bech Sgrensen. Han takkede
ogsé Noor, der er den virksomhed, som har lﬂ\ﬂﬂgt og bygget anleegget.

LR 3 :
Rektor pa Frederikssund Gymnasium, Peter Bech Sgrensen, gleeder sig over at have faet et nyt og moderne

treeningsaleeg pad Campus Frederikssund.

Efter talerne viste de unge idreetstalenter fra Frederikssund Gymnasium, hvordan anleegget kan bruges. De gav
eksempler pa bade styrketraening for musklerne samt udholdenhedstreening og konditionstreening. Anlaegget giver god

mulighed for at motionister kan arbejde med egen kropsveegt og dermed tilpasse traeningen til det niveau, de er pa.
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Der er mange muligheder for at treene bade muskler og kondition pa treeningsanlaegget.
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BorgmeterJohn Schmidt Andersen synes godt om det hye anlaeg og matte lige ned o meerke underlaget.
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